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Spis tresci:

. Wstep.

. Lekcje powtdrzeniowe z fizyki dla ucznidw w gimnazjum o obnizonej

sprawnosci intelektualnej.
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Ul

. Powtdrzenie wiadomosci z hydrostatyki i aerostatyki.
. KINEMATYKA -Lekcje powtdrzeniowe w formie konkursu.
. Konspekt lekcji powtdrzeniowej w formie konkurséw
- Temat: Praca, moc, energia mechaniczna .
. Powtdrzenie wiadomosci z elektrostatyki.
. Powtdrzenia w konkursach z dziatu o pradzie elektrycznym .

. Powtdrzenie wiadomosci z dziatu: ,Elementy fizyki atomu i kosmologii”.



Wstep.

Konkursy sg dla kazdego ucznia bardzo atrakcyjng formag
przyswajania wiedzy i umiejetnosci. Fizyka to dos¢ trudny
przedmiot w szkole, dlatego nauczyciel powinien tak
organizowac¢ zajecia edukacyjne, aby uczniowie chetnie uczyli
sie tresci z tego obszaru. Organizowanie konkursow podczas
lekcji stanowi atrakcje dla ucznia. Podczas trwania zawoddéw w
dziecku wyzwalajg sie zdrowe emocje zwigzane z uczciwg
rywalizacjg. Konkurs jest okazja do sprawdzenia wiedzy
i umiejetnosci przez kazdego ucznia indywidualnie, moze tez
by¢ swietnym sprawdzianem pracy w zespole.

Bez watpienia warto organizowac¢ konkursy podczas powtorzen
dziatu, okreslonej partii materiatu, doswiadczen i w innych
przypadkach, poniewaz lekcje fizyki stajgq sie bardziej
atrakcyjne dla ucznia. Uczniowie chetniej podejmujq trud
uczenia sie z tego przedmiotu, rozwijajg swoje zainteresowania
a to pozwala dostrzec efekty pracy ucznia i nauczyciela.

Ponizej grupa nauczycieli z gimnazjow przedkiada swoje
propozycje lekcji powtdorzeniowych w formie konkurséw. Mamy
nadzieje, ze skorzystaja z nich nauczyciele fizyki pracujacy
W gimnazjach.

Matgorzata Groriska - MODN, Ewa Lutkiewicz, Magdalena
Skorska - Sierotko, Marzanna Przekop, Anna Tondryk -Pukin,
Edyta Mikotajczyk, Katarzyna Choruzy



Byc gruntownie uczonym nie jest to jedno,

co wiele rzeczy pamietac,

ale jest to zgtebic je rozumem,

obejrzec skrzetnie uwagq ze wszystkich stron,
umiec ocenic ich stopieri pewnosci i wqtpliwosci.

Jan Sniadecki

Lekcje powtorzeniowe z fizyki dla uczniow w Gimnazjum
o obnizonej sprawnosci intelektualne;j

Wiadomosci z fizyki sg niezwykle trudne do poznania i zrozumienia,
szczegllnie dla mtodziezy o obnizonej sprawnosci intelektualne;.

Realizacja programu nauczania opiera sie gtdwnie na obserwacji
przedmiotow, zjawisk fizycznych i proceséw zachodzgcych w otaczajgcym
Swiecie, z ktorymi uczen styka sie w zyciu codziennym oraz ich oddziatywan na
cztowieka. Inng wazing formg poznania jest praca laboratoryjna, ktora
umozliwia dokonywanie obserwacji rozwijajgcej myslenie, aktywnos¢ uczniéw
i przygotowuje do praktycznego dziatania.

W programie nauczania fizyki szczegdlng uwage zwraca sie na
zrozumienie poznanej wiedzy, nabycie umiejetnosci potrzebnych w zyciu.
Ukazuje sie wykorzystanie praw fizyki w codziennym zyciu, technice.
Efektywnos¢ nauczania fizyki wymaga skorelowania jej programu
z programami innych przedmiotow — biologii, chemii, matematyki. Nalezy
dostosowac tresci nauczania do umiejetnosci matematycznych uczniow.

Zdobyte umiejetnosci, wiedza z dziedziny fizyki i jej zrozumienie, ma duze
znaczenie w zyciu ucznidw i sprzyja ich integracji ze srodowiskiem réwiesniczym
i ludzi dorostych.

Niezwykle wazne jest powtarzanie i utrwalanie tresci nauczania. Pragne
przedstawic propozycje kilku lekcji powtérzeniowych po zakonczeniu dziatow.

Anna Tondryk - Pukin



Wiasciwosci materii.

1. Jakie znasz stany skupienia.

2. Wymien po dwa przyktady ciat w réznych stanach skupienia, ktore
znajduja sie w twoim otoczeniu.

3. Przy znakach zapytania napisz, jakie zjawiska zachodzg w kierunkach
pokazanych na rysunku.

ciato cialo ciato
state ciekle ; _ gazowe

4. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

parowanie [ skraplanie B krzepniecie & topnienie

Zamiana stanu skupienia ciata statego w stan ciekty nazywamy ................

................ jest to zamiana stanu skupienia ciata gazowego w ciekty. Zamiana
stanu skupienia cieczy w stan skupienia staty nazywamy .............

5. Uczen Sciera mokrg gabka tablice, ktéra po chwili jest sucha. Napisz, jakie
zaistniato zjawisko?
Jest to zjawisko ......ccoeveeeneenen,



6. Na kuchence stoi czajnik z wrzgcg wodg. W strumieniu mgty uczen
umiescit szklang ptyte, pod ktorg postawit pustg szklanke, tak jak
pokazano na rysunku.

Czajnik z wrzqeq wodq

Uzupetnij zdania korzystajgc z wyrazéw z ramki.

woda [ topnienie B para wodna [ destylowana
skraplanie

W doswiadczeniu tym .................... zmienita SiE W ....ccceevevvnee. . Powstato
Zjawisko ......cceceenen. .Jesttowoda ... .

Poprawne odpowiedzi

1. Znamy trzy stany skupienia: staty, ciekty i gazowy.
(3 punkty)

2. Ciata state: pidrnik, dtugopis.
Ciecze: woda, sok pomaranczowy.

Ciata gazowe: powietrze, para wodna.

(6 punktow)
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(4 punkty)

4. Zamiana stanu skupienia ciata statego w stan ciekty nazywamy topnieniem

Skraplanie jest to zamiana stanu skupienia ciata gazowego w ciekty. Zamiana
stanu skupienia cieczy w stan skupienia staty nazywamy krzepnieciem.

(3 punkty)

1. Jest to zjawisko parowania.
(1 punkt)

2. W doswiadczeniu tym woda zmienita sie w pare wodngq. Powstato
zjawisko skraplania . Jest to woda destylowana .

(4 punkty)

taczna ilos¢ punktéw — 21.

Wiasciwosci materii.

1. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

Ciafa state sg , plastyczne i . Ogrzewane
ciafa state sie a oziebiane sie. Ciata
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state posiadajg wtasny , a ciecze przyjmujg ksztatt
naczynia, w ktérym sie znajduja.

kurcza, sprezyste, ksztatt, rozszerzaja, kruche

2. Z czego zbudowane sg wszystkie ciata?

3. Co stanie sie po wymieszaniu piasku z grochem? Jaka bedzie objetosc¢?

4. Co to jest zjawisko dyfuzji i gdzie wystepuje? (w cieczach, ciatach statych,
gazach?)

5. Herbata z torebki zabarwia wode, od czego zalezy szybko$¢ dyfuzji?

6. Do potowy probéowki wlejemy wody i dopetnimy jg denaturatem, zaznaczymy
poziom cieczy, a nastepnie wymieszamy. Co sie stanie z poziomem cieczy i
dlaczego?

a
a

—
v

M/
M/ Q




Poprawne odpowiedzi
1. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

Ciafa state sg sprezyste, plastyczne i kruche. Ogrzewane ciata state rozszerzajq
sie a oziebiane kurczg sie. Ciata state posiadajg wtasny ksztaft, a ciecze
przyjmujg ksztatt naczynia, w ktdrym sie znajduja.

(4 punkty)
2. Wszystkie ciata zbudowane s3 z czgsteczek.
(1 punkt)

3. Po wymieszaniu piasku z grochem, obie substancje zajmujq mniejszq objetos¢
niz poprzednio. Ziarenka piasku weszty w przestrzenie miedzy ziarenkami
grochu. Wniosek z tego taki, ze ciata te zbudowane sq z czgsteczek.

(4 punkty)

4. Zjawisko dyfuzji jest to samodzielne mieszanie sie ciat. Zachodzi w cieczach,
ciatach statych i gazach.

(5punktéw)
5. Szybko$¢ dyfuzji zalezy od temperatury.(1 punkt)

6. Woda po wymieszaniu sie z denaturatem zajmie mniejszq objetosc, poniewaz
wszystkie ciata zbudowane sq z malenkich czgsteczek.

(3 punkty)

taczna ilos¢ punktéw - 18
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1. Zamieniamy " na —, pamietajac, ze:
s

1 kilometr (1 km) = 1000 metréw (1000 m)
1 godzina (1 h) = 3600 sekund (3600 s)

Zamien



364
h s
72km _pm
h s

2. Rozwiaz zadanie.

Z Etku do Gdanska jest 360 km. Samochdd osobowy przebyt te droge
W Ciggu 6 godzin. Z jakg srednig szybkoscig jechat samochdéd?

Skorzystaj ze wzoru:

V= ;, gdzie V — predkos¢, s — droga, t — czas

3. Pocigg osobowy wyjechat ze stacji A o godzinie 18, na stacji B byt o

godzinie 21%, jechat z predkoscia 80k7m. Jaka odlegtosc pokonat?

Skorzystaj ze wzoru:

s =V [t gdzie s —droga, V — predkos¢, t — czas

11847 - 1g1%0m _gm
h 3600s s
3647 = 3612007 _ 42
h 3600s s
728 27 1000 _ 5 m
h 3600s s

(9 punktow)

2.

Dane:
s =360 km
t=6h

Poprawne odpowiedzi

Szukane:

V=2
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V= 360km
oh

Vv =60%"
I

Odpowiedz: Samochdéd osobowy z Etku do Gdanska jechat ze Srednia

szybkoscia 60k7m. (5 punktéw)

3.

Aby zaczg¢ pisa¢ dane i szukane, nalezy obliczy¢ czas jazdy pociggu z
miejscowosci A do miejscowosci B.

21%° - 18% = 3 godziny

Dane: Szukane:
t=3h s=7
v =80k
h
s=VQEt

s=80k7m @ 3h = 240 km

Odpowiedz: Pocigg pokonat odlegto$é 240 km. (6 punktow)

taczna ilos¢ punktéw — 20

11



Elektrycznosé

1. Wopisz nazwy urzadzen w odpowiednie kratki. Wpisz hasto.

- N TR R
1
2
3
4
5
6
7
Hasto:

Uzupetnij rysunki odpowiednimi znakami tadunku elektrycznego.

A 4 B <4 C

A. Na tym rysunku drugie cialo ma fadunek ............nnenne,
B. Na tym rysunku drugie cialo ma fadunek ........c.cocooeccnevenencnicnnces
C. Na tym rysunku drugie cialo ma fadunek ..........ocncvcncnicnnne

Wymien sktadniki atomu:

12



w

Elektron ma tadunek
Jadro atomu ma fadunek
Jak mozna naelektryzowac ciato?

Opracowata: Anna Tondryk - Pukin

Poprawne odpowiedzi

Krzyzowka kolejno: ogniwo, amperomierz, woltomierz, zaréwka,
wytgcznik, bateria, akumulator. Hasto: OPORNIK.
(8 punktow)

Na rysunku A drugie ciato ma tadunek dodatni,
Na rysunku B drugie ciato ma fadunek ujemny,

Na rysunku C drugie ciato ma fadunek dodatni. (3 punkty)

Atom sktada sie z jgdra atomu i elektronow.
(2 punkty)

Elektron ma tadunek ujemny.
(1 punkt)

Jadro atomu ma fadunek dodatni.
(1 punkt)

Ciato mozna naelektryzowac przez pocieranie.
(1 punkt)

taczna ilos¢ punktéw — 16.

Bibliografia

Fizyka 1 podrecznik, gimnazjum, Roman Grzybowski, OPERON, Gdynia,
2009

Fizyka 1 podrecznik, gimnazjum, Witold Drozdz, Wactawa Jelska, WSiP,
Warszawa, 2002

Fizyka 1 zeszyt ¢wiczen, gimnazjum, Witold Drozdz, Wactawa Jelska,
WSIiP, Warszawa, 2001
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4. Fizyka 3, podrecznik dla gimnazjum, czes¢ pierwsza, Witold Drozdz,
Wactawa Jelska, WSiP, Warszawa, 2002
5. Witasne propozycje zadan
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SCENARIUSZ LEKCII FIZYKI W KLASIE I GIMNAZJUM:

POWTORZENIE WIADOMOSCI Z HYDROSTATYKI I AEROSTATYKI.

1. CELE LEKCII:

a/wiadomosci:

Uczen:

* okresla, czym jest parcie i wskazuje jego jednostke w Uktadzie SI (A),
* wyjasnia pojecie ci$nienia, podaje jednostke ciSnienia w Uktadzie SI(A),

* wymienia nazwy przyrzaddéw stuzacych do pomiaru ci$nienia (A),

* odrdznia pojecia: cisSnienie atmosferyczne i ci$nienie hydrostatyczne(B)

* wyjasnia od czego zalezy ciSnienie hydrostatyczne i aerostatyczne(B)

* wskazuje przykfady zastosowania naczyn pofgczonych(A)

* podaje tres¢ prawa Pascala(A)

* wymienia przykfady zastosowania prawa Pascala(A)

*postuguje sie pojeciem sity wyporu (B)

* wskazuje przyktady wystepowania sity wyporu w zyciu codziennym(B)

* formutuje tres¢ prawa Archimedesa dla cieczy i gazow(A)

* okresla warunki ptywania ciat: kiedy ciato tonie, kiedy ptywa czesSciowo
zanurzone, a kiedy ptywa catkowicie zanurzone w cieczy(A)

* wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyktady praktycznego wykorzystania
prawa Archimedesa(B)

b)umiejetnosci:
Uczen:

* wykazuje istnienie sity wyporu, wyznacza jej wartos¢ doswiadczalnie oraz za
pomocg wzoru(C),

* oblicza i porownuje wartosc sity wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie

(),
* rozwigzuje ztozone zadania z wykorzystaniem wzoru na ci$nienie (C),

* wykazuje zaleznosc cisnienia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy(C).
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c)postawy:

* ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za grupe
* wdrazanie do zachowania dyscypliny na lekcji

* wyrabianie nawyku zachowania porzadku w czasie lekcji

2. FORMY PRACY:

¢ praca w grupach- turniej fizyczny

3. METODY:

¢ praktyczna ( wypetnianie kart zadaniowych, korzystanie z materiatéw
tekstowych, rozwigzywanie zadan, pokaz z objasnieniem)

4. SRODKI DYDAKTYCZNE:

¢ karty z zadaniami do wykonania(zadania obliczeniowe, krzyzowki, teksty
do uzupetnienia, doswiadczenie itp.)

¢ zestaw pytan konkursowych

¢ tabela wynikow

PRZEBIEG LEKCII

I. FAZA WSTEPNA:

Sprawdzenie obecnosci.

Podanie tematu lekcji.

Objasnienie zasad pracy na lekcji.

Podziat na grupy(3-4 osobowe w zaleznosci od liczebnosci klasy, nie moze
by¢ wiecej niz 4 grupy ze wzgledu na ograniczenia czasowe. Uczniowie w
grupach zréznicowani pod wzgledem intelektualnym dla wyréwnania szans
poszczegdlnych grup).

Hwh e

II. FAZA REALIZACII:

a) Czes¢ teoretyczna turnieju:

16



Nauczyciel zadaje pytania umieszczone na karcie pytan(zawiera ona 6 pytan).
Odpowiada grupa, ktora jako pierwsza zgtosi sie do odpowiedzi.Za kazde pytanie
grupa otrzymuje 1 punkt. Mozna otrzymac¢ dodatkowy punkt za zgtoszenie sie do
odpowiedzi przed zadaniem pytania, czyli
" w ciemno”. W przypadku braku odpowiedzi grupa otrzymuje -1 punkt, a na
pytanie odpowiada inna grupa(wedtug tych samych zasad).

Punkty zapisywane sg w tabeli wynikow umieszczonej na tablicy.

b)Czes$c¢ praktyczna:

Czes¢ praktyczna sktada sie z pieciu kategorii zadan:
- zadanie obliczeniowe,

- analiza doswiadczenia,

- tekst do uzupetnienia,

- krzyzowka,

- skojarzenia.

Grupy otrzymujg karty z zadaniem. Za kazde z nich otrzymujg okreslong ilos¢
punktéw. Dodatkowy punkt dla grupy, ktéra jako pierwsza wykona zadanie
prawidiowo.

Kazde zadanie jest nastepnie analizowane przez klase. Po wykonaniu i analizie
zadania grupy otrzymuja zadanie nastepne, procedura sie powtarza. Wyniki
zapisywane sg w tabeli.

III. FAZA KONCOWA:

a) Nauczyciel zlicza punkty zdobyte przez poszczegdlne grupy, okresla, ktora
grupa zajeta 1,2,3 i 4 miejsce. W zaleznos$ci od zajetego miejsca uczniowie
otrzymujg oceny:1-bdb, 2- db, 3- dst, 4- dop.

b) Polecenie przygotowania sie do sprawdzianu.

c) Porzadkowanie pracowni.
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Przyktadowy zestaw pytan i zadan:

Pytania:

Co to jest ci$nienie?

Co jest jednostka parcia?

Podaj tres¢ prawa Pascala.

Wymien przynajmniej 3 przyrzady stuzace do pomiaru cisnienia .
Podaj tres¢ prawa Archimedesa.

Od czego zalezy sita wyporu?

ouhkwN=

Zadania:

Zadanie 1.

a) Oblicz wartos¢ cisnienia, jakie wywiera na podtoze ston o masie 2 ton i
powierzchni stopy 20x30cm(zakfadamy, ze zwierze stoi na wszystkich nogach).
( 2 punkty)

b) Oblicz wartos¢ sity wyporu dziatajacej na prostopadtoscian o bokach 10cmx
5cmx1cm, zanurzony glicerynie. Gesto$¢ gliceryny wynosi 1260kg/m?.
( 2 punkty)

Zadanie 2. ( 2 punkty)

Na ktory z przedmiotédw zanurzonych w wodzie dziata wieksze cisnienie
hydrostatyczne? Uzasadnij odpowiedz.

a) b)

18



Zadanie 3. (3 punkty)
Uzupetnij tekst:

1. Ciato ptywa po powierzchni cieczy, gdy jego gestosc jest .....................
gestosci cieczy. Ciato tonie, gdy jego gestosc jest........cocovvvevinennne,

gestosci cieczy. Ciato tkwi zanurzone w cieczy(nie tonie), gdy jego gestos¢
] .gestosci cieczy.

Zadanie 4. (4 punkty)

Rozwigz krzyzowke, wyjasnij znaczenie wyrazu bedacego jej rozwigzaniem.

=

Co najmniej 2 naczynia skonstruowane tak, ze ciecz moze w nich swobodnie
przeptywac.

Jednostka ci$nienia.

Nauka o cieczach w stanie spoczynku.

Nazwisko uczonego, ktéry odkryt istnienie sity wyporu.

Przestrzen, w ktorej brak cisnienia.

Nauka o gazach w stanie spoczynku.

ouhkwN
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Zadanie 5. (1 punkt)

Z czym kojarzg ci sie ponizsze rysunki?

A
[ A
ol
TABELA WYNIKOW
punkty
Pyt.1 | Pyt.2 | Pyt.3 | Pyt.4 | Pyt.5 | Pyt.6 | Zad.1 | Zad.2 | Zad.3 | Zad.4 Za5d Suma Miejsce
grupa
I
II
I1I
v

Opracowanie: Marzanna Przekop
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Dziat : KINEMATYKA

I. Lekcje powtdérzeniowe w formie konkursu

Konkursy sg atrakcyjng forma zaje¢ dla wszystkich uczniéw. Cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem wszystkich uczestnikéw.

Nauczyciel w zaleznosci od poziomu klasy ustala ilos¢ zadan do rozwigzania
podczas zaje¢. W konkursie biorg udziat wszyscy uczniowie, ktérzy sq
podzieleni na grupy.

Nalezy przed rozpoczeciem zabawy ustali¢ szczegdtowy regulamin konkursu.
Szczegdblng uwage nalezy zwrdcic¢ na:

-wybor kapitana i sprawozdawcy w kazdej z grup,
- ilos¢ poszczegodlnych zadan do rozwigzania z kazdej grupy zadan,
-Cczas pracy,

-nagrody.
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KINEMATYKA

Zadania za 1 punkt

Zadanie 1.1

Jaka droge pokona ciatlo w cigqgu 5 s
trwania ruchu, jezeli porusza sie ze statg
predkoscig 10 =?

Zadanie 1.2
Mezczyzna idzie szybkim krokiem ze

statq predkoscia 7 —. Oblicz jaka
droge pokona w ciggu 2,5 h.

Zadanie 1.3

Em

Samochdd jedzie z predkoscig 180 — .

Ile wynosi warto$¢ predkosci wyrazona
wZ?

Zadanie 1.4
Motocyklista jedzie ze statg
szybkoscia ~ 20Z.  Jaka  droge

pokonuje w pierwszej sekundzie

£ ruchu?
Zadanie 1.5 Zadanie 1.6
Dokoncz zdanie: Oblicz droge przebytg przez
Ruch , w ktérym torem ruchu jest linia | samochdd ruszajacy z miejsca z

prosta, a predko$¢ ma wartos¢ statg
nazywamy.............

przyspieszeniem 2 L po czasie 12 s.

Zadanie 1.7

Pecherzyk powietrza w zamknietej rurce
z wodq porusza sie w gore ruchem
jednostajnym. Jakg droge pokonat po 5
s, jesli w ciqgu pierwszej sekundy
przebyt 15 cm?

Zadanie 1.8

Saneczkarz ruszyt ruchem
jednostajnie przyspieszonym i w
czasie 10 s osiggnat predkosé¢ 20 1

Oblicz jego przyspieszenie.

Zadanie 1.9

Dokoncz zdanie:

Przyspieszenie w ruchu jednostajnie
przyspieszonym prostoliniowym jest...

Zadanie 1.10

Narciarz w czasie 300 s przejechat
trase nartostrady o diugosci 1800
m. Oblicz $rednig szybkos¢ narciarza.
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KINEMATYKA

Zadania za 2 punkty

Zadanie 2.1

Motocyklista jedzie z szybkoscia ~ 20 1

Ile wynosi ta szybkos¢ w — ?

Zadanie 2.2

Kulka, poruszajac  sie ruchem
jednostajnym prostoliniowym, w
pierwszej sekundzie ruchu przebyto
droge 2 cm. Jaka droge przebyto ciato
w ciggu nastepnych 6 sekund?

Zadanie 2.3

Pecherzyk powietrza w zamknietej rurce
z wodq porusza sie w gore ruchem
jednostajnym. Catg dtugos¢ rurki ( 60
cm) przebyt w czasie 3 s. Jaka droge
przebyt w ostatniej sekundzie ruchu?

Zadanie 2.4

Kulka metalowa zaczyna staczal sie

-

po rowni z przyspieszeniem 0,5 —

Oblicz wartos¢ jej predkosci po 4 s
ruchu.

Zadanie 2.5

Pociag ruszyt z miejsca z
przyspieszeniem 0,05 i i po pewnym

czasie osiggnat szybkos¢ 15 l Oblicz ile

potrzebowat czasu.

Zadanie 2.6

Oblicz przyspieszenie startujacego

samolotu, poruszajgcego sie ruchem
jednostajnie przyspieszonym, ktéry w
czasie 14 s osiggnat szybkos¢ 252 i

Zadanie 2.7
Rowerzysta rozpoczat ruch jednostajnie
przyspieszony po linii prostej i w

pierwszej sekundzie ruchu przejechat 3

m. Ile m przejechat w drugiej sekundzie
?

Zadanie 2.8

Samochdd osobowy przejechat droge
powiatowg 10 km w czasie 15 min, a
dalsze 110 km trasy drogg w czasie 1
h i 45 min. Ile wynosita szybkos¢
Srednia tego samochodu na catej
trasie?

Zadanie 2.9

Taksowkarz  przejechat 50 km z
szybkoscig $rednig 50 i , @ nastepnie

20 km z szybkoscig Srednig 100 i Jak

dtugo jechat takséwkarz?

Zadanie 2.10

W  kazdej sekundzie samochdd
przejezdza 20 m. Ile km przejedzie w
ciqgu poét godziny?
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KINEMATYKA

Zadania za 3 punkty

Zadanie 3.1

Oblicz czas potrzebny do przebycia
odcinka drogi S = 120 m przez ciato,
poruszajace sie z szybkoscia V = 108

L pp!

I!-\.

Zadanie 3.2

Jaka wartos¢ predkosci  osiggnie
samochod dostawczy poruszajacy sie
ruchem jednostajnie przyspieszonym,
jezeli w czasie t= 10 s przebyt droge

S =100 m?
Zadanie 3.3 Zadanie 3.4
Pojazd rozpoczat ruch  (V, = 0)z | Motocykl wyruszyt ruchem jednostajnie
przyspieszeniem o wartoéci 2 2 . W | Przyspieszonym po linii prostej i w
o _ = pierwszej  sekundzie tego ruchu
jakim czasie przebyt droge 100 m? przejechat 2 metry. Ile metréw
przejechat w drugiej sekundzie?
Zadanie 3.5 Zadanie 3.6
Ze Wwzoru na droge w ruchu | Ze wzoru na droge w ruchu

jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym wyznacz t.

jednostajnie przyspieszonym
prostoliniowym wyznacz a.

Karta odpowiedzi
Zadania za 1 punkt
1.1 50m

1.2 17,5 km

1.350 =

1.4 20 m
1.5 ruchem jednostajnym prostoliniowym

1.6 144 m
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1.7 75 cm

1.82 %

1.9 state

1.10 6~

Zadania za 2 punkty

2.1 7252

2.2 12 cm
2.3 20 cm

2.4 2 —
2.5 300 s = 5 min
2.6 5 —

2.7 9m

2.8 60 ="

I!-\.

2.9 1,2 h

2.10 36 km

Zadania za 3 punkty
3.1 4s

3.2 20~

3.3 10s

34 6m

—

3.5t= !IE
‘\\‘_ [ird
ix

3.6 a= =
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II. « Eksperci od ruchéw”

Kazda grupa losuje z przygotowanych wczesniej karteczek rodzaj ruchu.
Zadaniem grupy jest prawidtowo dopasowac wszystkie informacije,
charakteryzujace wybrany rodzaj ruchu. Za prawidtowe rozwigzanie druzyna
otrzymuje 5 punktéw.

RUCH JEDNOSTAINY PROSTOLINIOWY

RUCH JEDNOSTAINIE PRZYSPIESZONY PROSTOLINIOWY

Kierunek i zwrot predkosci sq zgodne z kierunkiem i zwrotem przemieszczenia.

Wartosc predkosci mozna obliczyC€ ze wzoru V = =

Predkos¢ ma wartosc stata.

Droge przedstawia zaleznos¢ S =V -t

Ruch, w ktérym ciato pokonuje jednakowe odcinki drogi w takich samych
odstepach czasu, a torem jest linia prosta.

Ruch, w ktérym przyspieszenie jest state, a tor jest linig prosta.

Kierunek i zwrot wektora przyspieszenia jest taki jak kierunek i zwrot wektora
predkosci.

W ruchu tym odcinki drogi pokonywane w kolejnych sekundach maja sie do
siebie jak kolejne liczby nieparzyste.

T

Warto$¢ przyspieszenia wyraza wzér a = —

i

ar i

Droge w tym ruchu oblicza sie ze wzoru S=

Ruch, w ktérym wraz z uptywem czasu zmienia sie predkos¢.

Predkos¢ w tym ruchu obliczamy ze wzoruV =V, - a - t
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III. Zadania typu PRAWDA/ FALSZ

Kazda grupa otrzymuje karteczki z odpowiedziami: PRAWDA, FALSZ. Nauczyciel
czyta pytania. Liderzy, po chwili zastanowienia grupy, podnoszg karteczke z
wybrang odpowiedzig. Za poprawng odpowiedz grupa otrzymuje po 1 punkcie.

1.Symbol szybkosci w ruchu jednostajnym prostoliniowym to S.

2.Jednostkg podstawowg szybkosci jest 1 1

3.Predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym mozna obliczy¢ ze wzoru a =

I
<

4.Droge w ruchu jednostajnym prostoliniowym przedstawia zaleznos¢ S
t.

5.Predkosc¢ chwilowg okresla sie jako iloraz przemieszczenia do bardzo matego
przyrostu czasu, w ktérym ono nastgpito.

6.W ruchu jednostajnym prostoliniowym odcinki drogi pokonywane w kolejnych
sekundach maja sie do siebie jak kolejne liczby nieparzyste.

7.W ruchu jednostajnym prostoliniowym droga jest proporcjonalna do kwadratu
czasu.

8.W ruchu jednostajnie przyspieszonym wartos¢ predkosci w kazdej kolejnej
sekundzie ruchu zwieksza sie stale o te samg wartos¢.

9.W ruchu jednostajnie prostoliniowym predko$¢ ma wartosc stata.

10.Warto$¢ przyspieszenia mozna obliczy¢ ze wzoru a = —- 2

11.W ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym przyspieszenie ma
wartosc¢ statq.

12.Jednostkq przyspieszenia jest L

13. Droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym oblicza sie ze
wzoru S= &£,

14.Uktad odniesienia to wybrany uktad ciat, wzgledem ktérego okresla sie
potozenie opisywanego ciata.

15.Tor ruchu jest to wektor o poczatku w punkcie potozenia poczatkowego i
koncu w punkcie potozenia koncowego.

16.Droggq nazywamy dtugosc¢ toru ruchu.
17.Ruch- zmiana potozenia ciata wzgledem przyjetego uktadu odniesienia.
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18.0pisujac ruch tédki, ptywajacej po wodzie, nalezy wybra¢ dwuwymiarowy
uktad wspétrzednych.

19.0pisujac ruch ,krgzgcego nad lasem ptaka, nalezy wybra¢ jednowymiarowy
uktad odniesienia.

20. Opisujac ruch, spacerujacej po zdzble biedronki, nalezy wybrac
jednowymiarowy ukfad odniesienia.

Numer zadania | Odpowiedz
1. F
2. P
3. F
4, P
5. P
6. F
7. P
8. P
9. P
10. F
11. P
12. P
13. F
14 P
15. F
16. P
17. P
18. P
19. F
20. P

Opracowata: Edyta Mikotajczyk
Bibliografia:

1. Roman Grzyb ,, Fizyka i astronomia”, podrecznik, Operon 2007

2. Roman Grzyb ,, Fizyka i astronomia”, zbiér zadan, Operon 2007

3. Henryk Kaczorek ,Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum”, ZamKor
2006

4. G. Francuz- Ornat, J. Kulawik, T. Kulawik, E. Kuzniak, M. Nowotny-
Rézanska ,, Fizyka i astronomia dla gimnazjum”, zbior zadan, Nowa
Era 2005
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Konspekt

lekcji powtorzeniowej w formie konkursow

Temat: Praca, moc, energia mechaniczna

Cele:

Utrwalenie dotad poznanego materiatu,
Sprawdzenie wiedzy uczniéw,

Wyrobienie nawyku systematycznej nauki i pracy,
Zdrowa rywalizacja ucznidw.

Formy pracy: Praca w grupach

Metody: Metoda konkursu - burza moézgdéw

Srodki dydaktyczne: Karty z krzyzédwka, pytania z rézng liczbg punktéw, plansza
lub tablica na zapisywanie wynikow.

Przebieg lekcji

1. Na poczatku nauczyciel zapoznaje ucznidw z celem przeprowadzenia

lekcji.

Zostajg wywieszone plansze punktacyjne, klasa podzielona jest na 5
lub wiecej zespotdw (w zaleznosci od liczebnosci klasy). Zespét
powinien liczy¢ okoto 5 0sdb. W zespole wybierany jest lider, ktory
odpowiada za prawidtowg organizacje pracy grupy.

2. Uczniowie zapisujgq temat w zeszytach a nauczyciel rozdaje

zapakowane krzyzéwki. Na komende ,Start” uczniowie w grupach
przystepujg do rozwigzywania krzyzowek. Grupa ktéra pierwsza
skonczy otrzymuje 10pkt., nastepna 8pkt., itd.

(Krzyzoéwka - zatacznik nr 1)
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1
2
3
4
5
6
7
8
Pytania:
1. Maszyna prosta - rodzaj dzwigni jednostronnej.
2. Stuzg do ciecia papieru.
3. Przyktadamy jg do ramienia dzwigni.
4. Narzedzie stosowane do wyciggania gwozdzi.
5. Ptak lub maszyna prosta, majgca zastosowanie przy wycigganiu
wody ze studni.
6. Narzedzie stosowane do ciecia m.in. drutu.
70 . pochyta, majaca zastosowanie podczas wciggania przedmiotéw
na jakas wysokosc.
8. Rodzaj dzwigni.

Odpowiedzi: 1. Taczka, 2. Nozyczki, 3. Sita, 4. Obcegi,5. Zuraw,

6.

Kombinerki,7. Rownia, 8. Dwustronna

2. Uczniowie losujg pytania za 2 pkt. i indywidualnie na nie odpowiadaja
zbierajqc punkty dla grupy. Odpowiedz niepetna punktowana jest — 1pkt.

Pytania:

LONOORAWNE

10.

[
[

W jakich jednostkach mierzymy prace?
W jakich jednostkach mierzymy moc?
W jakich jednostkach mierzymy energie?
Kiedy mamy do czynienia z pracg mechaniczng?
O czym nas informuje moc urzadzenia?
Jeden kilodzul - ile to dzuli?
Jeden megawat - ile to watow?
Kon mechaniczny - czego to jednostka?
Kilowatogodzina - czego to jednostka?
Co oznacza, ze wykonano prace 100J?
Moc urzadzenia wynosi 200W - co to oznacza?
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12. Bartek czyta ksigzke. Czy wykonuje prace mechaniczng?

13. Pudetko naciska na pétke. Czy wykonuje prace mechaniczng?

14. Janek wchodzi po drabinie. Czy wykonuje prace mechaniczng?

15. Mtynek mieli kawe. Czy wykonuje prace mechaniczng?

16. 100 W ile to kilowat?

17. Czy praca i energia ma te same jednostki?

18. Jaki rodzaj energii posiada chtopiec jadacy na deskorolce?

19. Jaki rodzaj energii posiada ptak lecacy na statej wysokosci?

20. Jaki rodzaj energii posiada przedmiot podnoszony pionowo do
gory?

21. Jaki rodzaj energii jest potrzebny aby rozciggngé sprezyne?

22. Jakg energie posiada woda w wodospadzie?

23. Jak nazywamy zaktad produkujacy energie elektryczng?

24. Od czego zalezy energia potencjalna ciata?

25. Od czego zalezy energia kinetyczna ciata?

26. Przyktadem jakiej maszyny prostej jest waga szalkowa?

27. Jakie znasz rodzaje energii mechanicznej?

28. O czym moéwi zasada zachowania energii mechanicznej?

29. Kiedy ciato posiada energie potencjalng sprezystosci?

30. Kiedy ciato posiada energie potencjalng ciezkosci?

31. Czy przyspieszenie ziemskie ma zawsze takg samag wartos¢?

32. Czy dzwig budowlany przesuwajac poziomo ptyte betonowg
wykonuje prace?

33. Kiedy dwa ciata o réznych masach majg ta sama energie
kinetyczng?

34. Kiedy dwa ciata o roznej masie majq tgq sama energie
potencjalng?

35. Jak zmienia sie energia kinetyczna jezeli predkos¢ ciata
wzrasta trzykrotnie?

36. Jak zmieni sie energia potencjalna ksigzki jezeli przesuniemy
ja na dwukrotnie wiekszg wysokosc¢?

37. Czy sita grawitacji moze wykonaé prace?

38. Czy pani niosgca nieruchomo zakupy wykonuje prace?

39. Jaka nazwe nosi sita ktéra przeszkadza ruchowi?

40. Satelita krazy wokét Ziemi - czy wykonuje prace

mechaniczng?

3. Zadanie w grupach - rozsypanka wyrazowa. Uczniowie otrzymujq
rozsypanke, majq utozy¢ hasto i zapisac je w zeszytach.
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to niektoére Swiatto zyjesz ciepto,
energia. w jakich w ktoérym wystepuje
Swiat, z form i dzwiek elektrycznoéé
Energii: Jest peten

Hasto: Swiat, w ktdrym zyjesz jest peten energii: ciepto, $wiatto,
elektrycznos¢ i dzwiek to niektdre z form w jakich wystepuje

energia.

4. Uzupetnianie tabeli - uczniowie otrzymuja tabelki, ktére wypetniajq
w grupach. Kazda grupa dostaje punkty od 12 do 0 w zaleznosci od

poprawnosci wykonanego zadania.

Nazwa

Symbol

Wzor

Jednostka

Sita

Praca

Moc

Energia
potencjalna

Energia
kinetyczna

Poprawne rozwigzanie:

Nazwa

Symbol

Jednostka

Sita

F

N (niuton)

Praca

W

J (dzul)

Moc

W (wat)

Energia
potencjalna

Ep

J (dzul)

Energia
kinetyczna

Ex

J (dzul)

5. Ocena pracy w grupach i pracy indywidualnej uczniow.

6. Praca domowa - Krzyzéwka
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10

11

12

13

Wszystkie hasta - to urzadzenia uzywane na co dzien, bedace tematem naszej
lekcji. Obok kazdego wpisanego hasta, dopisz jaki to rodzaj maszyny prostej

Stosowana w budownictwie do ustalania réwnosci terenu.
Jedna z czesci mechanizmu otwierajacego drzwi.

Moze by¢ tapicerski lub biurowy.

Stuzy do przewozenia materiatow budowlanych przy uzyciu miesni
ludzkich.

Przydatne do przecinania papieru, materiatu.

Przyrzad stuzacy do mielenia pieprzu, kawy itp.

Pomagajq wyja¢ mieso upieczone na grillu.

Inaczej klamerka do bielizny.

Mozna nim otrzymac nie tylko okragte otwory.

10 Stuzy do wbijania gwozdzi.

11.Raczka rozpinasz jego materiat, niezbedny w czasie deszczu.
12.Bez niego nie utniesz gatezi.

13.Przyrzad kuchenny, niezbedny pani przy robieniu pierogéw.

Hwh e

© O NO W
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POPRAWNE ROZWIAZANIE
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PLAN METODYCZNY

Przedmiot: fizyka- klasa Ill gimnazjum.
Dziat programu: O elektrycznosci statyczne;.

Temat: Powtodrzenie wiadomosci z elektrostatyki.

Cele ogolne
1. Powtdrzenie i usystematyzowanie wiedzy z elektrostatyki.
2. Ksztatcenie umiejetnosci pracy w grupie
3. Ksztatcenie umiejetnosci prezentacji swojej pracy.
4. Wdrazanie uczniéw do samodzielnego myslenia i oceniania swojej pracy.

Cele operacyjne:
Uczen:

1. Usystematyzuje wiedze z elektrostatyki.

2. Opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk, indukcje.

3. Uzywa pojec: atom, elektron, proton, neutron, jon dodatni, jon ujemny,
elektrony swobodne, ciato natadowane ujemnie, ciato natadowane dodatnio,
oddziatywanie tadunkdéw jednoimiennych i réznoimiennych, przewodniki,
izolatory, zasada zachowania fadunku elektrycznego, pole elektryczne, linie
pola elektrycznego, pole dipol ,polaryzacja, sita wzajemnego oddziatywania ciat
naelektryzowanych do stworzenia mapy pojeciowej.

4. Oceni prace w czasie lekcji swojg i kolegéw.

Metoda: praca w grupach metodg ,,Mapy pojeciowej”, konkurs

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru, markery, mazaki, klej nozyczki, karty z
hastami, instrukcja do pracy na lekgji.

Czas pracy: 2 godziny lekcyjne.

Opis metody pracy na lekcji: Uczniowie majg za zadanie stworzyé mape pojeciowa to
znaczy utozyé podane przez nauczyciela pojecia i hasta, nastepnie dopisac swoje i
potaczyé je ze sobg tak, aby tworzyty logiczng catos¢ lub byty schematem skojarzen z
danym zagadnieniem, majg one dotyczy¢ elektrostatyki.(mapa moze zawierac tez
rysunki) Po narysowaniu mapy uczniowie wybierajg przedstawiciela, ktéry wyjasni

mape, wszystkie potgczenia i definicje. W czasie wyjasnien uczniowie mogg zadawac
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pytania co bedzie dodatkowo punktowane. Kazda grupa dostaje punkty za
prezentacje (kazde wyjasnione pofaczenie i definicje), sama ocenia swojg prace,
oceniajg tez pozostate grupy i nauczyciel. Grupa, ktéra zdobedzie najwiekszg liczbe
punktéw otrzymuje ocene bardzo dobrg — 5, drugie miejsce — ocena dobra — 4,
trzecie miejsce — ocena dostateczna — 3 lub 3 ,,plusy” za aktywnos$¢, ostatnia grupa 2
»plusy” za aktywno$¢ (,,jezeli uczniowie starali sie, a im nie wyszto”)

Nauczyciel zapowiadajqc lekcje powtorzeniowq prosi uczniow o priyniesienie

potrzebnych pomocy, moZe tez wyjasnic¢ zasady pracy metodq ,,Mapy pojeciowej”,

podzieli¢ uczniow na grupy, przeczytaé instrukcje pracy na lekcji.

Przewidywany przebieg lekcji:

1. Czes¢ wstepna:

Przed lekcjg nauczyciel przygotowuje klase: ustawia tawki dla 4 grup, rozktada arkusze szarego
papieru, potrzebne pomoce, karty z hastami, instrukcje do pracy na lekgc;ji.

Przywitanie uczniow;

Zaprowadzenie porzadku.

Podziat uczniéw na 4 grupy

Sprawdzenie obecnosci;

Wyjasnienie zasad pracy na lekcji, przeczytanie , Instrukcji do pracy na lekcji”
2. Cze$c gtéwna

» Uczniowie z podanych haset uktadajq ,,Mape pojeciow3” pracujac wedtug zasad
zawartych w Instrukgji.
= Nauczyciel podaje kazdej grupie takie same hasta:

Elektrostatyka,

Elektryzowanie ciat

Zasada zachowania tadunku,

Przewodniki, izolatory

Atom

Jon dodatni, jon ujemny,

tadunki jednoimienne,

tadunki réznoimienne,

Elektrony swobodne, oddziatywanie, sita, tadunek elektryczny.

= (Czas pracy — 1 lekcja.

= Uczniowie zostawiajg w sali swoje mapy. Na mapie wpisujg swoje nazwiska i
numer grupy. Mogg w domu przygotowac sie do prezentacji swojej pracy, nalezy
im przypomnie¢, ze bedg musieli wyjasni¢ dlaczego wybrali te wtasnie pojecia i

36



dlaczego je w ten sposdb potaczyli. (Dopiero wyjasnione pojecie i pofgczenie pojeé
jest punktowane)
3. Czg$¢ podsumowujaca.

= Na kolejnej lekcji uczniowie prezentujg i oceniajg swoje prace. (Odbywa sie to
wedtug przygotowanej wczesdniej instrukcji)
» Podliczenie punktéw i wystawienie ocen za prace na lekgji.
Instrukcja do pracy na lekcji.

1. Pracujemy metodg ,,Mapy pojeciowej” —tworzymy z podanych i
wtasnych pojeé mape. Kazdy element mapy (pojecie, definicja, wzér,
rysunek) musi by¢ potgczony z innym elementem mapy w ten sposdb, by
cata tworzyta logiczng catos¢ potgczonych ze sobg elementow.

2. Kazda grupa otrzymuje hasta.

3. Z podanych haset wybieramy tylko te, ktére majg zwigzek z danym
tematem.

4. Mozemy dopisywac swoje hastfa, pojecia, definicje, wzory, rysunki. Muszg
miec zwigzek z tematem — dotyczg dziatu Elektrostatyka.

5. Wybieramy osobe, ktéra przedstawi prace grupy i wyjasni wszystkie
potaczenia, definicje, reakcje itp.

6. Ocena grupy bedzie wystawiona w nastepujacy sposob:

- grupy dostang punkty za kazde podane pojecie, definicje, potaczenie itp.

(1p.) definicja musi pasowaé¢ do miejsca na mapie, musi by¢ tez wyjasniona

przez osobe przedstawiajgcg prace lub cztonka grupy.

- kazda grupa moze przyznac sobie punkty — samoocena —do 10 p.

-cztonkowie innych grup tez oceniaja prac¢ — kazda grupa moze przyznaé
do 10 p.

- cztonkowie innych grup mogg zadawac logiczne, uzasadnione pytania — 1p

- dobra odpowiedz grupy — 1p

- prace ocenia tez nauczyciel — moze przyznac do 10 p.

- grupa, ktora zdobedzie najwigksza liczbe punktéw otrzymuje oceng bardzo
dobrg — 5;

-drugie miejsce — ocena dobra — 4;

- trzecie miejsce — ocena dostateczna — 3 lub 3 ,plusy” za aktywnosc.

- czwarta grupa — 2 ,,plusy” za aktywnos¢.

7. Czas pracy nad mapa — 2 godziny lekcyjne:
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- 1 lekcja — rysujemy mape;
- 2 lekcja —prezentujemy prace (kazda grupa ok. 10 minut) i oceniamy.

8. Podane hasta:
- Elektrostatyka,
- Elektryzowanie ciat
- Zasada zachowania tadunku,
- Przewodniki, izolatory
- Atom
- Jon dodatni, jon ujemny,
- tadunki jednoimienne,
- tadunki r6znoimienne,
Elektrony swobodne, oddziatywanie, sita, tadunek elektryczny.

Punkty za: Grupal l Grupal ll Grupa lll Grupa IV

Pojecia i definicje

(po 1p)

Zadawane pytania

(po 1p)

Poprawne odpowiedzi (po
1p)

Samoocena grupy

(do 10p)

Ocena innych grup

(do 10p)

Ocena nauczyciela

(do 10p)

Suma punktow

Miejsce:

Opracowanie :Katarzyna Choruzy
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Powtdrzenia w konkursach z dziatu o pradzie elektrycznym

I. ,Kapelusze” — powtdrzenie jako konkurs

Potrzebne bedq trzy kapelusze. W pierwszym umieszczamy pytania za
1 pkt, w drugim za 2 pkt, w trzecim za 3 pkt. Wszyscy uczniowie wedtug
wczesniej ustalonej kolejnosci losujg po jednej kartce z dowolnego
kapelusza.

Uczen, ktéry bedzie najlepiej odpowiadat i zdobedzie najwiecej punktéw
wygrywa konkurs i dostaje ocene bardzo dobra.

Pytania za 1 punkt:

1.1 Jaka wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem U?

1.2 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem I?

1.3 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem q?

1.4 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem W?

1.5 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem t?

1.6 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem P?

1.7 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem R?

1.8 Jaka wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem cy,?

1.9 Jakag wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem 1?

.10 Jakg wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem Q?

.11 Jaka wielkos¢ fizyczng oznaczamy symbolem m?

.12 W jakich jednostkach mierzymy napiecie elektryczne?

.13 W jakich jednostkach mierzymy natezenie pradu?

.14 W jakich jednostkach mierzymy prace pradu elektrycznego?

.15 W jakich jednostkach mierzymy tadunek elektryczny?

.16 W jakich jednostkach mierzymy ciepto wtasciwe?

.17 W jakich jednostkach mierzymy rezystancje (op6r)?

.18 W jakich jednostkach mierzymy moc urzadzenia
elektrycznego?

.19 Jak nazywa sie przyrzad do pomiaru natezenia pradu?

.20 Jak nazywa sie przyrzad do pomiaru napiecia?

.21 Jakiej wielkosci fizycznej jednostkg jest amperosekunda?

.22 Jakiej wielkosci fizycznej jednostka jest kilowatogodzina?

.23 Jak sg potaczone odbiorniki w domowej instalacji elektrycznej?

.24 Narysuj symbol zrédta pradu.

.25 Narysuj symbol zaréwki.

.26 Narysuj symbol woltomierza.

.27 Narysuj symbol amperomierza.

O = T S = S S Gy Sy gy e

O = T o SO = Gy Sy SOy Wy B
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1.28 Narysuj symbol opornika.
1.29 Narysuj symbol wytgcznika.
1.30 Jaki jest umowny kierunek przeptywu pradu?

Pytania za 2 punkty:

2.1. Narysuj schemat sktadajacy sie ze zrddta, zarowki, przewoddw i
wytacznika.

2.2. Narysuj schemat sktadajacy sie ze zrddta, opornika, zaréowki,
przewodow i wytgcznika.

2.3. Narysuj schemat sktadajacy sie ze zrddta, opornika, zaréwki,
amperomierza, przewodow i wytgcznika.

2.4. Narysuj schemat sktadajacy sie ze zrddta, opornika, zaréwki,
woltomierza, przewodow i wytgcznika.

2.5. W jaki sposdb witaczamy do obwodu amperomierz? Przedstaw to
wiaczanie na schematycznym rysunku.

2.6. W jaki sposdb wigczamy do obwodu woltomierz? Przedstaw to
wiaczanie na schematycznym rysunku.

2.7. Zamien jednostki 7 kWh = ... ]
2.8. Zamien jednostki 0,2 Wh = .. .]
2.9. Zamien jednostki 0,25 kWh = .. .]
2.10. Zamien jednostki 15 Wh = ... ]

2.11. Jaka jest zaleznos¢ miedzy napieciem, a natezeniem pradu
ptyngcego w przewodniku?

2.12. W jakich jednostkach licznik energii elektrycznej mierzy zuzycie
energii elektrycznej?

2.13. O czym informuje nas prawo Ohma?

2.14. W jaki sposéb obliczamy opor elektryczny?

2.15. W jaki sposéb obliczmy napiecie pradu?

2.16. W jaki sposdb obliczamy natezenie pradu?

2.17. W jaki sposdb obliczamy rezystancje?

2.18. W jaki sposéb obliczamy moc urzadzenia elektrycznego?
2.19. W jaki sposéb obliczamy prace pradu elektrycznego?
2.20. Ze wzoru R= U/I wyznacz I.
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2.21. Ze wzoru P= U-I wyznacz U.
2.22. Ze wzoru I = g/t wyznacz q.
2.23. Ze wzoru U = W/q wyznhacz q.
2.24. Ze wzoru W = U-I-t wyznacz U.
2.25. Ze wzoru W = U-I-t wyznacz U.
2.26. Ze wzoru W = U-I-t wyznacz I.
2.27. Podaj warunki przeptywu pradu.
2.28. Wymien znane Ci zrodta napiecia.
2.29. Co to jest prad elektryczny?

2.30. Co oznaczajg napisy 230V, 1500W umieszczone na tabliczce z
danymi znamionowymi?

Pytania za 3 punkty:

3.1. Oblicz natezenie pradu ptynacego w przewodniku, jesli przez
przewodnik w czasie iﬂ min przeptywa tadunek 21C.

3.2. Oblicz natezenie pradu ptyngcego przez opornik o rezystancji 9Q
podtaczonego do zrodta pradu o napieciu 3V.

3.3. Jaki tadunek przeptynie przez poprzeczny przekrdj przewodnika
w czasie 11—5 min, jesli ptynie w nim prad o natezeniu 0,5A?

3.4. Oblicz op6r odbiornika podtaczonego do zrédta pradu o napieciu
6V, jesli przez odbiornik ptynie prad o natezeniu 12A.

3.5.0blicz prace pradu wykonang w czasie 30s czajnika elektrycznego
o mocy 1000W.

3.6. Napisz wzér, ktérym postugujemy sie wyznaczajac ciepto
wiasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego. Co oznaczajgq
poszczegolne symbole fizyczne?

3.7. Podaj doktadng i przyblizong wartos¢ ciepta wiasciwego wody.
Uzasadnij, dlaczego wartos¢ c,, obliczona na podstawie wynikow
dokonanych w czasie wykonywania doswiadczenia jest rézna od
znanej Ci wartosci?

3.8. Jakie kolejne czynnosci nalezy wykonaé, aby przeprowadzié
doswiadczenie, ktérego celem jest wyznaczenie mocy zarowki?
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3.9. Jakie wnioski mozemy wyciggna¢ po przeprowadzeniu
doswiadczenia, ktdérego celem byto zbadanie zaleznosci natezenia
pradu od napiecia miedzy koncami opornika?

3.10. Jakie wnioski mozemy wyciggna¢ po przeprowadzeniu
doswiadczenia, ktérego celem byto badanie potgczen szeregowych i
rownolegtych?

II. ,Kolaz” — powtodrzenie jako konkurs na najciekawszg prace

Uczniowie w grupach 5-6-osobowych majq za zadanie przed lekcjg
podsumowujacg i powtdrzeniowg z dziatu o pradzie elektrycznym
przygotowac kolaz korzystajgc z roznych materiatéw. Kazda grupa wybiera
lidera grupy. Lider kontaktuje sie z nauczycielem, jesli zaistnieje taka
koniecznos$¢, w czasie tworzenia plakatu.

Grupy muszg samodzielnie zdecydowad, ktére informacje zwigzane z
pradem elektrycznym sg najwazniejsze, a nastepnie umiescic¢ je na duzych
arkuszach papieru.

Kolejnym etapem jest przygotowanie wernisazu. Uczniowie wywieszajq
swoje prace w czasie lekcji powtdrzeniowej i prezentujg je catej klasie -
pozostali uczniowie mogq zadawac pytania.

Ostatnim etapem jest wypetnienie przez kazdego ucznia karty pracy w
oparciu o informacje, ktére zostaty powtdrzone na lekcji.

Grupa z najwyzszg oceng wszystkich etapéw wykrywa konkurs i
dostaje ocene bardzo dobra.

Karta pracy ucznia ,szczesliwa trzynastka”

1. Zamien jednostki 5 kWh = . . . ]
2. Zamien jednostki 0,2 Wh = ... ]

3. Narysuj schemat sktadajacy sie ze zrddta, opornika, zaréwki,
woltomierza, amperomierza, przewodow i wytgcznika.

4. Oblicz natezenie pradu ptynacego w przewodniku, jesli przez
przewodnik w czasie lﬂ min przeptywa tadunek 21C.

5. Oblicz natezenie pradu ptynacego przez opornik o rezystancji 9Q
podtaczonego do zrodta pradu o napieciu 3V.
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6. Jaki tadunek przeptynie przez poprzeczny przekrdj przewodnika w
czasie li min, jesli ptynie w nim prad o natezeniu 0,5A?

7. Oblicz op6r odbiornika podtaczonego do zrédta pradu o napieciu
6V, jesli przez odbiornik ptynie prad o natezeniu 12A.

8.0blicz prace pradu wykonang w czasie 30s czajnika elektrycznego o
mocy 1000W.

9. Napisz wzér, ktorym postugujemy sie wyznaczajac ciepto wiasciwe
wody za pomocg czajnika elektrycznego. Co oznaczajg poszczegdlne
symbole fizyczne?

10. Podaj doktadng i przyblizong wartosc¢ ciepta wtasciwego wody.
Uzasadnij, dlaczego wartos¢ c,, obliczona na podstawie wynikow
dokonanych w czasie wykonywania doswiadczenia jest rézna od
znanej Ci wartosci?

11. Jakie kolejne czynnosci nalezy wykonaé, aby przeprowadzié
doswiadczenie, ktérego celem jest wyznaczenie mocy zaréowki?

12. Ile wynosi moc odbiornika wigczonego do zrédta napiecia 230V, w
ktérym w czasie 2 sekund przeptywa tadunek 20C?

13. Jakie wnioski mozemy wycigagna¢ po przeprowadzeniu
doswiadczenia, ktérego celem byto badanie potgczen szeregowych i
rownolegtych?

III. ,Puzzle” — konkurs na skojarzenia

W czasie lekcji powtdrzeniowej nauczyciel, korzystajac z rzutnika,
prezentuje na ekranie, na oddzielnych slajdach, fragmenty doswiadczen
obowigzkowych przewidzianych, zgodnie z nowg podstawowg
programowgq, do wykonania w czasie realizacji dziatu o pradzie
elektrycznym.

Uczniowie majq za zadanie na podstawie slajdu wymieni¢ pozostate
elementy zaprezentowanego doswiadczenia.

Po kazdym prawidtowym omdwieniu doswiadczenia nauczyciel zadaje
serie pytan do klasy. Odpowiadajg osoby chetne.

Uczen, ktory najlepiej bedzie kojarzyt fragment doswiadczen i
poprawnie odpowie na postawione pytania dostanie ocene bardzo dobra i
wygra konkurs.

Opracowata: Magdalena Skorska - Sierotko
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Scenariusz zajec¢ z fizyki ( zajecia dodatkowe z fizyki)

Temat: Powtdrzenie wiadomosci z dziatu: ,Elementy fizyki atomu i
kosmologii”.

Cele lekcji ( przewidywane osiggniecia uczniow)
Po zajeciach:
Uczen wie:

e co to sg izotopy, promieniowanie jadrowe, galaktyka, gwiazda
neutronowa, reaktor jadrowy, okres potowicznego zaniku,
kosmologia,

e jakie jest zastosowanie reaktorow,
e jakie sg rodzaje promieniowania,

e jakie sg zagrozenia i jak mozna wykorzystac energie jadrowg bez
szkody dla srodowiska,

e 7e budowa Wszechs$wiata jest ztozona oraz jaka teoria go opisuje,
e kim byt Albert Einstein,
e na czym polega tancuchowa reakcja jadrowa.
Uczen potrafi:
e czytac ze zrozumieniem i wyrdzni¢ informacje najistotniejsze,
e przedstawi¢ schemat reakcji tancuchowej,
e rozwigzywac zadania z zastosowaniem wzoru Einsteina,
e omowi¢ wptyw promieniowania na organizmy zywe,

e omowic¢ zastosowanie promieniowania w medycynie, przemysle i
rolnictwie.

Cele wychowawcze:

e ksztattowanie uczciwosci i odpowiedzialnosci w pracy zespotowej i
indywidualnej.

Metody i formy pracy:
e praca z tekstem,

e praca indywidualna,
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praca w zespole.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik: ,Fizyka i astronomia — modut IV- Nowa Era”, okresowy
uktad pierwiastkow chemicznych, karty pracy.

Przebieg lekcji:

I. Faza wstepna:

1. Powitanie, sprawdzenie listy obecnosci, krotkie wprowadzenie do
tematu lekcji.

2. Omoéwienie zasad pracy na lekcji i rozdanie kart pracy.
3. Ustalenie formy sprawdzania wynikéw pracy.

II. Realizacja tematu:

1.0gtaszam konkurs dla kazdego.

Pierwszym zadaniem na lekcji bedzie uwazne przeczytanie tekstu , a
nastepnie uzupetnienie pierwszego zadania na karcie odpowiedzi.
(czas 3min —praca indywidualna - do zdobycia 7 pkt.)

Karta pracy - ,,Podsumowanie dziatu”

Imie i nazwisko
(U or4 o] k= PP PPPTPP

Zadanie 1

Przeczytaj uwaznie tekst z podrecznika str. 119-120 (podsumowanie
dziatu). Na jego podstawie uzupetnij samodzielnie ponizsze
zdania. Powodzenia.

Uzupetnij zdania.

a) Postulaty ............... to dwa prawa dotyczace ruchu elektronéw
wokot jadra.

b) Widmo fal elekromagnetycznych sktada sie z: fal radiowych,
mikrofal, promieniowania podczerwonego, promieniowania
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widzialnego, promieniowania nadfioletowego, promieniowania X

c) Promieniowanie .........cc......... jest to promieniowanie emitowane

przez jadra atomow podczas ich rozpadu.

d) Atomy tego samego pierwiastka mogg réznic sie miedzy sobg

sktadem jadra, to jest liczbg

e) Jednostkg aktywnosci promieniotwdrczej jest....................... .

f) Poczatek Wszechswiata i jego dalszy rozwdj opisuje teoria

Zadanie 2

Przyporzadkuj pojeciom oznaczonym liczbami odpowiednie pojecia
oznaczone literami. Zycze powodzenia! ( czas 2 min do zdobycia 5

pkt.)

Lp. Opis litera Nazwa pojecia

1. Czas potrzebny na to, aby potowa a Galaktyka
jader atomow ulegta rozpadowi
promieniotwdérczemu.

2. Urzadzenie stuzgce do wytwarzania b Kosmologia
energii w wyniku sterowanej reakcji
rozszczepienia jader uranu lub
plutonu.

3. Zbudowane z materii tak bardzo C Reaktor jadrowy
zageszczonej, ze protony i elektrony
nie moga w niej istnie¢ osobno, lecz
w postaci neutronow.

4, Dziat astronomii zajmujacy sie d Okres
budowa i rozwojem Wszechswiata. potowicznego

zaniku

5. Olbrzymi zbiér gwiazd , pytu i gazu e Gwiazda
miedzygwiazdowego, neutronowa
utrzymywanych razem dzieki
przycigganiu grawitacyjnemu.

) 2 3 2 S5
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Zadanie 3

Przeczytaj uwaznie tres¢ zadania i je samodzielnie rozwigz, a
nastepnie przedyskutuj otrzymany wynik w zespole 4 osobowym.(
czas 4 min do zdobycia 3 pkt.)

Oblicz jaka energia odpowiada 1 kg utraconej masy? Napisz kto jest
tworcg wzoru, ktéry zastosowate$ do rozwigzania zadania.

Dane : Szukane :

Wzor:

m=1kg E= "7 E=
mc?

c= 300000km/s

E=
E=
Odp.: 1kg masy odpowiada .................. Twdrcg wzoru jest stynny
fIZYK e, .
Zadanie 4

Korzystajac z uktadu okresowego pierwiastkow chemicznych ,
uzupetnij dane W nastepujgcym szeregu promieniotwdrczym,
wybierz dowolny pierwiastek:

a B a

v

v

Zadanie 5

Uzupetnij schemat:
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WPLYW PROMIENIOWANIA NA ORGANIZMY ZYWE

............................................ v
O e L e
O e
ZASTOSOWANIE PROMIENIOWANIA
MEDYCYNA
PRZEMYSL ROLNICTWO

ITI . Podsumowanie lekcji:
1. Uczniowie wymieniajq sie miedzy sobg kartami pracy.

2. Wspdlnie omawiany jest prawidtowy sposéb wypetnienia karty
pracy. Nieprawidtowe odpowiedzi uczniowie zaznaczajg znakiem ,-".

3. Nauczyciel zbiera karty pracy w celu dokonania oceny pracy
uczniow.

4. Zakonczenie lekcji, podziekowanie za aktywny udziat, pozegnanie
i zaproszenie na przerwe. Wyniki konkursu ogtoszone bedg na
kolejnej lekcji.

Opracowanie : Matgorzata Gronska
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Karta odpowiedzi:
Karta pracy - ,Podsumowanie dziatu”

Imie i nazwisko
(U [ or4 o] k= TP PPPPP PP

Klasa III ..........

Zadanie 1

Przeczytaj uwaznie tekst z podrecznika str 119-120 ( podsumowanie
dziatu). Na jego podstawie uzupetnij samodzielnie ponizsze
zdania. Powodzenia.

Uzupetnij zdania.

a) Postulaty Bohra to dwa prawa dotyczace ruchu elektrondéw wokot
jadra.

b) Widmo fal elekromagnetycznych sktada sie z :fal radiowych,
mikrofal, promieniowania podczerwonego, promieniowania
widzialnego, promieniowania nadfioletowego, promieniowania X i
promieniowania Y.

c) Promieniowanie jadrowe jest to promieniowanie emitowane
przez jadra atomoéw podczas ich rozpadu.

d) Atomy tego samego pierwiastka mogg réznic sie miedzy sobg
sktadem jadra, to jest liczbg neutronéw . Sg to izotopy.

e) Jednostka aktywnosci promieniotwdrczej jest bekerel.

f) Poczatek Wszechswiata i jego dalszy rozwdj opisuje teoria
Wielkiego Wybuchu.
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Zadanie 2

Przyporzadkuj pojeciom oznaczonym liczbami odpowiednie pojecia

oznaczone literami .

Zycze powodzenia! ( czas 2 min do zdobycia 5

pkt.)

Lp. Opis litera Nazwa pojecia

1. | Czas potrzebny na to, aby a Galaktyka
potowa jader atomow ulegta
rozpadowi promieniotworczemu.

2. | Urzadzenie stuzace do b Kosmologia
wytwarzania energii w wyniku
sterowanej reakcji rozszczepienia
jader uranu lub plutonu.

3. | Zbudowane z materii tak bardzo C Reaktor jadrowy
zageszczonej, ze protony i
elektrony nie mogg w niej istnieé
osobno, lecz tylko w postaci
neutronow.

4. | Dziat astronomii zajmujacy sie d Okres
budowg i rozwojem potowicznego
Wszechswiata. zaniku

5. | Olbrzymi zbiér gwiazd , pytu i e Gwiazda
gazu miedzygwiazdowego, neutronowa
utrzymywanych razem dzieki
przycigganiu grawitacyjnemu.

1.d 2.c 3.e 4.b 5.a

Zadanie 3

Przeczytaj uwaznie tres¢ zadania i je samodzielnie rozwigz , a
nastepnie przedyskutuj otrzymany wynik w zespole 4 osobowym.(

Czas

4 min do zdobycia 3 pkt.)

Oblicz jaka energia odpowiada 1 kg utraconej masy? Napisz kto jest
tworcg wzoru, ktéry zastosowate$ do rozwigzania zadania.
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Dane: Szukane:
Wzor:

m=1kg E="? E=

mc?

c= 300000km/s
E=1kg - (300000000 m/s)?
E=9-10'%]

Odp.: 1kg masy odpowiada 9 - 10'®J. Twérca wzoru jest stynny
fizyk Albert Einstein.

Zadanie 5

Uzupetnij schemat:

WPLYW PROMIENIOWANIA NA ORGANIZMY ZYWE

e uszkadza komorki,

e obniza cisnienie krwi,
e powoduje choroby nowotworowe, béle gtowy

e powoduje zmeczenie
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ZASTOSOWANIE PROMIENIOWANIA

MEDYCYNA PRZEMYSL ROLNICTWO
- przeswietlenia - scyntygrafia -

napromieniowanie
Zywnosci

- tomografia komputerowa, - sterylizacja sprzetu jednorazowego
uzytku ,

- mammografia,

- naswietlania tkanek nowotworowych,
- sterylizacja sprzetu medycznego.

Punktacja:

Zadanie 1- 7pkt.

Zadanie 2- 5pkt.

Zadanie 3- 3pkt.

Zadanie 4- 3pkt.

Zadanie 5- 6pkt.

Razem: 21pkt.

Opracowanie : Matgorzata Gronska
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