
SPOTKANIE Z KSIĄŻKĄ

PROGRAM Z ELEMENTAMI BIBLIOTERAPII

                                                                                                       Opracowała:

                                                                                                 Anna Zduniak

                    Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Ełku
Wstęp

Etymologia terminu biblioterapia pochodzi z języka greckiego i oznacza biblion- książka i therapeo – leczę. Biblioterapia  opiera się głównie na wykorzystaniu terapeutycznych wartości literatury. Literatura daje szansę oderwania się od smutnej rzeczywistości. Pomaga zrozumieć siebie i innych ludzi.  

Droga dziecka o obniżonej sprawności intelektualnej do książki jest znacznie dłuższa niż dziecka w normie intelektualnej.  Dzieci niepełnosprawne intelektualnie mają wiele problemów z opanowaniem techniki czytania,                a w szczególności  czytania ze zrozumieniem. Proponowane książki powinny  przez dłuższy czas utrzymać uwagę dziecka.  Książka sprzyja poznawaniu otaczającego świata, uczy myśleć, kształci mowę, wzbogaca wyobraźnię. Ma swój udział we wzbogacaniu systemu wartości. Celem biblioterapii w szkole specjalnej jest eliminowanie stresów, wyciszanie lęków, pomoc                              w kształtowaniu i wzmacnianiu pożądanych postaw wobec innych osób                   i samego siebie.
Program zawiera cele i treści zgodne z podstawą programową.  Adresowany jest do uczniów klas V- VI, którzy wykazują negatywny stosunek do  czytania. Liczba uczestników od 7 do 10 osób. Uczestnictwo w zajęciach jest  dobrowolne.

Etapy procesu biblioterapeutycznego:

· diagnoza - zarówno rozpoznanie problemów ucznia, jak i przewidywanie skutków planowanego działania terapeutycznego;
· dobór literatury ściśle związany z daną sytuacją terapeutyczną;
· postępowanie terapeutyczno-wychowawcze (czytanie indywidualne lub zbiorowe, niekiedy tylko słuchanie, wzbogacone dodatkowymi formami pracy), którego celem jest wywarcie odpowiedniego wpływu na ucznia;
· identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim lub sytuacją;
· refleksja odbiorcy nad czytanym tekstem, samym sobą i sytuacją,  w jakiej aktualnie się znajduje;
· wgląd w samego siebie;
· zmiana w postawach i zachowaniu.
Cele ogólne:

· rozbudzanie zainteresowania książką;
· kształcenie empatii i wrażliwości;
· eliminowanie negatywnych zachowań (poniżanie innych, kłamstwo, kradzieże);
· doskonalenie umiejętności rozmowy o własnych uczuciach, stanach lękowych, kłopotach;
· rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywności, odkrywania nowych rzeczy.

Cele szczegółowe:
· poszerzanie zasobu słownictwa i wiadomości;
· ukazywanie właściwych postaw społecznych;
· doskonalenie koncentracji, słuchania z uwagą;
· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie;
· ćwiczenie umiejętności rozwiązywania rebusów, 
· ćwiczenie umiejętności rozwiązywania krzyżówek tematycznie     związanych z bohaterami utworów literackich;
· doskonalenie umiejętności kojarzenia nazwiska autora z tytułem i treścią lektury.
Treści programu:
	BLOK TEMA-TYCZNY
	Temat spotkania
	Zamierzenia terapeutyczne

	INTEGRACJA GRUPY


	1. Poznajmy się.
	· Nawiązanie kontaktu z innymi.
· Mam świadomość, że  różnimy          się temperamentami.

	
	2. Dzięki regułom będzie nam się żyło przyjemniej.
	· Ustalenie norm grupowych.
· Dokonuję autoprezentacji.

	
	3. Ja – inni – ustalanie granic.
	· Znam własne granice. Nie pozwalam ich naruszać.
· Rozpoznaję granice innych ludzi. Nie naruszam ich.

	
	4. Dobre sposoby na skłócone osoby – rozwiązywanie konfliktów.
	· Rozumiem, że jasna komunikacja  to gwarancja bezpieczeństwa.
· Wiem, że istnieją słowa, które godzą ludzi.

	
	5. Wspólnie zrobimy to lepiej                  – o współdziałaniu.
	· Współdziałanie pomaga mi zdobyć sympatię kolegów i koleżanek.

	KSIĄŻKA DOSKONALI  MOJE ZMYSŁY
	6. Książka w życiu  człowieka  - wyciągamy wnioski na podstawie fragmentu utworu E.       Szymańskiego pt. „Książka”.
	· Poznaję zalety książki.

· Rozwijam nawyk dbania o książki.

	
	7. Książki, które usprawniają umysł         i ciało – dyktanda graficzne, symetryczne, ortograffiti, rysowane wierszyki.
	· Dzięki książkom poprawia się moja koncentracja uwagi i pamięć.

	
	8. Biję rekordy w czytaniu na czas. 
	· Wzmacniam poczucie własnej wartości.
· Poprawiam technikę czytania.

	
	9. „Rebusomania” – książka która zmusza do myślenia.
	· Uff! Co za ulga - rozumiem to,          co czytam.

	
	10. W labiryntach ortografii się nie zgubię.
	· Odnoszę sukcesy w ortografii.

	KSIĄŻKA POMAGA POZNAĆ I  ZROZUMIEĆ SIEBIE
	11. Co kryje się wewnątrz nas  –czytamy opowiadanie B. Ferrero pt. „Dzban”.
	· Ćwiczenie empatii.
· Rozwijanie odwagi w poznawaniu siebie.

	
	12. Poznajemy przygody niezwykłej bohaterki bajki M. Molickiej             pt. „Perła”.
	· Wzmacniam poczucie własnej wartości.
· Przezwyciężam lęk. 

	
	13. Duch złości może być też przyjacielem.
	· Potrafię poradzić sobie z własną złością.

	
	14. Być królem samego siebie – „Podróż do krainy smoków”    B. Ferrero.
	· Mam wpływ na własne myśl, emocje, zachowania.
· Pragnę zmieniać siebie na lepsze.

	
	15. Poznajemy bohatera utworu              B. Ferrero pt. „Filip z tęczą w kieszeni”.
	· Mam wpływ na własne życie.


	KSIĄŻKA POMAGA ZROZUMIEĆ INNYCH
	16. Nasze  sposoby na szkolne dokuczanie  na podstawie fragmentu „Opowiadania dla Ani” D. Brett.


	· Rozumiem dlaczego inni bywają agresywni.
· Poznaję sposoby na agresywne osoby.

	
	· Każdy ma to, na co sobie zasłużył – odkrywamy przesłanie bajki Cristiny Pacei pt. „Lis i Bocian”.
	· Poznaję zasadę, że w życiu dostajesz od innych tyle, ile sam dajesz.

	
	17. Dlaczego babcie mają siwe włosy? Poznajemy treść utworu                     L. Keyserlingk
	· Staram się zrozumieć starszych ludzi.

	
	18. Wspólnie możemy zmienić świat – poznajemy przesłanie opowiadania  B. Ferrero pt. „Rozgwiazdy”.
	· Wzmacniam poczucie własnej wartości.

· Mogę wiele uczynić dla innych.

	
	19. Jak postępować z trudnymi rodzicami?

	· Rodzice też mają kłopoty.
· Wzmacniam cierpliwość                        w relacjach z  rodzicami.


	KSIĄŻKA ROZWIJA
WYOBRAŹNIĘ

	20. W zaczarowanym świecie baśni.

	· Wiem co czuje bohater baśni.
· Uczę się na cudzych błędach.

	
	21. Plastyczna interpretacje wybranej sceny z ulubionej książki.
	· Rozwijam swoją wyobraźnię.


	
	22. Teatr małego aktora.- wchodzenie w role.
	· Często się uśmiecham.
· Jestem samodzielny.

	
	23. Rysujemy metafory poetyckie przedstawione w wierszu Z. Herberta pt. „Pudełko zwane wyobraźnią”.
	· Rozwijam swoją wyobraźnię.

· Odnoszę sukces.


	
	24. Tworzę własną opowieść  dzięki wyobraźni.

	· Każdy człowiek ma własną historię do opowiedzenia.

	KSIĄŻKA – TOWARZYSZKA
NA NUDNE CHWILE
	25. Co czytać by miło spędzić czas? Ćwiczenie cichego i głośnego    czytania.
	· Wiem, że książka do dobry sposób na nudę.

	
	26. Snuj się snuj bajeczko.
	· Potrafię się zrelaksować słuchając ulubionych bajek.

	
	27. Krzyżówki i łamigłówki dobre dla mądrej główki.
	· Potrafię być spostrzegawczy.

	
	28. Książki i ich bohaterowie – quiz.
	· Mam wielu literackich przyjaciół.


	
	29. Książka to mój przyjaciel nie tylko na deszczowe dni.

	· Szanuję książki, tak wiele im zawdzięczam.


Procedury osiągania celów

Program będzie obejmował zajęcia warsztatowe poświęcone przeciwdziałaniu  negatywnemu stosunkowi do książki i czytania.  Realizacja programu będzie się opierała głównie o metody warsztatowe, takie jak: techniki dramowe, praca z tekstem, analiza pozawerbalna, metody aktywizujące. Podstawowymi środkami dydaktycznymi będą fragmenty tekstów literackich. Zajęcia będą polegały na zabawach terapeutycznych wzbogaconych dyskusjami dotyczącymi danego problemu. Przewidziano 30 spotkań (45 minut).  Jest to program realizowany w ramach godzin bibliotecznych (bez uruchomienia środków finansowych), a jego specyfiką jest dobrowolny udział w zajęciach oraz brak jakichkolwiek form oceny wobec uczestników.
Opis założonych osiągnięć ucznia i ewaluacja

Po zrealizowaniu zajęć objętych programem uczeń powinien zmienić swoją niewłaściwą postawę wobec  stosunku do książki i czytania. Uczestnicy zajęć poprzez wywołane przeżycia i emocje nabędą umiejętność współpracy            w grupie, umiejętność  rozpoznawania  i omawiania własnych problemów, słuchania z uwagą.
Narzędziem sprawdzającym efekty terapeutyczne będzie kwestionariusz postaw wobec książki.
Przykładowe scenariusze zajęć

Scenariusz nr 1

Temat: Poznajmy się.
Cele: 

· lepsze poznanie się w grupie;
· akceptacja siebie i innych; 

· tworzenie atmosfery bezpieczeństwa;
· poprawa relacji z grupą;
· nawiązywanie kontaktów koleżeńskich.
Pomoce dydaktyczne: kwestionariusz postaw  ( Aneks nr 1);  kartki-pocztówki; arkusz papieru, na którym spisujemy kontrakt; kredki; tekst utworu pt. „Bajka o czterech braciach” (Aneks nr 2).
Przebieg zajęć:

1. Wzajemne poznanie się: każdy uczestnik zajęć wykonuje widokówkę, bardzo  podobną do tej, którą z pewnością wysłały z rożnych miejsc pobytu podczas wakacji:
	Wakacje spędziłem…


	Lepiej poznałem …

	Najczęściej…
(Co robiłeś?)


	Mój najciekawszy dzień wakacji…


Każdy uczestnik uzupełnia rozpoczęte zdania. W środku jest miejsce na jego imię. Następnie każdy prezentuje siebie. Widokówki umieszczamy na gazetce.

2. Kwestionariusz postaw.

3. Kontrakt z grupą - siedząc w kręgu ustalamy kontrakt, pod którym wszyscy się podpisujemy, np.: mówimy w swoim imieniu; nie krytykujemy innych; nie przerywamy osobie mówiącej; po zajęciach razem porządkujemy salę; jeśli nie chcemy, nie musimy brać udziału w zabawie itp.. 

4. Zabawy integracyjne - Wierszyki z imionami- nauczyciel dzieli uczniów na dwie grupy, każda grupa ma napisać wierszyk w którym znajdą się imiona wszystkich członków.
5. Przeczytanie „Bajki o czterech braciach” oraz rozmowa - jacy jesteśmy. 

Scenariusz nr 6
Temat: Książka w życiu człowieka – wyciągamy wnioski  na podstawie 
              fragmentu utworu  E. Szymańskiego pt. „ Książka”.
Cele:

· uświadomienie znaczenia książki w życiu człowieka;
· rozwijanie umiejętności wypowiadania się;
· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie;
· kształtowanie nawyku dbania o książki.
Pomoce dydaktyczne: krzyżówka przygotowana na arkuszu papieru, arkusz papieru ze zdaniami do dokończenia, kolorowe paski papieru.
Przebieg zajęć:
I. Przywitanie uczniów. Prowadzący umieszcza w miejscu widocznym dla wszystkich arkusz papieru z krzyżówką, której rozwiązaniem jest hasło książka. Ochotnik wpisuje odpowiedzi do diagramu.

1. Zaznaczasz nią  to miejsce w książce, w którym przerwałeś czytanie. 
     (zakładka)

2. W książce jest ich wiele, ale nie są to kartki. (strony)
3. Miejsce, w którym można poczytać na przykład czasopisma. (czytelnia)                                                                                                              

4. Może być np. czytelniczy. (kącik)
5. Spełnia je złota rybka. (życzenia)

6. Osoba, która pracuje w bibliotece. (bibliotekarz)

7. Książka będąca zbiorem map. (atlas).
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II. Podawanie skojarzeń ze słowem książka ( praca w grupach). Uczniowie pracują w grupach. Otrzymują różnokolorowe paski papieru, na których wypisują skojarzenia ( wyrazy lub wyrażenia) ze słowem książka. Naklejając zapisanie paski na arkusz papieru, tworzą barwną kompozycje związaną z książką.

III. Lektura fragmentu wiersza E. Szymańskiego  „ Książka”

Witam cię kartek szelestem.

tytułem na pierwszej stronie,
Witam!

Bo po to przecież jestem,

żebyś mnie ujął w dłonie i czytał (…)

Kiedy ci smutno będzie,

kiedyś samotny, chory,
bez przyjaciela-

ja z tobą pójdę wszędzie,
poprzez zimowe wieczory,
w kraje wesela. (…)

Ja cię bez trudu nauczę

tego,  co przydać się może
choćby po latach paru.

Ja tobie słowem,  jak kluczem,
w  cudowny sposób otworzę

pałace czarów.
Omówienie tekstu. Prowadzący tak kieruje rozmową na temat wiersza, aby uczniowie sami sformułowali następujące wnioski: Dzięki książkom człowiek nie czuje się samotny, zyskuje mądrość, rozwija wyobraźnię, wzbogaca język, uczy się rozumieć innych ludzi.
IV. Układanie piramidy zalet książki. Grupy otrzymuje po 10 kartek – „cegiełek” informujących o zaletach książek. Uczniowie układają je tak, by tworzyły piramidę – od najmniej ważnych do najważniejszej. Swoje piramidy naklejają na arkusze papieru. Zalety książki zapisanie na cegiełkach:

· książka jest towarzyszem w samotności;
· jest skarbnicą wiedzy o innych krajach i kulturach;
· rozwija wyobraźnię;
· wzbogaca słownictwo;
· pomaga zrozumieć innych, uczy akceptacji;
· pomaga zrozumieć siebie;
· rozwija umiejętność nazywania uczuć;
· stawia pytania pobudzające do myślenia;
· pozwala wartościowo i przyjemnie spędzić czas wolny;
· tłumaczy i pomaga zrozumieć rzeczywistość.
V. Dokańczanie zdań. Uczniowie siedzą w kole. Po kolei dokańczają zdania. 
· Lubię książki, ponieważ… ( np. dostarczają mi rozrywki)
· W książkach podoba mi się… ( np. ciekawa akcja)

· Czytam książki, bo …( np. wiele się z nich dowiaduję)
Scenariusz nr 16
Temat: Nasze  sposoby na szkolne dokuczanie na podstawie fragmentu 
             „Opowiadania dla Ani” D. Brett.

Cele:

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania zachowań agresywnych;
· uświadomienie przyczyn zachowań agresywnych ( agresywne zachowanie         w celu zdominowania otoczenia);
· rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów;
· doskonalenie umiejętności współpracy w grupie.

Pomoce:

arkusze papieru, markery, kartki z nazwami stanów emocjonalnych.

Przebieg zajęć:

1. Dokańczanie zdania. Uczniowie siedząc w kole, dopowiadają zakończenie zdania: Kiedy ktoś mi dokucza …(  np.  denerwuję się, płaczę, obrażam się na dokuczającego).

2. Ćwiczenie „ Mowa ciała”. Prowadzący dzieli uczniów na cztery  grupy. Każda z nich otrzymuje karteczkę, na której została zapisana nazwa uczucia         (np.: strach, żal, radość, zaskoczenie, smutek). Zadaniem uczniów jest pantomimiczne przedstawienie uczucia, którego nazwę odczytali na kartce.

3. Rozmowa na temat: Szkolne dokuczanie. Uczniowie opowiadają                  o sytuacjach, w których doświadczyli dokuczania ze  strony innych, oraz tych, w których byli dokuczającymi. Wspólnie zastanawiają się nad powodami dokuczania.

4. Podawanie skojarzeń ze słowem dokuczanie. Uczestnicy tworzą cztery grupy.  W zespołach zapisują na arkuszach papieru obok kolejnych liter wyrazu dokuczanie związane z nim skojarzenia, np.:
D  - drażnienie, denerwowanie, dręczenie;
O  - obmawianie, obrażanie;
K  - kopanie;
U  - uderzenie, upokarzanie;
C  - czyhanie;
Z  - zaczepianie, zmuszanie, zabieranie czegoś;
A  - atakowanie;
N  - naśmiewanie się;
I   - ignorowanie, izolowanie;
E  - eliminowanie.
5. Lektura fragmentu opowiadania D. Brett pt. „Opowiadanie o Ani”

Była sobie raz dziewczynka o imieniu Ania (…). Uczęszczała do pobliskiej szkoły, którą bardzo lubiła. Lubiła swoją nauczycielkę, panią Łukasik. Lubiła rysunki.  Lubiła się uczyć,  grać  w różne gry i spotykać przyjaciół. Ale było coś, a właściwie ktoś związany ze szkołą, kogo Ania nie lubiła. Była to Marysia.


Marysia przyszłą do szkoły kilka miesięcy temu i zapisano ja do klasy Ani. Ania nie zwracała na nią szczególnej uwagi , aż do czasu, gdy Marysia zaczęła jej poświęcać więcej uwagi, wbrew jej woli. Marysia dokuczała Ani, zawsze gdy ta znajdowała się w pobliżu. Przezywała ją, układała złośliwe wierszyki oraz wymyślała na jej temat dowcipy, z których później śmiała się wraz z kolegami.


Ania nie znosiła tego. Płonęła ze wstydu, denerwowała się  i miała ochotę płakać. (…)  Nieco zwieszała głowę w nadziei, że jeśli przemknie obok i nie spojrzy na Marysię, ta być może nie będzie jej dokuczać.(…) Ania próbowała jej unikać, ale tamtej zawsze udawała się ją znaleźć.(…)


Pewnego razu wróciła ze szkoły szczególnie zdenerwowana. Mama widząc jej nastrój, przytuliła ją.

- Ostatnio nie wyglądasz na zadowoloną – powiedziała.

Ania spojrzała na mamę z żałosną miną.

- Nienawidzę szkoły.

- Jeszcze niedawno mówiłaś, że lubisz szkołę. Co się stało? Masz w szkole jakieś kłopoty?

Ania skinęła głową.

- Czy chodzi o nauczycielkę?- dopytywała się mama.

Ania przecząco potrząsnęła głową.

- Chodzi o dzieci?- domyśliła się mama.

Ania potwierdziła:

- O Marysię. Ona wciąż mi dokucza. Przezywa mnie i chce, aby inni się ze mnie śmiali. Robi ze mnie pośmiewisko. Nienawidzę jej.(…)

- Musisz czuć się okropnie, szczególnie wtedy, gdy myślisz, że nic na to nie możesz poradzić.(…) Ale nie masz racji – powiedziała mama – jest coś, co możesz zrobić. Właściwie jest kilka rzeczy.(…)

- Rety! To wspaniale – Ania już zaczynała czuć się lepiej.

- Usiądźmy w kuchni – zaproponowała mama. – Musimy wszystko zaplanować. Zamienimy się w młodego psychologa behawioralnego.

- W co? – zapytała Ania. Nigdy o kimś takim nie słyszała, ale brzmiało to imponująco.

- W psychologa  behawioralnego, czyli w naukowca – wyjaśniła mama.-(…) Psycholog behawioralny (…) to naukowiec, który bada zachowania ludzi. Dlaczego robią to, co robią, i jak sprawić, aby czegoś nie robili.(…)

- Jeśli można zrobić kilka rzeczy, jak zdecydować, która jest lepsza? –zapytała Ania

- No cóż, prawdziwy psycholog behawioralny będzie próbował po kolei różnych metod. Będzie obserwował, która jest najlepsza, a następnie wykorzysta ja jako swoją metodę treningu. (…)

- Czy ja mogę przeprowadzić taki trening z Marysią? – Ania była coraz bardziej przejęta.

- Oczywiście. Usiądźmy i zastanówmy się nad różnymi sposobami treningu, jaki można zastosować w wypadku Marysi. (…) A więc zaczynajmy. (…) Ania zamyśliła się.

- Mogłabym udawać, że nic mnie to nie obchodzi i nie zwracać uwagi na to, co ona mówi.

- Dobry pomysł – pochwaliła Anię mama. (…) – Co jeszcze mogłabyś zrobić?(…)

Omówienie tekstu

Podczas rozmowy na temat tekstu uczniowie zastanawiają się, dlaczego Marysia dokucza koleżance. Wypowiadają się, jak oni  postąpiliby, gdyby ktoś regularnie im dokuczał.

6. Burza mózgów – lista sposobów radzenia sobie z dokuczaniem. Prowadzący prosi uczniów, aby na tablicy zapisali jak najwięcej sposobów radzenia sobie z dokuczaniem. Kiedy lista będzie gotowa, ochotnik odczytuje  kolejne pomysły, uczniowie uzasadniają, dlaczego takie, a nie inne sposoby wskazali. Po wykonaniu zadania poznają dalszy ciąg opowiadania, w którym jest mowa, jak jeszcze bohaterka postanowiła rozwiązać problem.

7. Lektura fragmentu opowiadania D. Brett pt. „ Opowiadanie o Ani”.

( część 2)

(…) – Co jeszcze mogłabyś zrobić?

 - Udawać, ze ja jestem też rozbawiona i śmiać się z innymi – powiedziała Ania.

 - Świetnie – mama zapisała to jako punkt drugi.

- Mogłabym pokazać jej język. To może być punkt trzeci.

- Dobrze – mama skrupulatnie zapisywała propozycje Ani.

- Mogłabym zacząć jej dokuczać ,  powiedzieć jej, że sama jest niemądra           i że powinna skończyć z tymi żartami- przychodziło jej teraz do głowy wiele pomysłów.

- To może być punkt czwarty i piąty- powiedziała mama.

- Jest jeszcze jedna możliwość. Powiedziałabym, że nie lubię, jak mi dokucza i zapytałabym po co to robi.

- Wspaniale mamy już sześć rzeczy, które możesz zrobić.(…)

- Zaczynam od jutra.

- Dobry pomysł, ale zanim zaczniesz

- jest jeszcze coś, czego warto by było się dowiedzieć.

- Co takiego? Chciała wiedzieć Ania.

- Jak Ci się wydaje, dlaczego Marysia Ci dokucza?

- Ania zastanawiała się przez chwilę.

- Żeby mnie zdenerwować?

- Tak ludzie często dokuczają innym , ponieważ lubią ich denerwować. Tak więc, jeśli ty się denerwujesz, Marysia osiąga to, na czym jej zależy i wie, ze w twoim wypadku może liczyć na sukces.

- Ona wie, ze kiedy ma ochotę mnie zdenerwować, wystarczy tylko zacząć mi dokuczać? – zapytała Ania

- Tak – powiedziała mama. (…) – A teraz pokaż  jak wyglądasz, jak denerwujesz się na Marysię.

- Wyglądam tak -  powiedziała Ania. Zwiesiła głowę, pochyliła ramiona      i udawała, ze ma czerwoną, zapłakaną twarz.

- Żeby pokazać Marysi, ze jej docinki nie skutkują, a ty się nie denerwujesz, musimy poćwiczyć zupełnie odmienne zachowanie.

- Rozumiem – powiedziała Ania – To znaczy coś takiego – wyprostowała ramiona i dumnie podniosła głowę.(…)

Następnego dnia w szkole nie mogła się doczekać, kiedy Marysia zacznie jej dokuczać. Chciała przećwiczyć pewność siebie oraz ignorowanie drwin. Musiała jednak dość długo czekać, zanim Marysia zaczęła jej dokuczać. Ania nie zwróciła na to najmniejszej uwagi.

- To jest wspaniałe – mówiła do mamy po powrocie ze szkoły. – To naprawdę fajna zabawa.

Dziewięć dni później Ania przyszła do mamy ze strapioną miną.

- Mam problem mamusiu – powiedziała. – Już nie mogę ignorować docinków Marysi.

- Dlaczego nie? – zaniepokoiła się mama.

- Ponieważ przestała mi dokuczać – odpowiedziała Ania i wybuchnęła śmiechem. .(…)

Omówienie tekstu.
Uczniowie porównują własne propozycje sposobów radzenia sobie             z dokuczaniem ze sposobami  zaproponowanymi przez bohaterkę opowiadania.

Scenariusz nr 21
Temat: W zaczarowanym świecie baśni.

Cele:

· rozbudzenie zainteresowań dzieci książką;
· kształtowanie nawyku czytania książek odpowiednich dla ucznia;
· rozwijanie umiejętności opowiadania o  bohaterach literackich;
· pogłębianie postawy empatycznej uczniów.
Pomoce dydaktyczne:  różne książki oraz baśnie: „ Kopciuszek”, „Królewna Śnieżka”, „O rybaku i złotej rybce”, diagram matematyczny.

Formy pracy: indywidualna, zespołowa

Przebieg zajęć
1. Dzieci oglądają wystawkę książek. Chętni czytają głośno tytuły książek oraz ich autorów.

2. Rozwiązanie diagramu matematycznego.
	7(4=
	A

	5(5=
	B

	32:4=
	Ś

	20:2=
	Ń
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3. Nauczyciel  zapoznaje uczniów z treścią bajki „ O rybaku i złotej rybce”. Uczniowie wypowiadają się na temat treści bajki. Oceniają postępowanie rybaka i jego chciwej żony. Poznają powiedzenia, które odzwierciedlają postawę żony i rybaka: „Apetyt rośnie w miarę jedzenia.” , „Lepszy wróbel w garści niż gołąbek na dachu.”
4. Dzieci wyciągają wnioski i próbują odpowiedzieć na pytanie: Jakie działania mogą człowieka zniszczyć, zniweczyć jego plany?
5. Nauczyciel zaprasza wszystkich do zabawy ruchowej „Połów ryb”. Jedno dziecko staje się rybakiem, pozostałe to rybki. Rybak ma określone miejsce połowu, przez które przepływają rybki.

Scenariusz nr 26

Temat: Co czytać by miło spędzić czas? Ćwiczenie cichego i głośnego    czytania.

Cele: 

· ustalenie przyczyn niechęci do czytania;
· ukazanie wartości książki i czytania;
· uświadomienie młodzieży, że z książką można miło spędzić czas;

· uświadomienie młodzieży, że w książce można znaleźć odpowiedź na nurtujące nas problemy.

Środki dydaktyczne:

· teksty z ukrytymi tytułami; fragmenty książek: A. Bahdaj ,,Stawiam na Tolka Banana”, H. Ożogowska ,,Głowa na tranzystorach”; wystawka książek  młodzieżowych poruszających problemy wieku dorastania:  M. Musierowicz ,,Dziecko piątku”, Fox Marta ,,Magda .doc”; kartki papieru, kredki, klej, nożyczki, papier kolorowy; płyta CD z muzyką relaksacyjną.

Literatura:

Borecka I., Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Wałbrzych, 2002

Bahdaj A., Stawiam na Tolka Banana, Katowice, 1987

Ożogowska H., Głowa na tranzystorach, Warszawa, 1988

Literatura młodzieżowa wskazana powyżej
Przebieg zajęć:

1. Każdy uczestnik otrzymuje tekst, w którym  ukryły się  tytuły książek.        W ciągu 7- 10 minut mają  znaleźć te tytuły. Wygrywa osoba, która znalazła najwięcej tytułów w najkrótszym czasie.

2. Rozmowa na temat przyczyn niechęci do czytania.

3. Wytypowanie trzech osób do  czytania fragmentów wybranych książek.

4. Rozmowa na temat przeczytanych fragmentów książek ( Który fragment zainteresował Ciebie najbardziej? Którą z tych książek chciałbyś przeczytać  w wolnym czasie?)
5. Uświadomienie uczestnikom, że czytanie może być relaksujące, przyjemne, ale również, że  książki mogą nam pomóc w odpowiedzi na nurtujące nas problemy.

6. Obejrzenie wystawki książek młodzieżowych, z krótką prezentacją książek.

7. Rozdanie potrzebnych materiałów  do wykonania w parach plakatu zachęcającego do czytania. Przy pracy słuchanie  muzyki młodzieżowej.

8. Wystawka prac.
	ANEKS NR 1
	
	

	KWESTIONARIUSZ POSTAW WOBEC KSIĄŻKI


	TAK
	NIE

	I. Stosunek do książki


	
	

	1. Czy w twoim domu są książki?
	
	

	2. Czy masz swoje książki?
	
	

	3. Czy w Twoim domu ktoś czyta książki:
	
	

	· rodzice
	
	

	·  rodzeństwo
	
	

	· inne osoby
	
	

	II. Samodzielne czytanie


	
	

	1. Czy lubisz czytać:
	
	

	· lektury szkolne

· książki popularnonaukowe
	
	

	· 
	
	

	· czasopisma

· inne 

· (jakie?)
	
	

	· 
	
	

	2. Czy czytasz:
	
	

	·  bo lubisz 
	
	

	· bo musisz 
	
	

	· bo się nudzisz 
	
	

	III. Stosunek do biblioteki


	
	

	1. Czy często przychodzić do biblioteki?
	
	

	2. Czy wypożyczasz książki w bibliotece:
	
	

	· szkolnej
	
	

	· publicznej
	
	

	3. Czy znajdujesz w bibliotece książki, które Cię interesują?
	
	

	4. Jeśli korzystasz z biblioteki, to robisz to:
	
	

	· bo lubisz 
	
	

	· bo musisz 
	
	

	· bo się nudzisz 
	
	



„Bajka o czterech braciach”

Dawno, dawno temu w pięknym pałacu otoczonym ogromnym ogrodem mieszkał król, królowa i ich czterej synowie. Chłopcy byli weseli, lubili się bawić. Wiele czasu spędzali na zabawach w ogrodzie. Czasem się kłócili, ale byli nierozłączni. Pewnego razu podczas zabaw w ogrodzie odkryli w murze okalającym ogród furtkę. Furtka była z solidnego metalu. Szarpali więc klamką, próbowali podglądać przez dziurkę od klucza. Postanowili, że pójdą do ojca            i poproszą o pozwolenie wyjścia przed ogród królewski.

Ojciec uważnie wysłuchał ich prośby i odrzekł:

- Nie możecie jeszcze wychodzić poza królewski ogród. Jesteście jeszcze za mali.

Chłopcom zrobiło się przykro, ale posłuchali ojca, a po jakimś czasie zupełnie zapomnieli o tajemniczej furtce. Minęło parę lat i chłopcy w swoich harcach znowu któregoś dnia natknęli się na nią. Wybrali się do króla-ojca z prośbą              o pozwolenie zobaczenia tego, co jest za murem. Ale i tym razem ojciec odmówił, mówiąc, że jeszcze nie pora.

Zmartwieni chłopcy odeszli do swoich zajęć i po jakimś czasie znowu znaleźli się w okolicach furtki. I jak poprzednio furtka nie dała się otworzyć. Postanowili znowu udać się do ojca z prośbą o pozwolenie na wyjście poza mury. Szli, ale nie mieli wielkiej nadziei. Ku ich zdumieniu tym razem ojciec poważnie rzekł: 

-  Tak moi synowie. Teraz już pora abyście wybrali się w świat. Idźcie                      i przygotujcie się do drogi.

Pierwszy do swojego pokoju pobiegł brat, który zawsze wszystko robił pierwszy. Wpadł na górę wesoło podśpiewując i pogwizdując. Otworzył szeroko szafę. Trzask, prast poprzerzucał wiszącą garderobę i nie przejmując się za bardzo tym, co się wokół niego dzieje, skompletował po wielokrotnym przymierzaniu różnych rzeczy strój w kolorze czerwonym. Zostawił otwartą szafę, zrzuconą z wieszaków odzież pobiegł, śpiewając wesoło, na zamkowy dziedziniec.

Drugi brat, energicznie stąpając, poszedł  do swojego pokoju. Tak energicznie otworzył szafę, że o mało drzwi nie wypadły z zawiasów. Ściągając                     z wieszaków odzież, tak się śpieszył, że tu się coś zaczepiło, tam rozdarło. Ale on na to nie zwracał uwagi. Po chwili pokój wyglądał jak rumowisko,                     a królewicz brodził po kostki we własnej garderobie. Wybrał wreszcie strój            w kolorze żółtym. Trzaskając drzwiami, energicznie wybiegł na podwórze, niecierpliwiąc się przed podróżą.

Trzeci brat szedł do swojego pokoju powoli, myśląc o tym, że czeka go daleka droga i trzeba się do niej dobrze przygotować. Otworzył szafę. Przyjrzał się jej zawartości dokładni. Przeglądał każdą rzecz kilka razy. Sprawdził, czy nie są podarte. Wybrał ubranie na ciepłe i chłodne dni i takie, aby chroniło przed deszczem i śniegiem. Ubranie było w kolorze zielonym. Starannie poskładał zapasową odzież. Ułożył to wszystko w plecaku i starannie zamknął szafę. Przed wyjściem pozamykał okna. Sprawdził, czy wszystko leży na swoim miejscu. Cicho zamknął drzwi i powoli wyszedł z pokoju. Nie poszedł jednak od razu na zamkowy dziedziniec, ale skierował się do kuchni. Tam do plecaka włożył solidne zapasy żywności, a do kieszeni nabrał cukierków, orzechów          i innych słodyczy. I tak zaopatrzony dołączył do braci.

Czwarty brat przeraził się myśli o dalekiej wędrówce. Przerażał go daleki świat. Szedł więc powoli na górę, do swojego pokoju. Łzy kręciły mu się w oczach       i tak naprawdę nigdzie nie chciał wyjeżdżać z królewskiego zamku. Nie chciał rozstawać się z rodzicami. Ale cóż było robić. Bracia byli już prawie gotowi,      a nigdy się przecież nie rozstawali. Otworzył więc szafę, stał dość długo             i patrzył na jej zawartość pochlipując cichutko. Długo przebierał w kaftanach, spodniach i kapeluszach, aż skompletował strój w kolorze niebieskim. Powoli wyszedł z pokoju, aby dołączyć do braci. A kiedy już znalazł się na podwórzu, to brat ubrany w strój czerwony zadecydował, że pora pożegnać się z rodzicami. Poszli więc do sali tronowej.

Pierwszy do rodziców przystąpił radosny czerwony. Ściskał ich, całował              i mówił, jak bardzo cieszy się z tej wyprawy.

Brat ubrany w strój żółty energicznie uściskał ojca, wycałował matkę i zapewnił ich, że będzie się opiekował braćmi, że na pewno nic im się złego nie stanie.

Brat w stroju zielonym podchodził do rodziców powoli, ze smutkiem, że ma się z nimi pożegnać. Serdecznie uścisnął ojca, ucałował ręce matki. I już przed odejściem sięgnął do swojej kieszeni i zostawił mamie na pamiątkę garść słodyczy.

Brat ubrany w strój niebieski rzucił się rodzicom na szyję i rozpłakał się. „Ja nie chcę nigdzie iść, ja zostanę z wami, mnie tu dobrze. Nie chcę oglądać żadnego wielkiego świata...”.

Ale bracia żółty i czerwony wzięli go pod ręce i wyprowadzili zapłakanego na dziedziniec, gdzie czekały na nich przygotowane do drogi konie.

Ruszyli, ale z końskiego grzbietu nie wszystko dobrze było widać. Ustalili, że zostawią konie i pójdą pieszo. I tak zrobili. Nie było im bardzo wygodnie, ale szli.

Pierwszy szedł, wymachując wesoło rękoma, śpiewając, brat ubrany w strój czerwony. Za nim energicznym krokiem podążał brat ubrany w żółte ubranie. Rozglądał się za pozostałymi braćmi i pomagał im, gdy tego potrzebowali.

Brat w zielonym stroju pozostał w tyle. Co pewien czas zatrzymywał się, sięgał do kieszeni lub do plecaka i coś tam jadł, rozglądając się dookoła, ale pilnował się braci idących na przedzie.

Brat ubrany w strój niebieski nie spieszył się. Zatrzymywał się przy każdej trawce, każdym motylku. Zachwycał się nimi. Wpatrywał się w niebo, aż czasami zagapiony nie zauważał przeszkód, potykał się o nie i przewracał. Pomagał mu brat drugi i tak szli, szli aż doszli do szerokiej rzeki.

Niebieski podniósł lament, że nie chce dalej iść, że trzeba wracać, że to niebezpieczne. Czerwony i żółty szybko znaleźli się na drugim brzegu, a zielony powoli, dokładnie obejrzał koryto i znalazł miejsce, w którym było płytko. Przeszedł. Po jakimś czasie dopiero przeprawił się płaczący niebieski.

Ruszyli dalej aż doszli do lasu. Pora była późna i trzeba było szykować się do snu. Czerwony rzucił się na ziemię, żółty zgarnął trochę liści, trochę mchu          i zmęczony położył się spać, ale było mu niewygodnie, uwierały go szyszki, kamienie, więc rozkopał to wszystko i tak usnął. Zielony zanim zabrał się do przygotowania posłania przygotował kolację dla siebie i braci. Posprzątał po kolacji, a później ładnie poukładał mech i trawę i w takie wygodne legowisko położył się spać. Niebieski postanowił w ogóle nie spać. Siedział i patrzył         w niebo. Liczył gwiazdy, słuchał słowika i tak zastał go świt. Rano był zmęczony.

Czerwony obudził się. Szybko poderwał ze swojego legowiska. Mył się, ochlapał wszystkich, podśpiewywał gotowy od razu do dalszej wędrówki. Żółty pochlapany wodą był wściekły, spało mu się niewygodnie. Tylko zielony dobrze wypoczął. Obudziwszy się, zaczął szykować śniadanie. Po śniadaniu dokładnie posprzątał, zlikwidował biwak.

Poszli dalej. I tak wędrowali. Do dnia dzisiejszego nie wrócili do domu. Zawsze są jednak razem. Czasem się ze sobą kłócą, czasem biją, ale są nierozłączni. Bardzo się kochają i czują, że sami niewiele mogliby zrobić w pojedynkę.








     (opracowanie I. Borecka)
Bibliografia:

1. Baluch A., Czyta, nie czyta (o dziecku literackim), Kraków, 1998 

2. Bettelheim B., Cudowne i pożyteczne. O znaczeniach i wartościach baśni”,  t. I-II, Warszawa, 1985
3. Borecka I., Biblioterapia w edukacji dziecka niepełnosprawnego intelektualnie, Wałbrzych. 2003 

4. Borecka I., Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Wałbrzych, 2002 

5. Brutt D., Opowiadania dla Twojego dziecka, Koją, leczą, rozwiązują problemy, t. I-II, , Gdańsk, 2000 

6. Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawców                 i terapeutów, red. E. Konieczna, Kraków, 2006 

7. Canfield J., Hansen M., Balsam dla duszy dziecka czyli     opowiadania o odwadze, nadziei i radości ,  Poznań, 2000

8. Ferrero B.,  Przypowieści i opowiadania dla szkoły i katechezy.   Warszawa, 2001

9. Ferrero B., Czasem wystarczy promyk słońca. Krótkie  opowiadania dla ducha., Warszawa, 2002 

10. Friebel V., Klucz w małe ręce. Podróże do krainy fantazji, opowiadania        i ćwiczenia wyobraźni, Kielce, 2000 

11. Franaszczuk – Truszkowska M., Biblioterapia dla klas IV-VI szkoły podstawowej,  Gdańsk, 2006 

12. Handzel Z., Dyktanda graficzne, Gdańsk, 2006

13. Kamiński W., Bigas B., Opowiedz mi coś! Układanie opowiadań z dziećmi, Kielce, 2000

14. Meyer-Glitza E. Geisler U., Viehoff H., Ania się nudzi  i inne opowiadania dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat,  Kielce, 1999

15.  Meyer-Glitza E., Kiedy Pani Złość przychodzi z wizytą. Terapeutyczne opowiadania dla impulsywnych dzieci,  Kielce, 2001

16. Molicka M., Bajkoterapia, Poznań, 2002 

17. Molicka M., Bajki terapeutyczne, Poznań, 2003

18. Polański T., H., Rebusomania, Gdynia, 2004

19. Walkowska K., Krzyżówki tematyczne dla dzieci, Kraków, 2004

20. Zakrzewska B., 3,2,1,0…Start! Czytanie treningowe, Gdańsk, 2008

21. Zelker R., Symetryczne dyktanda graficzne, Gdańsk, 2009

ANEKS NR 2











PAGE  
1

