	MARIUSZ NIEDŹWIEDZKI

Pisz

NAUCZANIE PRACY NÓG W KRAULU NA GRZBIECIE


Scenariusz lekcji oparty jest na programie mojego autorstwa:

,,Nauka pływania” – dla pierwszego etapu edukacyjnego klasy 

II i III Gminnego Zespołu Szkół w Piszu, który powstał po okresie moich 12 letnich doświadczeń w pracy z dziećmi. 

SCENARIUSZ LEKCJI OTWARTEJ Z PŁYWANIA

            Zadania główne (temat lekcji): Nauczanie pracy NN w kraulu

                                                          na  grzbiecie.

            Zadania szczegółowe:

             1.  Sprawność motoryczna – uczeń:

 a. Rozwinie koordynację ruchową i siłę kończyn dolnych.

 b. Rozwinie orientację w środowisku wodnym.

2. Umiejętności – uczeń potrafi:

a. Współpracować w grupie podczas wykonywania zadania 

     ruchowego.  

b. Być dokładnym podczas wykonywania zadania ruchowego.

3. Wiadomości- uczeń:

a. Nabędzie wiedzę z zakresu higieny i bezpiecznego zachowania

    się na pływalni. 

      b. Nabędzie wiedzę z zakresu techniki pracy NN w kraulu na

           grzbiecie.

c. Będzie wiedział jaki jest wpływ wyporności wody na 

    organizm.

4.  Usamodzielnienie ucznia – uczeń:

a. Dba o bezpieczeństwo podczas ćwiczeń w środowisku 

   wodnym.

b. Aktywnie uczestniczy podczas wykonywanych ćwiczeń.

             Ścieżki edukacyjne: 

                 Edukacja prozdrowotna: Higiena i bezpieczeństwo podczas

                                                          zajęć na krytej pływalni.

            Metody realizacji zadań ruchowych: 

                 Metoda zadaniowa ścisła 

                 Metoda zabawowa klasyczna 

             Formy organizacji lekcji:

1. Podział uczniów: poprzez odliczanie. 

2. Porządkowe: szereg

3. Prowadzenie zajęć: frontalnie
    Prowadzący: mgr Mariusz Niedźwiedzki
           Miejsce: Kryta pływalnia 

           Przybory: deski pływackie.



            ŚCIEŻKI EDUKACYJNE, ZASADY, METODY I   FORMY 

             JAKIE ZOSTAŁY WPROWADZONE DO POWYŻSZYCH

             ZAJĘĆ.

              Ścieżki Edukacyjne: Edukacja prozdrowotna

              Formy prowadzenia zajęć: frontalna, indywidualna i ćwiczenia w

              parach.

              Metody realizacji zadań ruchowych: zadaniowa, naśladowcza
              ścisła, przekazywania i zdobywania wiedzy.
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Zapoznaje uczniów z tematyką zajęć.














Pobudzenie organizmu do wysiłku fizycznego.�



Uczniowie ustawiają się w szeregu,


Wykonują zbiórkę.


Witają się z nauczycielem.








Uczniowie słuchają  N-la i odpowiadają na pytania.














Ćwiczenia na lądzie:





1. W staniu wymach RR w przód i 


     w tył .


2. W opadzie T naprzemianstronne


     krążenia RR w przód i w tył. 


3. 5 pajacyków .


4. Marsz w miejscu z wysokim 


     unoszeniem kolan..


5. W opadzie tułowia skrętoskłony 


    do P i L nogi.














Ćwiczenia w wodzie:





Zabawa orzeźwiająca


„Połów szczupaków” 


Dwoje dzieci (szczupaki) goni pozostałe (ryby) w wodzie. Złapane ryby pomagają w łapaniu innych. Zabawa trwa do momentu, aż liczba goniących przekroczy liczbę uciekających.


�



Poleca ustawienie się w szeregu.


Wita się z klasą. Sprawdza obecność i gotowość do zajęć. 








Wyjaśnia cele lekcji. Omawia przebieg lekcji. Przypomina zasady bezpieczeństwa oraz współpracy w grupie. EP








Pokaz ćwiczeń przez N-la.


















































N-l omawia sposób wejścia do wody i przebieg zabawy.


Czuwa nad bezpieczeństwem ćwiczących.
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M. zadaniowa  ścisła


F. porządkowa  szereg











M. przekazywania i zdobywania wiedzy-pogadanka











M .zadaniowa  ścisła


















































M. zabawowa ścisła


F. rozsypka�
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4. Część
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Kształtowanie umiejętności doskonalenia sprawności�



Nauczanie pracy NN w stylu grzbietowym.�



1. Siedząc na brzegu pływalni praca 


    NN zanurzonych w wodzie.


2. Leżąc na plecach przy ścianie


    basenu RR trzymają krawędź 


     basenu, naprzemianstronna praca


     NN.                                                        


3. Leżąc na plecach partner 


    podtrzymuje pod głową, praca 


    NN najpierw w miejscu, potem


    w ruchu. 


4. Pływanie samymi NN z deską


    trzymaną: pod głową, przed sobą 


    oraz wyprostowanymi RR za G.


5. Pływanie samymi NN z deską


    trzymaną jedną R za G, drugie R


    ułożone wzdłuż T.


6. Pływanie samymi NN bez deski, 


    RR ułożone wzdłuż T.


7. Pływanie samymi NN bez deski,


    RR złączone i wyprostowane za


   głową.


8. J.w. jedno R wzdłuż T, drugie


    wyprostowane za głową.


9. Pływanie samymi NN w 


    zmiennym tempem.


10. Pokonywanie krótkich odcinków 


     z maksymalną prędkością.
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N-l  objaśnia sposób wykonania ćwiczeń. EP�
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M. zadaniowa ścisła


F. szereg�
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6. Nastawienie


   do aktywności   


   ruchowej  w 


  czasie wolnym.
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Uspokojenie organizmu.


























Mobilizacja uczniów do ćwiczeń w celu podniesienia sprawności fizycznej.














Podsumowanie�









Zabawa ,,Czaty w wodzie”


Uczniowie poruszają się w stronę nauczyciela. W momencie gdy nauczyciel odwróci się w ich stronę muszą stać bez ruchu.


Po dojściu do brzegu uczniowie kierują się do drabinek i pojedyńczo wychodzą z wody.


























Zbiórka –kontrola obecności


Uczniowie żegnają się z nauczycielem, wychodzą pod prysznic i do szatni.�









N-l. omawia i wyjaśnia przebieg 


 zabawy.


























Omówienie zajęć i wyróżnienie uczniów ćwiczących.

















Pożegnanie uczniów przez N-la.















































Pożegnanie uczniów przez N-la.�
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M. zabawowa ścisła


























M. wychowania –wyrażenie aprobaty.

















F. szereg





















































F. szereg�
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