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WSTĘP
Każde dziecko, bez względu na poziom rozwoju umysłowego, ma prawo do miłości, akceptacji, do wszechstronnego rozwoju. Działanie szkodliwych czynników, które działają w czasie ciąży i porodu sprawiają, że rodzą się dzieci niepełnosprawne. Stanowi to zawsze cios dla rodziców, często oznacza cierpienie dla dziecka. Duży odsetek wśród dzieci niepełnosprawnych stanowią osoby z niepełnosprawnością intelektualną. W przeważającej większości są to dzieci spontaniczne, przyjacielskie i ujmujące – zwłaszcza te, które spotykają się z pełną aprobatą osób, wśród których przebywają (rodzina, szkoła, dom pomocy społecznej). A gdy zajęte są stosowną do ich poziomu zabawą czy nauką, są równie ożywione i zainteresowane, jak ich sprawni rówieśnicy. Aby wspomagać ich rozwój, należy poznać istotę uszkodzenia i prowadzić właściwą rewalidację. Wnikliwe oszacowanie możliwości intelektualnych dziecka i indywidualnie zarysowany program mogą przyspieszyć tempo jego rozwoju umysłowego, 
a zajęcia będą dostarczać dziecku radości. Wszystko zależy od szans, jakie będą im dane, aby mogły rozwinąć swoje możliwości. Najczęściej potrzebna jest też terapia logopedyczna, Im większy stopień upośledzenia umysłowego, tym większe opóźnienie w rozwoju mowy.
Dla dziecka z głębszym stopniem upośledzenia niezrozumienie go przez otoczenie, a szczególnie przez rodzinę jest czynnikiem zakłócającym jego rozwój społeczny i emocjonalny. Zwłaszcza, jeśli nie może zaspokoić swoich potrzeb. Jedne z nich w następstwie prowadzonej terapii logopedycznej opartej na współpracy z domem, lub na skutek pracy pedagogicznej prowadzonej w szkole i kontaktów rówieśniczych potrafią posługiwać się mową. Inne z otoczeniem będą komunikować się za pomocą gestu i mimiki wspartych pojedynczymi, nieartykułowanymi dźwiękami. Ważne jest, by nauczyć je takich sposobów komunikowania się z otoczeniem, by mogły nawiązywać stosownie do swoich możliwości i potrzeb dialog z osobami z najbliższego otoczenia.
I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Podstawą rewalidacji mowy dziecka upośledzonego umysłowo nie jest wypracowanie poprawności artykulacyjnej, lecz zapewnienie mu jak najpełniejszego kontaktu z jego otoczeniem. Nawet, jeśli dziecko jest niezdolne do komunikowania się, można mu pomóc w życiu, jeśli nauczymy je rozumienia choćby niewielu słów. (G. Tkaczyk 1998)

Program ten został opracowany z myślą o dzieciach z głębszą niepełnosprawnością intelektualną (w stopniu umiarkowanym i znacznym). Szczególnie zalecany jest dla dzieci małych, rozpoczynających terapię logopedyczną. Programem tym objęte zostały najmłodsze dzieci w Zespole Szkół nr 4 Specjalnych w Ełku – z zespołu edukacyjno-terapeutycznego Ib. Został on zaplanowany na dwa lata – na rok szkolny 2004\05 i 2005\06.
Program składa się z czterech etapów:
I Etap – Przygotowanie do uczenia się. Ćwiczenia zachowań kluczowych.
Jeśli rozpoczyna się pracę z dzieckiem, należy zacząć od najprostszych czynności, które są podstawą pracy edukacyjno – terapeutycznej 
z dzieckiem niepełnosprawnym intelektualnie. Są to:

A. spokojne siedzenie – zanim nauczyciel rozpocznie pracę z dzieckiem powinien uzyskać kontrolę nad tą czynnością, w przeciwnym razie jest to czynnik zakłócający terapię od podstaw.
B. uważne patrzenie – ukierunkowywanie i utrzymanie uwagi dziecka będzie przebiegać w dwóch etapach: nawiązanie kontaktu wzrokowego oraz skierowanie uwagi wzrokowej na wybrane przedmioty w otoczeniu. Jeśli dziecko potrafi siedzieć na krześle do 2 lub 5 minut i skupia wzrok na twarzy nauczyciela, można rozpocząć naukę naśladowania. 
C. naśladowanie – by dziecko nauczyło się mowy, należy rozpocząć naukę od niewerbalnego naśladowania. Początkowo naśladuje ruchy nauczyciela w zakresie motoryki dużej. Następnym krokiem będzie pokazanie, jak bawić się zabawkami, jak wykorzystać instrumenty muzyczne (bębenek, cymbałki).
Ważne jest by na tym etapie nauczyciel prowadzący zajęcia nawiązał więź emocjonalną z uczniem. Ma to znaczenie w pracy z dziećmi nie tylko 
z upośledzeniem umysłowym. Zakłada to bliski kontakt fizyczny, akceptację dziecka, indywidualne podejście do przebiegu terapii, tak, by nie trzymać się sztywno programu, lecz by wspierać rozwój dziecka. 
II. Etap – Ćwiczenia fonacyjne. Onomatopeje.

Fonacja to wydawanie głosu przez człowieka. 
Ćwiczenia fonacyjne będą opierały się na spółgłosce m i na samogłoskach ustnych a, o, u, e, i, y. Sylaby dźwiękonaśladowcze – onomatopeje – stanowią pewien etap w rozwoju kontaktów werbalnych z otoczeniem. 
W sposób naturalny nazywają dźwięki w otoczeniu dziecka. Istnieje wielka różnorodność tego typu sylab, które są rozumiane przez dziecko i bliskie mu. Jest to doskonały materiał, na bazie którego można budować wyrazy, 
a następnie zdania. Jest to także doskonałe ćwiczenie aparatu oddechowego i artykulacyjnego poprzez ich wyrazistą, przedłużającą wymowę 
i wielokrotność powtórzeń. Drugi etap terapii opiera się na naśladowaniu dźwięków wydawanych przez nauczyciela, dlatego tak ważne jest, by już na wcześniejszym etapie dziecko naśladowało terapeutę w zabawie, poprzez powtarzanie gestów, ruchów.
III. Etap – Ćwiczenia strony leksykalnej mowy – powiększanie zasobu słownictwa biernego i czynnego.

Jeśli dziecko nauczyło się rozumienia wypowiadanych do niego słów, poprawnie reaguje na proste polecenia (etap I i II), można rozszerzyć ten zakres o naukę rozumienia nazw przedmiotów, osób, czynności. 
W dalszym etapie przechodzimy już do mowy czynnej, polega to na powtarzaniu słów za nauczycielem, oraz na udzielaniu odpowiedzi jednoelementowych na pytania: Kto (co) to jest?, Co robi?, Jaki?, Ile?,. Powiększamy zasób słownictwa nie tylko ilościowo, ale także jakościowo – rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, liczebniki, przysłówki. 
IV. Etap – Ćwiczenia strony gramatycznej mowy – zdanie proste.

Ćwiczenia na tym etapie będą zmierzały do nauki poprawnego konstruowania zdań prostych. Jeśli w zasobie leksykalnym dziecka znajduje się już kilkanaście słów, należy rozpocząć pracę nad gramatyzacją mowy. Początkowo ćwiczenia będą polegały na naśladowaniu – powtarzaniu za nauczycielem, następnie uczeń będzie odpowiadał na zadawane pytania, w końcowym etapie będzie partnerem w dialogu. 
Na wszystkich etapach pracy z dziećmi będą realizowane ćwiczenia słuchowe (słuchu fizycznego, mownego), ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne i ćwiczenia oddechowe – wszystkie te ćwiczenia prowadzone będą w formie zabawy.
Rozwój każdego z czworga dzieci objętych niniejszym programem przebiega w sposób indywidualny i dlatego realizacja programu dla poszczególnego dziecka nie zawsze rozpocznie się od tego samego poziomu. Nie wszystkie też, muszą przejść przez kolejne etapy – zależy to od możliwości psychofizycznych danego dziecka. Rozwój mowy jednego może zatrzymać się na etapie wyrazu, dla innego zaś trzeba będzie opracować bardziej zaawansowany program, by rozwijać jego sprawność językową 
i komunikacyjną. Lecz dla jednego i drugiego będzie to duży postęp w rozwoju komunikacji werbalnej. 
W terapii logopedycznej (nie tylko) dziecka z głębszym stopniem upośledzenia ważną rolę odgrywa zabawa. Zaangażowanie emocjonalne sprawia, że spontanicznie włączają się do pracy. Stanowi to dla nich źródło radości, satysfakcji i jest motywacją do podjęcia wysiłku. Ważna jest aktywność logopedy, jego zaangażowanie, twórcze pomysły i przewodnia rola. Dlatego też, w niniejszym programie na wszystkich etapach pracy dzieci uczą się bawiąc. Zabawa jest nieodłącznym elementem każdych zajęć. Pracując nad kolejnymi, nowo wprowadzanymi dźwiękami należy nadawać im znaczenie. Tylko w takich przypadkach uzasadnione jest wprowadzanie głosek, praca na sylabach, gdyż 
w pracy z dzieckiem niepełnosprawnym intelektualnie terapię logopedyczną rozpoczyna się od wprowadzania wyrazów. Pracując nad słownikiem biernym umożliwiającym dziecku rozumienie mowy, można jednocześnie wykorzystać głoski, dźwięki naturalne wspomagające rozwój mowy. Na przykład:
- głoska m – mruczy kot (maskotka, obrazek),
- y – ryczy lew,

- mu – muczy krowa,

- fu – spadają liście (papierki, watki),

- samogłoski łączone eo – dźwięk karetki pogotowia, au – wycie wilka.

Dlatego też ćwiczenia słuchu fonematycznego rozpoczynają się na najwcześniejszym etapie pracy z dzieckiem, gdy różnicujemy dźwięki, np. jadący samochód (w) i spadające liście (f), ryk lwa (y) i płacz małego dziecka (i). Po wielokrotnych systematycznych powtórzeniach dziecko kieruje swoje zainteresowanie ku przedmiotowi, któremu przypisany został dźwięk wymawiany przez logopedę.
SCHEMAT PROGRAMU

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY DZIECKA

PRZYGOTOWANIE DO UCZENIA SIĘ
ĆWICZENIA ZACHOWAŃ KLUCZOWYCH

SPOKOJNE SIEDZENIE


UWAŻNE PATRZENIE


NAŚLADOWANIE

MOTORYKA DUŻA


MOTORYKA MAŁA


ĆWICZENIA FONACYJNE

ONOMATOPEJE


WYRAZ


ZDANIE PROSTE

II. CELE PROGRAMU
A.  OGÓLNE:

1. Wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia.

2. Nawiązanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem.
3. Umożliwienie mu jak najpełniejszego kontaktu z otoczeniem.

4. Kształcenie sprawności pragmatycznej, czyli umiejętności osiągania założonego przez nadawcę (dziecko) celu.

5. Budowanie kompetencji językowej i komunikacyjnej.

6. Ukierunkowanie treningu słuchowego na cechy prozodyczne mowy.

7. Ćwiczenie uwagi i spostrzegawczości słuchowej.

8. Rozwijanie pamięci słuchowej.

B. SZCZEGÓŁOWE:

· reagowanie na polecenia,

· zaspokajanie potrzeby bezpieczeństwa,

· spokojne siedzenie,

· kształtowanie uważnego patrzenia,

· kształtowanie i rozwijanie koncentracji wzrokowej,

· kształtowanie naśladowania motorycznego,

· rozwijanie sprawności manualnej,

· umiejętność zabawy w grupie,

· rozwijanie świadomości własnego ciała,

· umiejętność dokonywania wyboru,

· kształtowanie i rozwijanie rozumienia mowy,

· odpoznawanie głosów ludzkich, zwierząt, dźwięków otoczenia,

· naśladowanie dźwięków, głosów,

· powiększanie zasobu słownictwa czynnego: rzeczowników, czasowników, 

· rozumienie i używanie przymiotników, liczebników, przysłówków,

· rozumienie relacji przestrzennych,

· usprawnianie narządów artykulacyjnych,
· pogłębianie wdechu i wydłużanie fazy wydechowej,

· budowanie zdań,

· kształtowanie dialogu.
III. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW

1. SPOSOBY REALIZACJI:

· ćwiczenia słuchowe w różnicowaniu dźwięków otoczenia, głosów zwierząt, ludzkich,
· ćwiczenia oddechowe nosem i ustami,

· ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne,

· nauka spokojnego siedzenia,

· ćwiczenia w ukierunkowaniu i utrzymaniu uwagi dziecka,

· ćwiczenia usprawniające percepcję wzrokową,

· ćwiczenia w naśladowaniu ruchów – motoryka duża, mała,
· ćwiczenia w naśladowaniu fonacji,

· ćwiczenia strony leksykalnej mowy – powiększanie ilościowe 
i jakościowe słownictwa,

· ćwiczenia strony gramatycznej mowy – budowanie zdań prostych.
Początkowo uczeń obserwuje nauczyciela, następnie powtarza z pomocą czynności, gesty, dźwięki, słowa, aż do chwili, gdy samodzielnie je naśladuje.

2. FORMY PRACY Z DZIEĆMI:

· grupowa,

· indywidualna jednolita,

· indywidualna zróżnicowana.

Dzieci uczestniczące w zajęciach podzielone są na grupy dwuosobowe, konsultowane z wychowawcą. Czasami zajęcia prowadzone są indywidualnie. Uzależnione to jest od rodzaju etapu, od którego dane dziecko rozpoczyna terapię. W sytuacji, gdy z uczniem realizowane są treści programowe 
z pierwszego etapu, ze względu na fakt, iż w tym czasie pożądany jest bliski kontakt fizyczny, a ćwiczenia nawiązania i utrzymania kontaktu wzrokowego wymagają całkowitej uwagi terapeuty i takich warunków, by nie rozpraszać dziecka – zajęcia powinny być prowadzone indywidualnie. Ma to jeszcze uzasadnienie wtedy, gdy ze względu na specyficzność zaburzeń mowy nie jest możliwa praca w grupie. Jeśli rodzic zaangażuje się w proces terapii i deklaruje swój udział na zajęciach, możliwa jest także praca indywidualna. Z drugiej strony, jeśli dziecko opanuje treści z pierwszego etapu można włączyć je do zespołu, który będzie wspomagał jego dalszy rozwój. Formę pracy, rodzaj ćwiczeń należy zawsze dostosowywać do danego dziecka.
IV. CHARAKTERYSTYKA DZIECI OBJĘTYCH PROGRAMEM

Programem objęte są dzieci z zespołu edukacyjno – terapeutycznego Ib, jedna dziewczynka, Ewa B. i trzej chłopcy: Patryk K., Mateusz P. i Mateusz G. 
Są to dzieci, z którymi komunikacja werbalna jest znacznie utrudniona ze względu na duże opóźnienie w rozwoju mowy.
Ewa B.:
· wiek – 10 lat,

· rozwój umysłowy – upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym, dolna granica,

· nawiązuje i utrzymuje kontakt wzrokowy,

· dziewczynka wykazuje silną nadpobudliwość psychruchową (niepokój ruchowy, chwiejność uwagi, silna ekspansja),

· mowa czynna słabo wykształcona, w sposób mało zrozumiały wypowiada pojedyncze słowa, przy dobrym jej rozumieniu, komunikuje się 
z otoczeniem przy pomocy gestów.

Dziewczynka rozpoczyna terapię od drugiego etapu, tj. od ćwiczeń fonacyjnych, onomatopei, jednocześnie będą prowadzone ćwiczenia wydłużające koncentrację wzrokową.

Patryk K.:
· wiek – 12 lat,

· rozwój umysłowy – upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym, zespół Rubinstein Taybi,
· jest bardzo żywym, energicznym dzieckiem, z cechami nadpobudliwości psychoruchowej,

· rozumienie mowy dotyczące codziennego życia społecznego prawidłowe, mowa czynna słabo wykształcona, wypowiada zlepki sylab, proste wyrazy, pojawiają się wypowiedzi dwuelementowe nieukształtowane fleksyjnie, komunikuje się w sposób pozawerbalny – gestem, mimiką, które są czytelne dla otoczenia.
Chłopiec rozpoczyna terapię od drugiego etapu, będą także prowadzone ćwiczenia poprawiające koncentrację wzrokową.

Mateusz P.:

· wiek – 14 lat,
· rozwój umysłowy – upośledzenie umysłowe w stopniu znacznym,
· chłopiec mało sprawny ruchowo, ociężały,
· sprawność narządów artykulacyjnych znacznie obniżona, tyłozgryz, ślinotok,
· rozumie polecenia dotyczące życia codziennego, mowa bierna znacznie wyprzedza mowę czynną, która jest słabo wykształcona, posługuje się gestem, pomrukuje, wypowiada pojedyncze sylaby, kilka wyrazów, 
w zasobie wymawianiowym chłopca są też wypowiedzi dwuelementowe np.: chodź tu.
Chłopiec rozpoczyna terapię od drugiego etapu. 
Mateusz G.:

· wiek – 13 lat,

· rozwój umysłowy – upośledzenie umysłowe w stopniu umiarkowanym, dolna granica,

· stereotypie ruchowe – kołysze się na piłce, biega, wymachuje rękoma, pokrzykuje,
· brak kontaktu wzrokowego,

· nie rozumie mowy, nie mówi, wydaje nieartykułowane dźwięki, mruczy, wokalizuje (głoski a, u, m).
Chłopiec rozpoczyna terapię od pierwszego etapu, od ćwiczenia zachowań kluczowych dla procesu terapii – spokojne siedzenie, uważne patrzenie, naśladowanie.
V. TREŚCI PROGRAMOWE

Treści programowe dotyczą czterech kolejnych etapów terapii, a także ćwiczeń słuchowych, oddechowych, usprawniających narządy artykulacyjne, przewijających się przez cały okres pracy z dziećmi.

I Etap – Przygotowanie do uczenia się. Ćwiczenia zachowań kluczowych:

A. spokojne siedzenie,

B. uważne patrzenie,

C. naśladowanie.

1) Podchodzenie do krzesła.
2) Siadanie na krześle.
3) Opieranie się o oparcie.

4) Postawienie stóp na podłodze.

5) Położenie rąk na udach lub na stole.

6) Spokojne siedzenie przez pewien czas.

7) Wydłużanie czasu spokojnego siedzenia.

8) Opanowywanie zbędnych ruchów ciała.

9) Różnicowanie prawidłowego i nieprawidłowego zachowania.

10) Nawiązanie kontaktu wzrokowego.

11) Koncentrowanie wzroku na przedmiocie lub na osobie (można przemawiać do dziecka łagodnym tonem, głosem o niskiej, przyjemnej barwie).
12) Wodzenie oczami za przedmiotem lub osobą:
- w linii poziomej, pionowej, po przekątnej, aż do przesunięcia przedmiotu poza pole widzenia dziecka,
- poszukiwanie wzrokiem przedmiotu przesuniętego poza pole widzenia dziecka (za prawym ramieniem, za plecami, nad głową),

- zachęcanie dziecka do poszukiwania przedmiotu poprzez potrząsanie nim, wzmacnianie dźwięków wydawanych przez te przedmioty,
- stosować przedmioty, które wzbudzają zainteresowanie dziecka, np. ulubione zabawki, maskotki, słodycze, napoje.
12) Przenoszenie wzroku z jednego przedmiotu, osoby, obrazka na drugi:
- można wykorzystać książkę lub kartę z obrazkami – nakładamy na obrazek kartę z okienkiem i latarką punktową oświetlamy obrazek przez 2,3 sekundy, dziecko może pokazywać oświetlany obrazek,
- pomocne są zabawki z ciągiem elementów wydających dźwięki, które się naciska (głosy zwierząt, dźwięki instrumentów muzycznych).
13) Wyszukiwanie wzrokiem jednego przedmiotu spośród innych.

14) Przesuwanie wzrokiem po przedmiocie lub osobie.

15) Kształtowanie aktywnego słuchania:

- nauczyciel mówi „słuchaj” i włącza magnetofon, jeśli dziecko przestaje słuchać magnetofon zostaje wyłączony,
- słuchanie dźwięków preferowanych przez chłopców (odgłosy pojazdów) 
i przez dziewczynki (krótki piosenki, wierszyki), będzie to także stanowić nagrodę za prawidłowo wykonane zadanie,

- dziecko może samo włączyć kasetę, płytę, regulować głośność, co będzie dodatkowym elementem nagradzającym.

16) Naśladowanie czynności nauczyciela w zakresie motoryki dużej - dziecko obserwuje ruchy nauczyciela, powtarza z pomocą, następnie naśladuje je samodzielnie:

- Usiądź.

- Wstań.

- Daj cześć.

- Daj buzi.
- Pomachaj pa-pa.

- Klaszczemy.

- Zastukaj w stół.

- Tupnij nogami. Można włączyć zabawę „Idzie zuch, wicher dmucha…”
- Ręce w górę. Zabawa – unosimy ręce w górę wysoko, zatrzymujemy na chwilę, moment wyczekiwania – i bach – ręce spadają szybko uderzając o uda.
- Ręce w bok. Zabawa – lecimy samolotem – ręce naśladują ruchy skrzydeł, wydłużając artykulację głoski ż nauczyciel naśladuje pracę silnika.

- Dotknij głowy.
- Dotknij brzucha.
- Dotknij nóg.

17) Rozwijanie świadomości własnego ciała, nauka uważnego słuchania, a także ćwiczenia mowy biernej:

- programy aktywności M. i Ch. Knill „Świadomość ciała, Kontakt 

i Komunikacja” – dla Mateusza G. przez cały rok Program Wprowadzający, dla pozostałych dzieci, przez 3 miesiące Program Wprowadzający, następnie Program 1, potem Program 2.
18) Naśladowanie czynności nauczyciela w zakresie motoryki małej:

- otwieranie pudełek, zdejmowanie pokrywek ze słoików i wyjmowanie umieszczonych tam cukierków,
- podawanie małych przedmiotów (klocki, piłeczki), przekładanie ich,
- budowanie wieży z pudełek, klocków.
19) Ćwiczenia słuchowe – rozpoznawanie dźwięków otoczenia, odgłosów wydawanych przez zwierzęta, głosów ludzkich, naturalnych i odtwarzanych z magnetofonu.
20) Naśladowanie – kształtowanie umiejętności obchodzenia się z rzeczami:
- nauka zabawy zgodna z przeznaczeniem przedmiotów, zabawek, np.: klocki – budowanie, piłka – kopanie, małe piłki lub woreczki – rzucanie do celu, samochody – jazda,
21) Ćwiczenia oddechowe:
- dmuchanie na watki, papierki, piłeczki, świeczkę, wiatrak, w formie zabawy, współzawodnictwa,

- wąchanie: perfumy, jedzenie (łagodne i ostre zapachy, w zależności od upodobania dziecka).
22) Ćwiczenia narządów artykulacyjnych – warg, języka, podniebienia w formie zabawy, naśladowanie ruchów nauczyciela, np.:

- różnicowanie otwierania i zamykania buzi,

- ziewanie, kląskanie,

- zabawa w kotka – picie mleka, oblizywanie się...
II. Etap – Ćwiczenia fonacyjne. Onomatopeje.

1) Ćwiczenia głosowe na samogłoskach a, o, u, e, i, y i na spółgłosce m– naśladowanie dźwięków wydawanych przez nauczyciela w formie zabawy:
- mruczenie przez nos, przedłużona wymowa głoski m,
- wymawianie samogłosek pojedynczo, przedłużanie ich artykulacji,

- wymawianie samogłosek w parach, nadawanie im znaczenia,

- łączenie samogłosek z głoską m.
Ćwiczenia fonacyjne powinny odbywać się w bardzo bliskim sąsiedztwie dziecka, by mogło ono wyczuć wibrację skrzydełek nosa, wydech powietrza w czasie fonacji, pracę więzadeł głosowych, by umożliwić mu obserwację pracy języka, warg. Należy dać dziecku czas na podjęcie własnej aktywności, zachęcając je do tego. 
2) Sylaby dźwiękonaśladowcze (onomatopeje) - naśladowanie głosów zwierząt, otoczenia, przyrody:
- podawanie dźwięków przez nauczyciela, nadawanie im znaczenia (przyporządkowywanie obrazków), 

- powtarzanie ćwiczeń za nauczycielem z pomocą, następnie samodzielnie,
- różnicowanie słuchowe dwóch onomatopei poczynając od różniących się znacznie np.: ko, ko (kura) – miau, miau (kotek), aż do zbliżonych pod względem artykulacyjnym np.: me, me (koza) – be, be (owca).
Zestaw onomatopei i głosek do wykorzystania w pracy z dziećmi zamieszczono w Aneksie.
III. Etap – Ćwiczenia strony leksykalnej mowy – powiększanie zasobu słownictwa biernego i czynnego.

1) Reagowanie na polecenia – polega na wykonywaniu poleceń nauczyciela:
- Usiądź., Popatrz., Posłuchaj., Powtórz., Zrób tak., Otwórz okno., Zapal światło., Zamknij okno., Podaj kredkę, klocek.
2) Reagowanie na polecenia złożone, wykonywanie ich, np.: Otwórz okno
 i zapal światło.

3) Rozpoznawanie przedmiotów:

- dziecko podaje przedmiot leżący na ławce, nauczyciel wymawia kilkakrotnie jego nazwę (klocek, piłka, zabawki: samochód, figurki zwierząt), naśladuje dźwięki wydawane przez te przedmioty, pokazuje jak można wykorzystać je w zabawie,
- dziecko podaje przedmioty leżące na ławce – kolejno, np.: klocki (budujemy wieżę), piłeczki (wrzucamy je do kosza), samochody (ustawiamy je na lawecie, która odjeżdża),

- zadanie z wyborem – dziecko podaje przedmiot, którego nazwę wymienia nauczyciel (dwa przedmioty znajdujące się po przeciwległych stronach ławki, jeśli dziecko zadanie wykona prawidłowo, wprowadzamy trzy przedmioty, następnie cztery), ćwiczenie to wykonujemy także na obrazkach,
4) Nauka rozumienia czasowników (na obrazkach) – postępujemy podobnie jak 
z rzeczownikami:

- najpierw uczymy rozumienia jednego czasownika: idzie pani, pan, Ala, mama itd.,

- potem wprowadzamy dwa, trzy: Pokaż chłopca, który idzie., Pokaż chłopca, który leży., Pokaż chłopca, który siedzi.
5) Nauka rozumienia przymiotników – rozpocząć od przeciwstawnych: mały-duży, ładny-brzydki.

6) Nauka rozumienia liczebników – różnicowanie rozpocząć od jeden – dużo.

7) Nauka rozumienia przysłówków: cicho – głośno, dobrze – źle, teraz – potem, w szkole, w domu, w sklepie, na podwórku.
8) Wyrazy, które powinny być wprowadzane w pierwszej kolejności:
- ja,

- mama,
- tata,
- baba, 
- dziadzia,
- pa pa,
- am (jeść),
- pi (pić), 
- siku,
-  daj, 
- nie (kręcimy głową), 
- tak (kiwamy głową), 
- cześć (wydłużamy e, potrząsamy ręką), 

- chodź (ciągniemy dziecko w jakimś określonym celu, kierunku), 

- tu (wskazujemy na coś bardzo blisko), 

- tam (wskazujemy na coś dalej, np. na drzwi, gdy słychać hałas, gdy chcemy wyjść z klasy).
9) Wprowadzać wyrazy z kręgów tematycznych najbliższych dziecku – ja, rodzina, klasa...
IV. Etap – Ćwiczenia strony gramatycznej mowy – zdanie proste.

1) Ćwiczenie wypowiedzi dwuelementowych:

- polega na nauce stosowania wyrażeń dwuwyrazowych typu: to pani, to mama, to tata, to buty, moja mama, moje buty,
- początkowo logopeda podaje wzór, a dziecko słucha, następnie powtarza za nauczycielem, potem odpowiada na pytania: kto to?, czyje buty?, czyja mama?
2) Ćwiczenia zdań prostych typu:
- To jest mama., Mama gotuje.,
- To jest tata., Tata stoi.,

- Pani ma buty., Mama ma buty.,

- dziecko słucha wypowiedzi, powtarza za logopeda, następnie odpowiada na zadane pytania.
3) Wykaz wierszy, piosenek do wykorzystania w pracy z dziećmi – dziecko uczestniczy powtarzając, wymawiając sylaby dźwiękonaśladowcze, np.: buch, uch, uff, miau, bee itp.:
- wiersze J. Tuwima, J. Brzechwy, a szczególnie: Lokomotywa, Ptasie radio, Lata ptaszek,

- Pod grzybkiem – W. Sutijew,

- piosenka Jestem muzykantem konszabelantem.,
- Wierszyki na dziecięce masażyki – M. Bogdanowicz

- rysowane wierszyki,

- zabawy paluszkowe.
VI. PRZEWIDYWANE OSIĄGNIĘCIA

Uczeń:

1)  Siedzi na krześle w trakcie prowadzenia zajęć.

2)  Nawiązuje i utrzymuje kontakt wzrokowy z nauczycielem prowadzącym zajęcia.

3)  Reaguje prawidłowo na polecenia proste i złożone.
4)  Zna nazwy przedmiotów z najbliższego otoczenia.

5)  Podaje przedmiot wymieniany przez nauczyciela.

6)  Rozumie znaczenie czasowników: siedzi, stoi, idzie, pije, czyta, śpi, leży, je, tańczy, płacze, śmieje się i używa ich.

7)  Rozumie znaczenie przymiotników przeciwstawnych i używa ich: duży- mały, ładny-brzydki, cienki-gruby, miękki-twardy, wysoki-niski, krótki-gruby, czysty-brudny, lekki-ciężki.
8)  Rozumie znaczenie przysłówków i używa je: dobrze-źle, cicho-głośno, wysoko-nisko, prosto-krzywo, w szkole, w klasie, w domu, w sklepie, na podwórku, w kościele, teraz-potem.
9)   Rozumie znaczenie liczebników i używa ich: jeden-dużo.
10) Współpracuje w zabawie.

11) Naśladuje ruchy nauczyciela w zakresie motoryki dużej, małej.

12) Rozpoznaje dźwięki otoczenia, głosy zwierząt, ludzi.

13) Naśladuje dźwięki wydawane przez logopedę – samogłoski w izolacji, łączone, sylaby dźwiękonaśladowcze.

14) Powtarza wyrazy za nauczycielem.
15) Buduje wypowiedzi dwuelementowe i trzyelementowe – wyrażenia dwuwyrazowe i zdania proste.

16) Odpowiada na zadane pytania:
- Kto (co) to jest?, 
- Co robi?,
- Co ma?,
- Jaki jest?,
- Jak, gdzie, kiedy?,
- Ile jest?
17) Nawiązuje komunikację werbalną z osobami z najbliższego otoczenia.
18) Osiąga zamierzony cel wypowiedzi.
VI. EWALUACJA
Ze względu na to, iż dzieci objęte programem są głębiej upośledzone, zmiany na skutek prowadzonej terapii mogą być niezauważalne, lub ledwie widoczne nawet po okresie dwóch lat. W pracy z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie efekty terapii czasami dają się zauważyć dopiero po wielu latach pracy. Dlatego też, każda, nawet niewielka zmiana w funkcjonowaniu dziecka będzie dużym sukcesem. 

Sposoby ewaluacji:

· Badanie logopedyczne – „Karta badania zachowań kluczowych” opracowana przez T. Orzechowską na podstawie „Sondy zachowań kluczowych” Z. Tarkowskiego (1999); „Karta badania mowy” 
I. Styczek (1980), wersja skrócona. Dzieci badane na początku i na koniec roku szkolnego. Wzory kart do badań zamieszczone 
w Aneksie.
· Ankieta przeprowadzona wśród rodziców i nauczycieli pracujących 
z dziećmi po zakończeniu każdego roku szkolnego.
·  Sprawozdanie po każdym roku wprowadzania treści programowych.
W związku z tym, że etap terapii, od którego została rozpoczęta praca 
z danym dzieckiem jest różny, zróżnicowane będą też ankiety ewaluacyjne dla poszczególnych dzieci. Wzór ankiet zamieszczono w Aneksie.
ANEKS – Załącznik nr 1
Zestaw sylab dźwiękonaśladowczych (onomatopei) i głosek do wykorzystania w pracy z dziećmi.
UWAGA! 
· Traktować wybiórczo, dostosowywać indywidualnie do każdego dziecka, wprowadzać w formie zabawy, dopasowywać obrazki.
· Jest to bardzo ważny etap w pracy nad wspomaganiem rozwoju mowy dziecka, z tych sylab w następnym etapie będą tworzone wyrazy np.: z onomatopei mu (krowa) i cha (śmieje się dziewczynka) można zbudować wyraz mucha.
1) Głoska M:
· m - mruczy kot, przykładamy dłoń do twarzy, nosa,

· miau - miauczy kot,

· mu – muczy krowa,

· me – meczy koza,

· am – zjadamy coś małego, kąsek,
2) Głoska B:

· be – beczy owca,

· bach – cos spada,

· bucu buc – zabawa w barana, stukamy się głowami,
· brr – zimno.

3) Głoska P:
· p, p, p – „strzelamy” powietrzem na rękę, włosy szyję, na watki zdmuchując je ze spodka,

· pa, pa – żegnamy się machając ręką,

· pu, pu – jedzie pociąg,

· pi, pi – piszczą kurczaki (myszka),

· pe – coś brzydkiego,
· puk, puk – pukamy w stół, do drzwi,

· pip – trąbi samochód.
4) Głoska T:

· ty – sygnał statku, wydłużać samogłoskę y,
· tu- tam – coś jest blisko, coś daleko, np. za drzwiami,

· to – początkowo wychodzimy od tej sylaby budując wyrażenia dwuwyrazowe np.: to mama, to tata,
· tratata – sygnał trąbki,

· tup, tup – idziemy powoli, tupiemy nogami, może być zabawa 
w słonia.

5) Głoska D:
· daj – akcentując da, początkowo ta forma może być do przyjęcia, zawsze w sytuacji, gdy bierzemy coś od dziecka, gdy ono chce coś (jedzenie, picie, zabawkę),
· du, du – biegamy, dudnimy nogami, może być obrazek biegających dzieci.
6) Głoska N:
· no, no – gdy zabraniamy czegoś, nie pozwalamy na coś, ewentualnie nie – wymawiając z przesadą rozciągając wargi.
7) Głoska K:

· ko, ko – kura,

· ku, ku – kukułka,

· kwa, kwa – kaczka,

· kra, kra – wrona,

· kic, kic – zając,

· kum, kum lub re, re-kum, kum – żaba,

· kiwi, kiwi – czajka,

· a kuku – zabawa w chowanego.

8) Głoska G:

· gę, gę – gęś,

9) Głoska F:

· f – dmuchamy na listki, papierki,
· fu – w sytuacji, gdy coś ma brzydki zapach,

· fik, fik – skacze pajac.

10) Głoska W:

· w – wydłużając artykulację, jedzie samochód, przyłożyć rękę do krtani, można wyczuć pracę silnika,
· wa, wo ,wu, we, wi – różne rodzaje samochodów np. sportowy, terenowy.
11) Głoska Ś:

· ś – leci woda z kranu,
· sio, sio – odganiamy muchę,
· si – gorące.
12) Głoska Ź:

· ź – jedzie motor, przyłożyć rękę do krtani, czuć wibrację, pracę silnika,
· zia, zio, zie ziu – do każdej sylaby przyporządkować inny motor.

13) Głoska X (h, ch): 
· ch – chuchamy na ręce, gdy jest zimno, na lustro,

· cha, cha – śmieje się pani,
· cho, cho – śmieje się pan,

· chi, chi – śmieje się dziewczynka,

· che, che – śmieje się chłopiec,

· hu, hu – huczy sowa,

· hop, hop – woła pan,

· hau, hau – szczeka pies, modulować wysokość dźwięku w zależności od wielkości psa.
14) Głoska S:

· sssss – syczy wąż, gęś,
· sa, so , se, su, sy – do każdej sylaby przyporządkować innego węża, jest to dobra zabawa, jeśli połączy się wymawianie sylaby z masażem ciała – jeden wąż przesuwa się ruchem falistym po prawej ręce (sa), drugi po lewej (so), inny po prawej nodze (se), jeszcze inny po lewej (su), po plecach (sy).
15) Głoska Z:

· bzz – leci mucha, wyczuć pracę więzadeł głosowych – macha skrzydłami,
· w dalszym etapie można bawić się mimiką: mucha smutna-uśmiechnięta, wyszczerzyć zęby i naśladować ją - zzz,

· za, zo,  ze,  zu – przyporządkować sylabom różne owady np.: muchę, bąka, osę...
16) Głoska C:
· cyk, cyk – cyka mały zegarek, zaś duży – tik-tak,

· ccc – cyka świerszcz,
· ca, co, ce, cu – przyporządkować sylaby różnym obrazkom.
17) Inne sylaby, głoski do wykorzystania w pracy z dziećmi:

· deń, deń – mały dzwonek,

· dzyń, dzyń – duży dzwonek,

· dryn, dryn – jedzie stary, psujący się samochód,

· sz – szumi wiatr, kołysze drzewami, sza, szo, szu, sze, szy - obrazki 
z różnymi drzewami, różniącymi się znacznie,
· żżż – leci samolot, czuć pracę silnika, ża, żo, że, żu, ży – obrazki różnych samolotów,
· cz, cz, - jedzie pociąg, cza, czo, cze, czu, czy – obrazki różnych pociągów,

·  la, la – buzia otwarta, widać pracę języka, śpiewają dziewczynki (lale), każda inna – Ala śpiewa: la, la, la; Ola : lo, lo, lo,; Ela: le, le, le: Ula: lu, lu, lu; małe dziecko: li, li, li,
· wio – poganiamy konika, jedzie konik – kląskamy, zatrzymujemy go, parskamy- prr , koń rży- ihihi,
· gul, gul – indyk,
· ćwir, ćwir – wróbel,

· chrum, chrum – prosiak,

· wrr – warczy zły pies,

· frr – leci ptak, 
· bim-bam – duży dzwon z wahadłem, kiwamy się na boki, 

· kap, kap – kapie deszcz, woda z kranu.

Załącznik nr 2
KARTA BADANIA ZACHOWAŃ KLUCZOWYCH

Data badania.........................

Imię i nazwisko .......................................Data ur......................Wiek.....................

Szkoła....................................................Klasa.........................................................

Rozwój umysłowy...................................................................................................

1) Reagowanie na polecenia:

a) usiądź..............................................................................................................

b) daj cześć..........................................................................................................

c) patrz na mnie...................................................................................................

d) zamknij okno...................................................................................................

e) zgaś światło.....................................................................................................

f) otwórz drzwi....................................................................................................

2) Spokojne siedzenie:

a) siedź prosto......................................................................................................

3) Uważne patrzenie:

a) patrz na (przedmioty): auto, klocek, słodycze, picie.......................................

.............................................................................................................................

b) patrz na (obrazki): auto, kot, pies, dziecko.....................................................

.............................................................................................................................

4) Naśladowanie – zrób tak, jak ja:

a) pomachaj pa pa ...............................................................................................

b) klaszczemy .....................................................................................................

c) wstań ..............................................................................................................

d) tupnij nogami .................................................................................................

e) podskocz .........................................................................................................

f)  ręce w górę .....................................................................................................

g) usiądź .............................................................................................................

5) Uwagi .................................................................................................................

.............................................................................................................................

Osoba przeprowadzająca badanie 
KARTA BADANIA MOWY
Data badania.........................

Imię i nazwisko .......................................Data ur......................Wiek.....................

Szkoła....................................................Klasa.........................................................

Rozwój umysłowy...................................................................................................
1) Budowa i ruchomość narządów mowy.

Wargi.......................................................................................................................

Język .......................................................................................................................

Podniebienie miękkie .............................................................................................

Podniebienie twarde ...............................................................................................

Odruch połykania ...................................................................................................

Zgryz .......................................................................................................................

2) Badanie słuchu.

Orientacyjne ...........................................................................................................

Audiometryczne .....................................................................................................

3) Rozumienie mowy.

Wyrazów (pokazywanie przedmiotów, obrazków) ................................................

.................................................................................................................................

Zdań (poleceń prostych) .........................................................................................

(poleceń złożonych) .....................................................................................

4) Mowa samodzielna.
Oddychanie podczas mowy ....................................................................................

Fonacja ...................................................................................................................

Tempo mowy ..........................................................................................................

Słownictwo .............................................................................................................

.................................................................................................................................

Stosowanie form gramatycznych ...........................................................................

Umiejętność budowania zdań .................................................................................

.................................................................................................................................

5) Artykulacja.

Zasób wymawianiowy:

samogłoski ...............................................................................................

spółgłoski .................................................................................................

Rodzaje zaburzeń ....................................................................................................
Osoba przeprowadzająca badanie 

Załącznik nr 3
Ankieta dla Mateusza G.

1) Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź:

Czy zauważył(a) pan \ pani zmiany w funkcjonowaniu chłopca, w związku 
z objęciem go programem wspomagającym rozwój mowy?

tak                                                nie
2) Jeśli odpowiedź brzmiała „tak” proszę wypełnić ankietę.
Oceń postępy w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania 

w skali od 1 do 6:
A - Koncentracja wzrokowa
 1         2         3         4         5         6
B - Naśladowanie (ruchy, gesty, czynności)
1         2         3         4         5         6

C - Fonacja, zabawa głosem

1         2         3         4         5         6

D - Współpraca w zabawie

1         2         3         4         5         6

3) Uwagi, wnioski ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Dziękuję
Data ......................
Ankieta dla Ewy B.
1) Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź:

Czy zauważył(a) pan\pani zmiany w funkcjonowaniu dziewczynki, 
w związku z objęciem jej programem wspomagającym rozwój mowy?


tak                                                nie
2) Jeśli odpowiedź brzmiała „tak” proszę wypełnić ankietę.

Oceń postępy w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania 

w skali od 1 do 6:

A - Koncentracja wzrokowa

 1         2         3         4         5         6

B - Zrozumiałość wypowiedzi
1         2         3         4         5         6

C - Zasób słów wymawianych przez Ewę
1         2         3         4         5         6

D – Posługiwanie się zdaniami

1         2         3         4         5         6

3) Uwagi, wnioski ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Dziękuję
Data ......................
Ankieta dla Mateusza P. i Patryka K.
3) Proszę zaznaczyć właściwą odpowiedź:

Czy zauważył(a) pan\pani zmiany w funkcjonowaniu chłopca, w związku 

z objęciem go programem wspomagającym rozwój mowy?


tak                                                nie
4) Jeśli odpowiedź brzmiała „tak” proszę wypełnić ankietę.

Oceń postępy w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania 

w skali od 1 do 6:

A - Koncentracja wzrokowa

 1         2         3         4         5         6

B – Rozumienie mowy

1         2         3         4         5         6

C - Zrozumiałość wypowiedzi

1         2         3         4         5         6

D - Zasób słów wymawianych przez chłopca

1         2         3         4         5         6

3) Uwagi, wnioski ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Dziękuję
Data ......................
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SCENARIUSZ ZAJĘĆ LOGOPEDYCZNYCH – nr 1.

I. Informacje wstępne:

1. Osoba prowadząca – Teresa Orzechowska.

2. Data – 20. 04. 2005 r.

3. Miejsce – Zespół Szkół nr 4 Specjalnych w Ełku.

4. Klasa – zespół edukacyjno – terapeutyczny Ib (Mateusz G.)

5. Czas trwania zajęć – 30 min.

6. Forma pracy – indywidualna.

II. Temat zajęć: Ćwiczenia zachowań kluczowych – uważne patrzenie.

III. Cele zajęć

Ogólne:

· reagowanie na polecenia,
· utrzymywanie uwagi dziecka,
· ukierunkowywanie uwagi dziecka.
Szczegółowe:

Uczeń:

· nawiązuje kontakt emocjonalny z nauczycielem,

· wykonuje z pomocą polecenia nauczyciela,

· nawiązuje kontakt wzrokowy z nauczycielem,

· koncentruje wzrok na osobie i przedmiotach,

· wodzi wzrokiem za nauczycielem i przedmiotami,

· przenosi wzrok z jednego przedmiotu na drugi.

IV. Przebieg zajęć:

	L.p.
	Forma zajęć
	Realizacja
	Pomoce 
	Uwagi

	1.
	Zajęcia wstępne
	Przywitanie ucznia.

Nawiązanie kontaktu wzrokowego z nauczycielem.


	- krzesło,

- twarz 

nauczyciela,
	

	2.
	Kształtowanie

koncentracji wzrokowej
	Zatrzymywanie wzroku na osobie  (początkowo 1 sek., następnie do 5 sek).

Zatrzymywanie wzroku na przedmiocie.

Wydłużanie czasu koncentracji 

poprzez obracanie przedmiotów,

potrząsanie nimi.
	- osoba 

nauczyciela,

- sok,

- - cukierki, 
	

	3.
	Ukierunkowy-wanie uwagi

dziecka


	Przenoszenie wzroku z jednego

przedmiotu na drugi.

Przenoszenie wzroku na potrząsany przedmiot.

Przenoszenie uwagi na 

przedmiot, który wydaje dźwięk. 
	- piszczące

gumowe

zabawki,

- kostka z dzwonkiem 

w środku,

- słoiczki z

cukierkami,
	

	4.
	Wydłużanie 

koncentracji 

wzrokowej
	Wodzenie wzrokiem za

nauczycielem, który porusza

się po sali, w bliskiej obecności

dziecka, przemawia do niego.

Branie udziału z pomocą

nauczyciela w zabawach

paluszkowych „Idzie rak”, 

„Sroczka”, „Rodzinka”.

Wodzenie oczami za przedmio-tami w pozycji poziomej 

i pionowej.
	- postać nau-

czyciela,

- sok,

- cukierki,

- latarka,

- piłki różnej 

wielkości,
	

	5.
	Umacnianie

więzi emoc-

tonalnej nau-

czyciela 
z uczniem
	Recytowanie przez nauczyciela

krótkich wierszyków, łączenie ich z masażem ciała – pleców, rąk, dłoni dziecka.
	- teksty 

z książki 

M. Bogda-

nowicz

Przytulanki
	

	6.
	Zajęcia 

końcowe
	Nagrodzenie ucznia (słodycze).

Pożegnanie z uczniem.

Odprowadzenie go do świetlicy.
	
	


V. Osoba obecna na zajęciach – E. Piotrowska – wychowawczyni, prowadzi też rewalidację indywidualną z chłopcem.
VI. Uwagi, wnioski po zakończeniu zajęć:

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
SCENARIUSZ ZAJĘĆ LOGOPEDYCZNYCH – nr 2.

I. Informacje wstępne:

1. Osoba prowadząca – Teresa Orzechowska.

2. Data – 05. 12. 2005 r.

3. Miejsce – Zespół Szkół nr 4 Specjalnych w Ełku.

4. Klasa – zespół edukacyjno – terapeutyczny Ib (Mateusz G.).

5. Czas trwania zajęć – 45 min.

6. Forma pracy – indywidualna.

II. Temat zajęć: Ćwiczenia zachowań kluczowych – naśladowanie.

III. Cele zajęć

Ogólne:

·  reagowanie na polecenia, ćwiczenia mowy biernej, czynnej,
·  kształtowanie naśladowania motorycznego,

·  kształtowanie umiejętności obchodzenia się z rzeczami.

Szczegółowe:

Uczeń:

·  rozumie polecenia i wyrazy, które wymawia nauczyciel, 

·  podejmuje próby naśladowania dźwięków wydawanych przez nauczyciela,

· wykonuje samodzielnie lub z pomocą polecenia wydawane przez nauczyciela,

·  koncentruje wzrok na wykonywanej czynności, 

·  podejmuje próby samodzielnego naśladowania ruchów nauczyciela,

·  współpracuje w zabawie,

·  ma świadomość własnego ciała,

IV. Przebieg zajęć:

	L.p.
	Forma zajęć
	Realizacja
	Pomoce
	Uwagi

	1.
	Zajęcia wstępne


	Powitanie ucznia.

Nawiązanie 

i utrzymywanie

kontaktu wzrokowego 
z uczniem.
	- krzesło,

- twarz nauczyciela,


	

	2.
	Rozwijanie świadomości 

własnego ciała
	Wykonywanie ćwiczeń

samodzielnie lub 
z pomocą nauczyciela, dostosowanych do rodzaju muzyki 
i poleceń.
	- magnetofon,

- kaseta z Pro-

gramem Wpro-

wadzającym

M. i K. Knill

- kocyk,

- lustro,
	

	3.
	Ćwiczenia motoryki dużej
	Wykonywanie 
z pomocą poleceń wydawanych przez nauczyciela.

Próby samodzielnego naśladowania odpowiednich ruchów wykonywanych przez nauczyciela:
- wstań,

- pomachaj pa, pa,

- brawo (klaszczemy),

- tupnij nogami,

- ręce w górę, w dół,

- ręce w bok, lecimy samolotem,

- zabawa „Idzie zuch”,

- usiądź.
	- lustro,
	

	4.
	Ćwiczenia motoryki małej
	Wkładanie do pojemników przedmiotów.

Zdejmowanie pokrywek 
z pojemników 
i wydostawanie ukrytego tam przedmiotu.
	- pudełka,

- słoiki,

- folia, gumki,

- małe piłki,

- cukierki,
	

	5.
	Współpraca 

w zabawie
	Budowanie wieży 
z klocków.

Zabawa samochodami.

 Naśladowanie czynności nauczyciela – uderzanie 
w bębenek, cymbałki.

Dopasowywanie figur do otworów.
	- klocki,

- samochody,

- bębenek, 

- pałeczki,

- cymbałki,

- drewniana  układanka 
z figurami: koło, trójkąt, kwadrat, 
	Nauczyciel dostosowuje 
się do potrzeb ucznia, skraca zajęcia, które Mateusz wykonuje niechętnie, wydłuża te, 
które lubi.

	6.
	Ćwiczenia mowy biernej, czynnej
	Podawanie przedmiotów nazywanych przez nauczyciela (na stole leży jeden przedmiot).

Podawanie przedmiotów, których nazwy wymienia nauczyciel - po kolei (na stole leży kilka przedmiotów z tej samej grupy).

Naśladowanie dźwięków wydawanych przez pojazdy.


	- jak wyżej,
	

	7.
	Zakończenie zajęć
	Nagrodzenie ucznia – pochwała słowna (ma to miejsce także 
w trakcie całych zajęć).

Odprowadzenie ucznia do świetlicy.


	
	


V. Osoba obecna na zajęciach – E. Piotrowska – wychowawczyni, prowadzi też rewalidację indywidualną z chłopcem.
VI. Uwagi, wnioski po zakończeniu zajęć:

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

EWALUACJA PROGRAMU 

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY 
DZIECI Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM 
W STOPNIU UMIARKOWANYM I ZNACZNYM

Rok szkolny 2004\2005

1. Wyniki badań na podstawie Karty badania zachowań kluczowych i Karty badania mowy.

2. Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród rodziców i nauczycieli pracujących z dziećmi objętymi programem.
3. Sprawozdanie z realizacji Programu.

Wyniki badań na podstawie Karty badania zachowań kluczowych i Karty badania mowy przeprowadzonych w dniach: 16-18 maja i 6-10 czerwca 2005 r.:

Ewa B.:

· obniżona sprawność języka,

· rozumienie mowy - wyrazów, poleceń prostych - prawidłowe, zaburzone rozumienie poleceń złożonych ze względu na chwiejność uwagi,

· przyspieszone tempo mowy,

· powiększył się zasób słownictwa biernego i czynnego z zakresów tematycznych: Ja, Rodzina. Klasa (rówieśnicy), Zwierzęta, zabawki (zabawa),

· wzrosła zrozumiałość wypowiedzi dziewczynki, wiele wzorców kinestetyczno-ruchowych wyrazów wypowiada prawidłowo, z zakresów tematycznych realizowanych na zajęciach,

· potrafi posługiwać się wyrażeniami dwuwyrazowymi typu: to mama, moja mama, moje buty, pani buty,
· mowa spontaniczna często niezrozumiała dla otoczenia, wypowiada się za pomocą zlepek sylab, onomatopei, posługuje się gestem,

· realizuje wiele dźwięków z Aneksu nr 1, umieszczonego w Programie,

· nie realizuje głosek zwartoszczelinowych, miękkich, sz, ż, cz, dż, r, pozostałe artykułuje prawidłowo,

· znacznie wydłużył się czas pracy, nadpobudliwość wykazuje 
w mniejszym stopniu.

Zajęcia prowadzone były indywidualnie. Mama uczestniczyła  w zajęciach systematycznie.

Patryk K.:
· sprawność narządów artykulacyjnych znacznie obniżona, dysfunkcja połykowa, oddycha ustami,

· większy zasób słownictwa biernego z zakresów tematycznych; Ja, Rodzina. Klasa (rówieśnicy), Zwierzęta, zabawki (zabawa),

· mowa czynna nadal słabo wykształcona, brak postępów, wypowiada zlepki sylab, proste wyrazy, artykulacja najczęściej niezrozumiała, posługuje się gestem,

· nadpobudliwy psychoruchowo, uwaga chwiejna, czasami przejawia agresywne zachowania w stosunku do kolegi na zajęciach. 

Pracował w grupie 2-osobowej.

Mateusz P.:

· znacznie obniżona sprawność narządów artykulacyjnych, tyłozgryz, ślinotok,
· przy dobrym rozumieniu mowy dotyczącym codziennych sytuacji, brak postępów w zakresie mowy czynnej,
· chłopiec ociężały, niechętny do podejmowania wysiłku, chociaż jest miłym uczniem, daje się lubić. 
Chłopiec pracował w grupie.

Mateusz G.:

· chłopiec siedzi na krześle w czasie prowadzenia zajęć, czasami zmienia miejsce siadając na dywanie,

· nawiązuje i utrzymuje kontakt wzrokowy z nauczycielem,

· w zachowaniu chłopca obserwuje się mniej stereotypii ruchowych, 

· rozumie proste polecenia typu: chodź, daj, nie, pić, wstań, usiądź, poparte gestem,

· nie podejmuje naśladowania fonacji,

· podejmuje próby współpracy w zabawie (klocki, piłki, samochody).

Zajęcia prowadzone były indywidualnie. Sporadycznie w zajęciach uczestniczył tata.

Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród rodziców i nauczycieli  pracujących z dziećmi objętymi Programem, w dniach: 16-18 maja i 6-10 czerwca 2005 r.

Ankietę wypełniło 10 osób. Byli to rodzice, nauczyciele pracujący 
z dziećmi objętymi Programem, także osoby mające częsty dzień kontakt 
z uczniami.

Wyniki ankiety dla Ewy G.

1. W odpowiedzi na pytanie: Czy zauważył(a) pan\pani zmiany 
w funkcjonowaniu dziewczynki, w związku z objęciem jej programem wspomagającym rozwój mowy? -  wszystkie osoby ankietowane  odpowiedziały pozytywnie.
2. Ocena postępów w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania w skali 
od 1 do 6.
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Ocena postępów w skali 1-6

A - Koncentracja wzrokowa
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Ocena postępów w skali 1-6

B - Zrozumiałość wypowiedzi
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Ocena postępów w skali 1-6

C - Zasób słów wymawianych przez Ewę
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Ocena postępów w sklai 1-6

D - Posługiwanie się zdaniami


Uwagi i wnioski:

- Osoby z otoczenia Ewy zauważyły zmiany w funkcjonowaniu dziewczynki 
w związku z prowadzoną terapią logopedyczną.

- Wzrosła koncentracja wzrokowa, zrozumiałość wypowiedzi i zasób słów wymawianych przez nią.

- Uczennica zaczęła posługiwać się zdaniami w niewielkim, lecz zauważalnym stopniu.

 Wyniki ankiety dla Mateusza P. i Patryka K.

1. W odpowiedzi na pytanie: Czy zauważył(a) pan\pani zmiany 
w funkcjonowaniu chłopca, w związku z objęciem go programem wspomagającym rozwój mowy? -  4 osoby ankietowane  odpowiedziały pozytywnie, 6 osób odpowiedziało: Nie.
2. Ocena postępów w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania w skali 
od 1 do 6.
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Ocena w skali 1-6

A - Koncentracja wzrokowa
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Ocena postępów w skali 1-6

B - Rozumienie mowy
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Ocena postępów w skali 1-6

C - Zrozumiałość wypowiedzi
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Ilość osób

Ocena efektów w skali 1-6

D - Zasób słów wymawianych przez 

chłopca


Uwagi i wnioski:

- Większość ankietowanych osób nie zauważyła zmian w związku z prowadzoną terapią logopedyczną.

- Osoby, które zauważyły zmiany w funkcjonowaniu chłopców, wskazali na niewielki postęp w zakresie koncentracji wzrokowej i zrozumiałości wypowiedzi (1pkt. w skali 6-punktowej), nieco wyżej ocenili zasób słów wypowiadanych przez chłopców (2 - 3 pkt.) i rozumienie mowy (1 - 2 pkt.).

Wyniki ankiety dla Mateusza G.

1. W odpowiedzi na pytanie: Czy zauważył(a) pan\pani zmiany 
w funkcjonowaniu chłopca, w związku z objęciem go programem wspomagającym rozwój mowy? -  wszystkie osoby ankietowane  odpowiedziały pozytywnie.
2. Ocena postępów w poszczególnych dziedzinach funkcjonowania w skali 
od 1 do 6.
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Ocena efektów w skali 1-6

A - Koncentracja wzrokowa
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Ocena efektów w skali 1-6

B - Naśladowanie (ruchy, gesty, 

czynności)
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Ocena efektów w skali 1-6

C - Fonacja, zabawa głosem
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Ocena efektów w skali 1-6

D - Współpraca w zabawie


Uwagi i wnioski:

- Wszystkie osoby objęte ankietą zauważyły zmiany w funkcjonowaniu chłopca.

- Zwrócono uwagę na znaczne postępy w zakresie koncentracji wzrokowej.

- Według ankietowanych osób Mateusz poczynił niewielkie postępy w zakresie naśladowania ruchów, czynności, fonacji, zaczął współpracować w zabawie.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU w r. szk. 2004\2005.
Czworo dzieci objętych Programem zostało przebadanych w okresie poprzedzającym jego przygotowanie i po roku prowadzonej terapii logopedycznej. Wyniki początkowych badań wykazały nierównomierny poziom rozwoju. Wymagało to indywidualnego podejścia do każdego ucznia 
i zaplanowania indywidualnego toku rewalidacji. 
I etap – Przygotowanie do uczenia się. Ćwiczenia zachowań kluczowych. – realizowany był z Mateuszem G. Ewa B., Patryk K. i Mateusz P. rozpoczęli terapię od II etapu – Ćwiczenia fonacyjne. Onomatopeje. Prowadzone były jednocześnie ćwiczenia poprawiające, wydłużające koncentrację wzrokową. 

Z dwojgiem dzieci – Ewą i Mateuszem G. prowadzone były zajęcia indywidualne. Na zajęciach prowadzonych z Ewą systematycznie była obecna mama. Wspólne omawianie przebiegu zajęć, ćwiczeń zalecanych do domu pozwalały na ujednolicenie i kontynuowanie ćwiczeń w domu. W zajęciach 
z Mateuszem G. sporadycznie uczestniczył tata. Patryk i Mateusz P. pracowali w grupie. Brak współpracy z rodziną i niesystematyczny udział 
w zajęciach Patryka, nie sprzyjały utrwalaniu treści programowych realizowanych w szkole. 

Dużym plusem była stała współpraca z wychowawczynią – p. Ewą Piotrowską. Każde, nawet najmniejsze osiągnięcie ucznia było natychmiast przekazywane, by można utrwalać w klasie to, czego uczeń nauczył się na zajęciach logopedycznych. Rozmowy dotyczyły także zachowania, motywacji do pracy, wspólnie zastanawiałyśmy się, jak pokonywać pojawiające się trudności. Ustalałyśmy zakres materiału  - kręgi tematyczne, by ten sam materiał realizowany był w klasie i na logopedii. 

Wyniki badań kończących r. szk. 2004\2005 pozwoliły określić poziom przyswojenia treści programowych realizowanych na zajęciach logopedycznych. Każde z czworga dzieci poczyniło postępy, chociaż w stopniu nierównomiernym. Największe zmiany zauważalne były w rozwoju Ewy 
i Mateusza G. Zasób słownika biernego i czynnego Ewy znacznie się powiększył. Wzrosła zrozumiałość jej wypowiedzi, lecz z kręgów tematycznych realizowanych na zajęciach. Wypowiedzi spontaniczne nadaj były mało zrozumiałe. Wydłużył się czas jej pracy. Mateusz G. opanował wiele ćwiczeń przewidzianych w I etapie. Nawiązał i utrzymywał kontakt wzrokowy 
z nauczycielem. Zmniejszył się udział stereotypii ruchowych w zachowaniu chłopca. Podjął próby współpracy w zabawie. Wykazywał rozumienie kilku prostych poleceń popartych gestem. Znacznie mniejsze efekty osiągnęli chłopcy – Mateusz P. i Patryk. Postępy poczynili zwiększając zasób słownictwa biernego i czynnego, także w zakresie koncentracji wzrokowej. 

Wyniki ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej wśród osób z otoczenia dzieci potwierdziły wyniki badań logopedycznych. Pozwoliło to zaplanować terapię na r. szk. 2005\2006.[image: image13.png]
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