Wiesława Kilikowska

Program pracy rewalidacyjno – wychowawczej z dzieckiem                  z niepełnosprawnością umysłową w stopniu głębokim.

I.  Wstęp

Ania jest dzieckiem po przebytym dziecięcym porażeniu mózgowym, upośledzonym w stopniu głębokim. W chwili obecnej Ania ma 12 lat. Jest pogodną dziewczynką, ciekawą świata. Przed pierwszym spotkaniem z nią  starałam się zapoznać z literaturą, która przybliżyłaby mi świat tego dziecka. Okazało się, że literatury na temat dzieci tak ciężko doświadczonych przez los jest niewiele. Oparłam się głównie na książce M. Kwiatkowskiej pt. „ Dzieci głęboko niezrozumiane” i „ Rozwój daje radość” pod redakcją J. Kielina.

 
Do domu Ani przychodziłam cztery razy w tygodniu, powoli, małymi kroczkami poznawałyśmy się. Ania uczyła się mi ufać, a ja poznawałam ją, jej potrzeby, uczyłam się odczytywać i rozumieć jej gesty i dźwięki, za pomocą których kontaktowała się z otoczeniem i komunikowała swoje potrzeby.  Początkowo oswajałam dziecko ze swoja osobą, przytulałam, nosiłam ( Ania nie chodzi ), udowadniałam, że jestem jej przyjacielem. Uczyłam zaufania do siebie. Nasze  zajęcia odbywały się i nadal odbywają na materacu, moim „służbowym strojem” był i jest dres. Wiedziałam, że nawiązanie kontaktu z Anią jest możliwe tylko przez kontakt fizyczny. 

Spędzałyśmy godziny na materacu wykonując różne ćwiczenia, które poza funkcją usprawniającą miały być i myślę, że były źródłem zadowolenia. Z czasem mogłam rozszerzyć wachlarz ćwiczeń wykonywanych z Anią. Starałam się aby wszystkie podejmowane przeze mnie działania wpływały na poprawę jakości jej życia. Zmiany w zachowaniu  dziewczynki zachodziły cały czas, początkowo  mało zauważalne ale z czasem dostrzegane przez domowników i osoby z zewnątrz. Coraz więcej było i jest działań świadomych, celowych.

Z każdym dniem Ania pokazuje, że rozumie i wie coraz więcej. Domaga się ciągłej uwagi                           i zainteresowania. Opanowuje nowe umiejętności, rozumie nowe słowa. Jej kontakt                            z otoczeniem jest coraz pełniejszy. Pisząc, myśląc o Ani nie używam słowa „ uczennica”, chyba dlatego, że Ania jest tak różna od wszystkich uczniów. Nie dla niej jest klasa, ławka, zeszyty czy przybory szkolne. Z tego nie korzysta i korzystać nie będzie. Praca z nią jest swego rodzaju wyzwaniem.  Dostarcza mi wiele satysfakcji i radości. Bo tylko my obie wiemy jakim wysiłkiem jest okupione opanowanie każdej nowej umiejętności, którą dzieci zdrowe wykonują od zawsze ...

II.  Cele

Cel ogólny

Zapewnienie dziecku jak najpełniejszego rozwoju poprzez usprawnianie zaburzonych funkcji, dostarczanie pozytywnych doznań. Zachęcanie do podejmowania wysiłku przy opanowywaniu nowych umiejętności.

Cele szczegółowe:

( dążenie do pełniejszego udziału w życiu rodziny,

( bogacenie słownika biernego,

( ćwiczenie percepcji wzrokowej,

( ćwiczenie percepcji słuchowej,

( ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej,

( nawiązywanie kontaktu z otoczeniem poprzez gesty, dźwięki, okazywanie emocji,

( nauka sygnalizowania najbliższym potrzeb,

( rozumienie prostych poleceń. 

III.  Materiał nauczania

1. Ćwiczenia percepcji wzrokowej, postrzegania wzrokowego i koordynacji wzrokowo – ruchowej

· Ćwiczenie percepcji wzrokowej poprzez:

· odnajdywanie konkretnej zabawki wśród innych zabawek;

· odnajdywanie i wskazywanie przedmiotów na obrazkach;

· odszukiwanie identycznych przedmiotów.
· Ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej poprzez:

·    chwytanie przedmiotów będących w ruchu (chwytanie balona, odbijanie balona);

·    zabawy piłką (chwytanie, podawanie, turlanie, odbijanie);

·    wkładanie drobnych przedmiotów do pudełka;

·    manipulowanie klockami, budowanie wieży, burzenie wieży;

·    wkładanie kółek na patyk (piramida z kółek);

·    dobieranie brakującego elementu układanki (np. głowa w postaci misia).
2. Bogacenie słownika biernego poprzez:

(Bogacenie słownika ma na celu danie dziecku  możliwości rozumienia słów do niego kierowanych, poprawienie  kontaktu z domownikami.)

· nazywanie przedmiotów z najbliższego otoczenia, dotykanie przedmiotów (ubrania, zabawki, meble, sprzęty w domu);

· nazywanie wykonywanych czynności przez dziecko, przy dziecku, w obecności dziecka;

· czytanie książeczek dla dzieci;

· nazywanie przedmiotów i postaci na ilustracjach.

3. Porozumiewanie się z otoczeniem za pomocą gestów, dźwięków, mimiki twarzy, słów

· porozumiewanie się za pomocą gestów: „tak” i „nie” – ruch głowy, „nie wiem” – gest rękoma;

· zachęcanie do wskazywania ręką przedmiotów, zabawek, które dziecko chce wziąć;

· wychwycenie, przypisanie znaczenia i utrwalenie znaków używanych przez dziecko;

· odczytywanie mimiki twarzy: radość, złość, ból, przekora;

· nauka posługiwania się prostymi gestami, przypisanie im znaczenia;

· nadanie znaczenia (jego wychwycenie) dźwiękom artykułowanym przez dziecko.

4. Ćwiczenie percepcji słuchowej:

· przyzwyczajenie dziecka do słuchania dźwięków o różnym natężeniu;

· zapoznanie dziecka z dźwiękami z otoczenia: warkot samochodów, głosy zwierząt, odgłosy z podwórka;

· posługiwanie się instrumentami perkusyjnymi: marakasy, bębenki, mikrofon dla dzieci;

· próby budowania słów na bazie sylab artykułowanych przez dziecko: da, mam, am;

· nauka świadomego używania słów i dźwięków.

5. Ćwiczenie rozumienia poleceń, wdrażanie do reagowania na polecenia i do wykonywania poleceń:

· nazywanie czynności wykonywanych w obecności dziecka;

· wykonywanie z dzieckiem poleceń, np. „zakryj oczy” – zakrywanie oczu dłońmi dziecka – wielokrotne powtarzanie ćwiczeń;

· demonstrowanie sposobu wykonania polecenia i prośba: „Teraz Ty” – wielokrotne powtarzanie;

· sposób formułowania poleceń – krótkie zdania przy użyciu słów zrozumiałych dla dziecka;

· nagradzanie każdej udanej próby, chwalenie za podjęcie próby, obrażanie się na dziecko za nie podjęcie próby. (Należy zaobserwować jaka postawa nauczyciela motywuje dziecko do podejmowania próby wykonania polecenia.)
6. Nauka czynności samoobsługowych w zakresie dostępnym dziecku:

(W związku z bardzo dużą niepełnosprawnością fizyczną zakres czynności będących w zakresie możliwości fizycznych dziecka jest poważnie ograniczony.)

· podawanie ubrań (znajomość nazw);

· wkładanie nóg w nogawki spodni (pojęcia: „noga”, „druga noga”);

· trzymanie rękawów przy nakładaniu bluzy;

· przeciąganie bluzy przez głowę;

· zdejmowanie czapki, szalika, rękawiczek.

7. Przybliżanie dziecku otaczającego je świata:

· pozwolenie dziecku na udział w wykonywaniu codziennych czynności (kontakt z przedmiotami, wykonywanie czynności dostarczających dziecku nowych doświadczeń, wrażeń);

· rozwój poprzez kontakt z przyrodą;

· w czasie spacerów dziecko ma kontakt z roślinami – dotykanie, zrywanie liści, wąchanie kwiatów, jesienią zgarnianie suchych liści, zakopywanie w liściach, kontakt ze zwierzętami, kontakt ze zdrowymi rówieśnikami, zabawy na placu zabaw (huśtawki, zjeżdżalnia), itp..

IV.  Procedury osiągania celów

W pracy z dzieckiem z tak dużą niepełnosprawnością umysłową i fizyczną metodą jest każde działanie, które powoduje, że dziecko podejmuje działania i jednocześnie jest zadowolone. Metodą jest wielokrotne powtarzanie czynności i poleceń. Dziecko zapozna się  z przedmiotem tylko wtedy, kiedy dostanie go do ręki, pozna jego fakturę, ciężar, zapach, smak. Czasami nową rzecz bierze chętnie, innym razem trzeba mu tą rzecz „wcisnąć” lub zabronić dotykania. Tylko na podstawie wnikliwej obserwacji można się zorientować, jakie działania należy podjąć, aby osiągnąć cel.

1. Poznawanie przez dotyk:

● ciepło – zimno ( dotykanie rękoma na zmianę ciepłych ( np. grzejnik ) i zimnych (szyba ) przedmiotów, dotykanie rękoma zimnej twarzy, ręki nauczyciela i własnej ciepłej;

● powierzchnie gładkie i chropowate ( lustro, szyba, papier ścierny);

● materiały sypki ( piasek, kasze, żwir, fasola );

● mokro – sucho ( zanurzanie rąk w wodzie, dotykanie twarzy ręką mokrą i suchą );

● poznawanie faktury, kształtów, ciężaru różnych przedmiotów z którymi dziecko ma do czynienia na co dzień.

2. Poznawanie za pomocą wzroku, ćwiczenie uwagi wzrokowej:

● dziecko odnajduje leżące wokół niego klocki i wkłada do pudełka;

● odszukuje ulubioną zabawkę wśród innych;

● wskazuje wzrokiem, ręką przedmioty ( zabawki, owoce, zwierzęta ) na ilustracjach;

● odnajduje zabawki schowane w pobliżu niego;

● odszukuje siebie i członków rodziny na zdjęciach;

● odszukuje wzrokiem i wskazuje ręką przedmioty, sprzęty w pokoju;

● odkłada zabawki we wskazane miejsce;

● wkłada klocki dwukolorowe do dwóch różnych ( wyraźnie oznaczonych ) pudełek.

3. Poznawanie za pomocą słuchu:

● oswajanie z odgłosami z otoczenia ( dom, ulica ) poprzez stopniowe zwiększanie natężenia dźwięków, stopniowe zbliżanie do źródła dźwięku;

● zabawy instrumentami muzycznymi;

● poznawanie przez dziecko źródła dźwięku;

● szukanie wzrokiem źródła dźwięku.

4. Poznawanie poprzez smak i węch:

● zapoznawanie dziecka z różnymi smakami;

● nazywanie smaków ( słodki – czekolada, kwaśny – cytryna );

● wąchanie intensywnych zapachów ( perfumy, kwiaty, potrawy np. zapach kiszonych ogórków itp. ).

5. Spacery:

● oswajanie z odgłosami z ulicy ( warkot samochodów, rozmowy ludzi, śmiech, krzyki dzieci na placu zabaw, szum jeziora, odgłosy zwierząt);

● przebywanie na dworze w czasie różnych warunków atmosferycznych;

● uwrażliwianie na bodźce poprzez : leżenie na trawie, siedzenie na piasku, zabawy suchymi liśćmi jesienią  ( różnorodność doznań);

● zrywanie liści, kwiatów;

● głaskanie „ zaprzyjaźnionych” zwierząt;

● zabawy na placu zabaw : huśtawka, zjeżdżalnia;

● kontakt z dziećmi.

6. Poznawanie przeznaczenia przedmiotów codziennego użytku poprzez demonstrowanie przez nauczyciela sposobu ich użytkowanie i próby naśladowania:

● nauczyciel stara się zachęcić dziecko do korzystania z np. kubka, łyżki, grzebienia, telefonu, ręcznika itp..

7. Orientacja w schemacie własnego ciała – podawanie ręki, podnoszenie nogi ( drugiej nogi), leżenie na brzuchu, na plecach, na boku, kiwanie głową. Początkowo pomagamy dziecku wykonać polecenie np. podaj rękę i bierzemy za rękę, połóż się na plecach                           i pomagamy wykonać obrót. Później dążymy aby dziecko wykonywało je samo.

V. Opis osiągnięć

Wszystkie podejmowane działania mają na celu pomóc dziecku w opanowaniu nowych umiejętności, które w niewielkim zakresie pozwolą mu na samodzielność, a także – co jest szczególnie ważne – dadzą bodziec rodzicom (i nauczycielowi) do podejmowania dalszych wysiłków w pracy z dzieckiem bowiem z każdej nowej umiejętności opanowanej przez dziecko najbardziej cieszymy się my – dorośli. Poznanie „świata” daje dziecku poczucie bezpieczeństwa i sprawia, że pozwala ono na przebywanie z nim w nowym dla niego otoczeniu. Obcy ludzie nie budzą w nim lęku, wręcz przeciwnie, dziecko domaga się zainteresowania swoją osobą.

VI.  Podsumowanie

W przypadku dzieci upośledzonych w stopniu głębokim nie można być pewnym jakichkolwiek efektów swojej pracy. Wszystkie działania mają jeden wspólny cel: dopomóc w rozwoju dziecka w takim zakresie, jaki jest tylko możliwy. Każda nowo opanowana czynność, umiejętność, każdy gest czy znak, który powoduje, że dziecko jest lepiej zrozumiane, jest bardzo dużym osiągnięciem i sukcesem. 

