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Wstęp

Publikacja jest owocem pracy uczestników PROJEKTU EDUKACYJNEGO na temat: Jak współpracować i wspomagać rodziców dzieci  niepełnosprawnych realizowanego jako grant Warmińsko-Mazurskiego Kuratora Oświaty w listopadzie 2004 roku w Mazurskim Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Ełku.

W opracowaniu znajdują się programy stymulujące rozwój dziecka niepełnosprawnego przy współudziale jego rodziców i opiekunów opracowane pod kierunkiem merytorycznym   autora i kierownika projektu mgr Anny Kondrackiej – byłego doradcy metodycznego ds. szkolnictwa specjalnego oraz opieki i wychowania MODN w Ełku.

Opracowane programy przeznaczone są do wykorzystania przez nauczycieli pracujących z dziećmi z różnorodnymi rodzajami niepełnosprawności, takimi jak:
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niepełnosprawność sensoryczna,
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niepełnosprawność fizyczna,

[image: image3.png]



niepełnosprawność psychiczna, w tym niepełnosprawność intelektualna.

W opracowaniu znajdują się również dwa scenariusze spotkań logopedy z rodzicami dotyczące wspierania rozwoju dziecka niepełnosprawnego w zakresie  funkcji oddechowej oraz usprawniania  zewnętrznych narządów artykulacyjnych. 

Współautorzy niniejszej pracy żywią nadzieję, że zawarte w niej informacje posłużą czytelnikom w rozwijaniu kompetencji zawodowych, staną się inspiracją do podjęcia wysiłku doskonalącego warsztat pracy nauczycieli pracujących z uczniem niepełnosprawnym i jego rodziną.

Wybór i opracowanie:

Anna Kondracka
Rodzina w procesie wychowania dziecka niepełnosprawnego
Zadaniem każdej rodziny jest zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci, przygotowanie do funkcjonowania w środowisku społeczno-przyrodniczym, wprowadzanie  w świat wartości i norm społecznych. Niepełnosprawność dziecka nakłada na jego rodziców rozszerzone obowiązki opiekuńczo-wychowawcze co niejednokrotnie wpływa na pojawianie się napięć, poczucia zmęczenia a czasem bezsilności wobec czekających ich zadań. Dodatkowym czynnikiem towarzyszącym procesowi wychowania jest ewaluacja przeżyć emocjonalnych rodziców w związku z przyjściem na świat dziecka niepełnosprawnego. Dotarcie do etapu konstruktywnego przystosowania poprzedzają takie etapy jak: szok, kryzys emocjonalny, pozorne przystosowanie. Pomoc w osiągnięciu etapu konstruktywnego przystosowania wydaje się głównym zadaniem pomocy rodzinie realizowanej przez specjalistów.   Na tym bowiem etapie rodzice przyjmują postawę akceptującą  niepełnosprawność dziecka, są zdolni do obiektywnej oceny jego możliwości psychofizycznych, potrafią okazać, że cieszą się z każdego, nawet najmniejszego sukcesu. Rodzice stosują różnorodne strategie wsparcia dla siebie i swojej rodziny. W ostatnich latach coraz częściej aktywnie uczestniczą w opracowywaniu i realizacji programów terapeutycznych umożliwiających sprostanie zadaniom postawionym im przez życie.

Umiejętność współpracy z rodzicami dziecka niepełnosprawnego staje się istotną kompetencją nauczycieli i terapeutów. Efektywność pracy wychowawczej w dużym stopniu uwarunkowana jest współdziałaniem rodziny i szkoły, poznaniem wzajemnych oczekiwań, otwartością we wzajemnych kontaktach, a przede wszystkim systematycznością, cierpliwością  i współdziałaniem w realizowaniu żmudnych działań rewalidacyjno-terapeutycznych stymulujących psychomotoryczny rozwój dziecka. 

Kompetencje nauczyciela inicjującego współpracę z rodzicami dziecka niepełnosprawnego 

Doskonalenie kompetencji zawodowych jest procesem ciągłym, indywidualnym, osobistym i twórczym. Nauczyciel zawsze napotka jakąś sytuację, która ukaże jego słabość lub niewystarczający poziom wiedzy. Nauczanie, kształcenie i wychowanie to dziedziny, które nie lubią zbytniego schematyzmu działania. Wymagają natomiast ciągłego doskonalenia kompetencji, przekraczania osobistych barier. To doskonalenie nie ogranicza się tylko do wypełniania powziętej roli zawodowej, ale owocuje rozwojem w sferach pozazawodowych, prywatnych osobistych.  

W odniesieniu do  nauczyciela  inicjującego współpracę z  rodzicami dziecka niepełnosprawnego   pożądane są  następujące kompetencje: 
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  wysoki poziom wiedzy,
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  umiejętności praktyczne,
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  wysoki poziom etyczny,
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  kreatywność,
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 osobista swoboda psychologiczna,
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  efektywność,
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  umiejętność planowania,
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  umiejętność negocjacji,
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  intuicja pedagogiczna,
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  komunikatywność,
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  umiejętność radzenia sobie z własnymi emocjami,
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  umiejętność podejmowania decyzji.

Poziomy kompetencji
	POZIOM
	CHARAKTERYSTYKA

	A (1)
	Brak przyswojonych kompetencji pozwalających na efektywną realizację zadań. Brak zachowań wskazujących na wykorzystywanie danej kompetencji.

	B (2)
	Kompetencja przyswojona w stopniu podstawowym. Jest wykorzystywana w sposób nieregularny. Osoba wymaga aktywnego wsparcia.

	C (3)
	Zachowania wskazują na przyswojenie kompetencji w stopniu dobrym - pozwalającym na samodzielne, praktyczne jej wykorzystanie.

	D (4)
	Kompetencja przyswojona w stopniu bardzo dobrym, pozwalającym na bardzo dobrą realizację zadań z danego zakresu oraz przekazywanie własnych doświadczeń innym.

	E (5)
	Kompetencja przyswojona w stopniu doskonałym. Dana osoba w twórczy sposób wykorzystuje wiedzę, umiejętności i postawę właściwą dla danego zakresu działań.


Do analizy własnych kompetencji w zakresie współpracy z rodzicami dziecka niepełnosprawnego warto wykorzystać prezentowaną  poniżej Mapę kompetencji nauczyciela. Zestaw kompetencji może ulegać modyfikacji.
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Zachęcam nauczycieli do dokonania przy użyciu mapy kompetencji, samooceny                w sferze kompetencji zawodowych  w celu uzmysłowienia sobie własnych silnych i słabych stron. Samoświadomość nauczyciela w zakresie własnych potrzeb rozwojowych jest niezbędnym czynnikiem motywującym do wkładania wysiłku w swoje działania. Postawa refleksyjnego podejścia do własnych kompetencji zawodowych stanie się sprzymierzeńcem nauczyciela w jego działalności dydaktyczno-wychowawczej i terapeutycznej  ukierunkowanej na rozwój  ucznia. Doświadczając przeżyć związanych z pokonywaniem własnych słabości stanie się wiarygodnym i wyrozumiałym przewodnikiem dziecka niepełnosprawnego procesie samodoskonalenia.

Programy terapeutyczne  stymulujące psychomotoryczny rozwój dziecka niepełnosprawnego  angażujące do współpracy rodziców i opiekunów.

Prezentowane programy mają na celu stymulowanie rozwoju psychomotorycznego dzieci niepełnosprawnych. Ich terapeutyczny charakter objawia się w realizacji następujących celów psychoedukacyjnych:
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  wyzwalanie potencjalnych możliwości i zainteresowań
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  odzyskiwanie wiary we własne siły i zwiększenie motywacji do pracy;
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  nawiązywanie przyjaznych kontaktów w relacji nauczyciel – dziecko- rodzic;
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  rozładowywanie i wyciszanie negatywnych emocji dziecka.

Procedury osiągania  celów przewidują  wykorzystanie elementów  znanych  metod terapeutycznych takich jak:
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  Gimnastyka mózgu  Kinezjologia edukacyjna
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  Zabawy paluszkowe
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   Biblioterapia
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   Bajkoterapia
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  Terapia zabawą 
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   Muzykoterapia
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   Domowe zabawy logopedyczne 
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  Rysowane wierszyki
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   Ćwiczenia grafomotoryczne w/g H. Tymichowej
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  Audioterapia
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  Dziecięca matematyka 

[image: image31.png]


   Komputerowe wspomaganie rozwoju dziecka


Wszelkie działania ukierunkowane na współpracę z rodzicami powinna poprzedzić gruntowna diagnoza potrzeb zarówno rodziców jak i ich dziecka. Wysuwane propozycje działań  powinny być adekwatne do oczekiwań i możliwości  obu stron współpracy. Prezentowane programy mogą stanowić dla nauczycieli jedynie inspirację do projektowania             i wdrażania działań zgodnych z potrzebami  konkretnych uczniów i ich rodziców.
Izabela Waszczuk

Kamila Brzuchalska
WSPÓŁPRACA RODZICÓW Z NAUCZYCIELEM W PROCESIE NAUKI CZYTANIA DZIECI                             Z UMIARKOWANYM UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM
Ogólne założenia programu

Proponujemy program, który powstał na bazie naszej kilkuletniej pracy w Zespołach Edukacyjno – Terapeutycznych. Opiera się on na metodzie nauki czytania dla dzieci z umiarkowanym upośledzeniem umysłowym. Programem mogą zostać objęci uczniowie na II etapie edukacyjnym, którzy przeszli okres wyrabiania gotowości do nauki czytania i pisania, poprzez liczne ćwiczenia percepcji wzrokowej, słuchowej i grafomotoryki na materiale nieliterowym. Zaproponowana metoda umożliwia podjęcie nauki czytania uczniom ze specyficznymi zaburzeniami rozwojowymi, dla których tradycyjne metody są niedostępne. Treści programu nie są przyporządkowane poszczególnym latom nauczania, a ich wprowadzanie powinno być związane z realizowanymi, w nauczaniu zintegrowanym, tygodniowymi blokami tematycznymi.

Naszą ideą było stworzenie programu umożliwiającego osobom z głębszym upośledzeniem umysłowym nabycie umiejętności czytania na optymalnym do ich możliwości rozwojowych poziomie oraz zaangażowanie w ten proces ich rodziców. Program zgodny jest z  Podstawą programową kształcenia ogólnego dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkołach podstawowych, gimnazjach i oddziałach przysposabiających do pracy, w zasadniczych szkołach zawodowych zawartą                           w Rozporządzeniu MENiS  z dnia 26 lutego 2002r.
Cele edukacyjne

Cele ogólne:

· angażowanie rodziców dzieci z głębszym upośledzeniem umysłowym w proces nauki czytania;

· wyrobienie umiejętności czytania na optymalnym poziomie do możliwości rozwojowych uczniów.
Cele szczegółowe:

· dążenie do w miarę swobodnego korzystania z pisma w różnych okolicznościach życiowych osób  z głębszym upośledzeniem umysłowym;

· usprawnianie zaburzonych funkcji poprzez ćwiczenia rewalidacyjne zawarte                         w metodzie;

· zapoznanie rodziców z założeniami metody nauki czytania i włączenie w jej realizację;

· pomoc w akceptacji trudności, niepowodzeń powolności procesu nauki czytania;

· wzmacnianie więzi rodzinnej i poprawa relacji (rodzice – dziecko) podczas wspólnych ćwiczeń;

· kształtowanie wzajemnego zrozumienia i pogłębienie kontaktów między rodzicami                           i nauczycielem;

· motywowanie do dalszej pracy poprzez systematyczną ocenę postępów i niepowodzeń oraz prezentację efektów edukacyjnych.
Treści edukacyjne

Wprowadzenie każdej nowej litery odbywa się według określonego schematu:

[image: image32.png]


  omówienie odpowiednio dobranej ilustracji;
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  nazywanie ilustracji;
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  wydzielenie pierwszej głoski i utożsamienie jej z wprowadzaną literą;
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  prezentacja litery;
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  ćwiczenia utrwalające znajomość litery;
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  analiza i synteza wzrokowa wyrazu podstawowego;
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  ćwiczenia utrwalające globalną znajomość wyrazu podstawowego oraz jego zapisu literowego;
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  analiza i synteza słuchowa wyrazu podstawowego;
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  ćwiczenia utrwalające znajomość fonetyczną wyrazu podstawowego;
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 ćwiczenia wykorzystujące znajomość nowej litery (w nowych wyrazach, zdaniach                    i prostych tekstach).

Litery i wyrazy podstawowe wprowadzane są w ściśle określonej kolejności, na bazie poznanych wcześniej.
	Lp.
	Litera
	Wyraz

podstawowy
	Wyrazy

pomocnicze
	Lp.
	Litera
	Wyraz

podstawowy
	Wyrazy

pomocnicze

	1.
	A
	AUTO
	MAMA,LALA,MAK 
	15.
	U
	ULICA
	BUTY,BUDA,AUTO

	2.
	L
	LALA
	LAS,LIS
	16.
	I
	KOT I LALA
	LIS,ULICA,BILET

	3.
	K
	KOT
	OKO,MAK
	17.
	P
	POLE
	PIES,PASEK,SKLEP

	4.
	O
	OKO
	AUTO,DOM,KOT
	18.
	W
	WODA
	TRAWA,SOWA,WOREK

	5.
	B
	BUT
	BABA,BUDA
	19.
	N
	NOC
	NOS,NUTA,NOTES

	6.
	T
	TATA
	AUTO,BUT,KOT
	20.
	Ą
	SĄ
	WĄSY,PĄKI,LECĄ

	7.
	D
	DOM
	BUDA,LODY
	21.
	G
	GUMKA
	NOGA,WAGA,GLOBUS

	8.
	J
	JAJKO
	KLEJ,JOLA,BAJKA
	22.
	F
	FOKA
	FOTEL,FARBY,FILM

	9.
	M
	MAMA
	DOM,MAK
	23.
	Ł
	ŁĄKA
	ŁAPA,KOŁO,DOŁEK

	10.
	E
	ELA
	KULE,KLEJ,SER
	24.
	Z
	ZEGAR
	ZUPA,KOZA,WAZON

	11.
	S
	SOK
	LAS,LIS,SER
	26.
	H
	HAK
	HAMAK,HAŁAS,HOTEL

	12.
	Y
	DYM
	MY,KOTY,MOTYL
	27.
	Ż
	ŻABA
	POŻAR,ŻUK,WĄŻ

	13.
	R
	RAK
	RYBA,SER,TORT
	28.
	Ę
	RĘKA
	RĘKAW,WĘDKA,BĘBEN

	14.
	C
	CEBULA
	NOC,KOC,CUDAK
	29.
	Ó
	ÓSEMKA
	GÓRY,PIÓRO, MRÓWKA


Kolejne litery alfabetu (zmiękczenia, dwuznaki) wprowadzane są w ostatnim etapie poznawania liter, w dowolnej kolejności.

	Etapy wprowadzania litery
	Przykładowe ćwiczenia w klasie
	Przykładowe ćwiczenia do pracy w domu z rodzicami lub rodzeństwem

	1.
	2.
	3.

	Prezentacja karty przedstawiającej ilustrację wyrazu podstawowego
	· omówienie i nazywanie ilustracji przedstawiającej gumkę
	· kolorowanie ilustracji gumki wg legendy

	Wydzielenie pierwszej głoski 
i utożsamianie jej z wprowadzaną literą
	· wydzielanie pierwszej głoski w wyrazie podstawowym GUMKA, utożsamianie jej 
z literą G 
· uzupełnianie klasowego alfabetu ściennego planszą z literą G i ilustracją wyrazu podstawowego
	· wyszukiwanie słów rozpoczynających się głoską G (przedmioty codziennego użytku, ilustracje w gazetach i książeczkach)

	Prezentacja litery
	· prezentacja litery G oraz jej prawidłowego zapisu

· wyszukiwanie litery w rozsypankach literowych
	· wyszukiwanie litery G w tekstach książeczek dla dzieci i gazetach

	Ćwiczenia utrwalające znajomość litery i umiejętność pisania
	· pisanie litery G po śladzie, odwzorowywanie(karty pracy)

· pisanie litery z pamięci na tablicy i w zeszycie
	· wyklejanie konturów litery kuleczkami z plasteliny lub wydzieranką (karty z przygotowanym konturem litery)

	Analiza i synteza wzrokowa wyrazu podstawowego
	· nazywanie kolejnych liter w wyrazie

· układanie z rozsypanki literowej wyrazu GUMKA 
· kolorowanie i etykietowanie ilustracji gumki(karty pracy)
	· wyszukiwanie wyrazu GUMKA wśród innych(karta pracy)

· uzupełnianie brakujących liter w wyrazie GUMKA (rozsypanka literowa)


	Ćwiczenia utrwalające globalną znajomość wyrazu podstawowego oraz jego zapisu literowego
	· pisanie wyrazu GUMKA po śladzie, odwzorowywanie(karty pracy)

· pisanie z pamięci wyrazu na tablicy i w zeszycie

· uzupełnianie z pamięci brakujących liter 
w wyrazie GUMKA
	· układanie i naklejanie na podkładce wyrazu GUMKA z wałeczków plasteliny

· wyginanie kolejnych liter wyrazu GUMKA 
z miękkiego drutu

	Analiza i synteza słuchowa wyrazu podstawowego. Ćwiczenia utrwalające znajomość fonetyczną wyrazy podstawowego
	· wysłuchiwanie i nazywanie głosek w nagłosie 
i wygłosie wyrazu GUMKA
· głoskowanie wyrazu GUMKA
· podział wyrazu GUMKA na sylaby (wystukiwanie, wyklaskiwanie)
	· przygotowanie gry planszowej wg instrukcji nauczyciela, wspólna gra (uczestnik losuje kartonik z literą, przesuwa się o tyle pól ile poda słów rozpoczynających się daną głoską)

	Ćwiczenia wykorzystujące znajomość nowej litery 

w wyrazach
	· „pajączki literowe” – odczytywanie nowych wyrazów

· etykietowanie ilustracji wyrazami zawierającymi literę G: np. GLOBUS, NOGA, WAGA, GORYL, KOGUT, GARNEK (karty pracy)
· uzupełnianie brakujących liter w nowych wyrazach

· rozwiązywanie krzyżówek na bazie poznanych wyrazów

· „Memo obrazkowo–wyrazowe”- praca w grupach, wskazywanie par(obrazek- wyraz)
	· układanie z rozsypanek literowych nowych wyrazów

· „Literowa tarcza”- ćwiczenia w literowaniu znanych wyrazów przy pomocy wskazówki na tarczy

	Ćwiczenia wykorzystujące znajomość nowej litery 
w zdaniach
	· ćwiczenia utrwalające znajomość pojęć: litera, wyraz, zdanie (wskazywanie, przeliczanie, zaznaczanie odpowiednimi kolorami; cięcie zdania na wyrazy, wyrazu na litery)

· etykietowanie ilustracji prostymi zdaniami o różnorodnej konstrukcji (TO JEST…, TO SĄ…, TO…A TO…, TO …I TO itd.)
· układanie zdań z rozsypanek wyrazowych: wg wzoru, zgodnie z instrukcją ustną nauczyciela, z pamięci

· uzupełnianie zdań z lukami zgodnie z treścią ilustracji

· odwzorowywanie zdań z tablicy i z kart pracy

· pisanie zdań z pamięci i ze słuchu na tablicy 
i w zeszycie

· przepisywanie oraz pisanie samodzielne zdań na komputerze
	· praca z historyjką obrazkową „Gitara Gienka” (chronologiczne układanie ilustracji, dobieranie podpisów, kolorowanie, przepisywanie zdań)

	Ćwiczenia wykorzystujące znajomość nowej litery 
w prostych tekstach
	· słuchanie nowego tekstu KLASA AGATKI (opartego na znanych literach) czytanego przez nauczyciela, ustne formułowanie odpowiedzi na pytania dotyczące treści tekstu

· odczytywanie i zaznaczanie w tekście litery G 
i wyrazów z literą G 
· indywidualne czytanie fragmentów nowego tekstu

· wykonanie ćwiczenia wykazującego stopień zrozumienia tekstu „Co jest w plecaku Agatki?” (wyszukiwanie z rozsypanki wyrazów zgodnych z treścią tekstu, przepisywanie fragmentu tekstu będącego odpowiedzią na pytanie, wykonanie rysunków)

· wycinanie elementów ilustracji, naklejanie 
i kolorowanie na planszę zgodnie z treścią tekstu

· ćwiczenia słuchu mownego- odczytywanie wiersza „GĄSKA” przez nauczyciela, słuchowe różnicowanie wyrazów rozpoczynających się głoską G
	· doskonalenie techniki czytania tekstu KLASA AGATKI
· odczytywanie pytań do tekstu z kart pracy, układanie odpowiedzi z załączonej rozsypanki, przepisywanie odpowiedzi

· odczytywanie par zdań, wybieranie i kolorowanie zdań prawdziwych (karty pracy)

· nauka wierszyka „GĄSKA” na pamięć

„GĄSKA GĘSIM PIÓREM

PISZE LISTY CO DZIEŃ.

- A NA CZYM JE PISZE?

- NA GŁĘBOKIEJ WODZIE.

NA GŁĘBOKIEJ WODZIE,

NA FALI JEZIORA,

PISZE GĘSIM PIÓREM

LISTY DO GĄSIORA”     W. Chotomska


Procedury osiągania celów

Punktem wyjścia przy realizacji programu jest przygotowanie rodziców do świadomego ich uczestnictwa (objaśnienie czynników warunkujących umiejętność czytania, omówienie trudności i barier wynikających z problemów rozwojowych dzieci, zapoznanie z wdrażaną metodą oraz ustalenie zasad współpracy).

Proponowana przez nas metoda nauki czytania jest metodą analityczno-syntetyczną o charakterze funkcjonalnym. Wykorzystywane są w niej elementy metody globalnej, gdzie dzieci poznają całościowo wyrazy oraz określone struktury zdaniowe, wynikające z kontekstu oglądanej ilustracji. Korzystamy także z elementów metody analityczno- syntetycznej o charakterze fonetycznym. W początkowym okresie nauki czytania tą metodą pomijamy ogniwo, jakim jest sylaba. Dla ułatwienia stosujemy zapis literowy uproszczonym pismem drukowanym. Poznawanie litery odbywa się według określonego schematu. Kolejne litery oraz wyrazy podstawowe wprowadzane są na bazie poznanych wcześniej. Wszystkie pomoce (materiały demonstracyjne, indywidualne karty ćwiczeń dla uczniów) przygotowywane są przy użyciu techniki komputerowej. Po osiągnięciu przez ucznia odpowiedniego stopnia umiejętności, możliwe jest korzystanie z pomocy i ćwiczeń dla szkół masowych dostępnych na rynku wydawniczym. Stopniowo w coraz szerszym zakresie włączana jest metoda analityczno-syntetyczna o charakterze fonetycznym.

Podczas nauki czytania w szkole i w domu proponujemy zastosowanie trzech form pracy: (indywidualna – zróżnicowana, grupowa, zbiorowa).

Aktywizacja rodziców podczas realizacji programu odbywa się poprzez:

· systematyczne rozmowy indywidualne;

· cykliczne spotkania ogólne, podczas których następuje wymiana doświadczeń i informacji, planowanie kolejnych etapów pracy, wspólne tworzenie pomocy dydaktycznych, zajęcia integracyjne, pomoc 
w rozwiązywaniu bieżących trudności;

· poprzez dziecko jako „nośnik” informacji (wgląd w szkolne i domowe wytwory pracy dziecka, przekazywanie rodzicom wskazówek do pracy oraz gotowych kart ćwiczeń). 

Kontrola i ocena współpracy z rodzicami oraz osiągnięć uczniów

Kontrola i ocena współpracy z rodzicami odbywa się poprzez:

· weryfikację stopnia realizacji przez rodziców wskazówek do pracy oraz wywiązywania się z przydzielonych zadań;

· frekwencję i stopień zaangażowania na spotkaniach z nauczycielem;

· ewaluację postępów edukacyjnych ucznia.

Kontrola i ocena postępów ucznia odbywa się poprzez:

· realizację założeń WSO;

· organizowanie cyklicznych zajęć otwartych dla rodziców, których celem jest prezentacja postępów uczniów;

· obserwacje wykorzystywania przez dziecko nabytych umiejętności czytania w różnych sytuacjach życia codziennego.
Projekt ewaluacji programu

	Obszar
	Fokus
	Kryteria
	Pytania

kluczowe
	Metody
	Próba badawcza
	Monitoro-wanie
	Harmo-nogram

	Program „Współpraca rodziców z nauczycielem w procesie nauki czytania dzieci z umiarkowanym upośledzeniem umysłowym”
	Program „Współpraca rodziców z nauczycielem w procesie nauki czytania dzieci z umiarkowanym upośledzeniem umysłowym”, a realizacja wskazań zawartych w „Podstawie programowej kształcenia ogólnego dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkołach podstawowych, gimnazjach i oddziałach przysposabiających do pracy, w zasadniczych szkołach zawodowych”
	Gwarancja realizacji wskazań zawartych w „Podstawie programowej kształcenia ogólnego dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkołach podstawowych, gimnazjach i oddziałach przysposabiających do pracy, w zasadniczych szkołach zawodowych”
	   1. W jakim stopniu program zaangażował rodziców do
      współpracy?

   2. Jakim stopniu uczniowie opanowali umiejętność 

     czytania?
	· metody kwestionariuszowe

· obserwacja

· analiza dokumentów szkolnych
	Uczniowie i rodzice objęci programem
	Systematyczne zbieranie danych
	Po zakończeniu każdego roku szkolnego


Literatura:
· Czajkowska I., Herda K.: Zajęcia korekcyjno- kompensacyjne w szkole. Warszawa 1996, WSiP

· Demel G.: Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola. Warszawa 1994, WSiP

· Gąsowska T., Pietrzak- Stępkowska z.: Praca wyrównawcza z dziećmi mającymi trudności w czytaniu i pisaniu. Warszawa 1994, WSiP

· Kamieńska K.: Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym. Warszawa 1999, WSiP

· Lorek M., Ostrowski w.: Apli- Papli- ćwiczenia dla sześciolatka. Katowice 1997, Wydawnictwo Maria Lorek

· Majchrzak I.: Wprowadzenie dziecka w świat pisma. Warszawa 1995, WSiP

· Minczakiewicz E.: Rysowane wierszyki i zagadki w rozwijaniu sprawności mówienia, czytania i pisania. Kraków 1997, Wydawnictwo Edukacyjne

· Przyłubscy E., F.: Litery. Nauka czytania. Warszawa 1995, WSiP

· Winninger M.- L.: Wprowadzenie do nauki czytania- litery i dźwięki. Wydawnictwo Cyklady 2001
Anna Tondryk- Pukin

Marzena Smolińska
INDYWIDUALNY PROGRAM PRACY Z DZIECKIEM Z WIELORAKĄ NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ PRZY WSPÓŁUDZIALE RODZICÓW

Wstęp


Program ten zawiera problematykę dotyczącą szeroko pojętego usprawniania osób głębiej upośledzonych umysłowo. Zawiera też zestaw ćwiczeń do realizacji przez rodziców, ponieważ rodzina jest naturalnym środowiskiem życia dziecka i w znaczny sposób warunkuje jego rozwój fizyczny i psychiczny.

Cele edukacyjne

Cel główny:

· wielozmysłowe stymulowanie dziecka z wieloraką niepełnosprawnością.
Cele szczegółowe:

· nawiązywanie kontaktów odpowiednio do potrzeb i możliwości dziecka;

· kształtowanie umiejętności komunikowania się z otoczeniem;

· usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w zakresie dużej i małej motoryki,               wyrabianie orientacji w schemacie własnego ciała i orientacji przestrzennej;

· wdrażanie do optymalnego poziomu samodzielności;

· rozwijanie wielozmysłowego poznawania otoczenia;

· wdrażanie do celowego działania dostosowanego do wieku, możliwości                                 i zainteresowań.
Treści programowe  (Tygodniowy harmonogram zajęć dziecka)
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  Dotykam i wyczuwam
· Zabawy w wodzie zimnej i ciepłej:

· przelewanie wody,

· chlapanie,

· zbieranie wody gąbką,

· zabawa pianką,

· „deszczyk przez sitko”,

· zabawa bańkami mydlanymi.

· Zabawy w substancjach gęstych:

· zabawy z kisielem, gotowanym siemieniem lnianym (rozciąganie kisielu w dłoniach, przenoszenie do ust, itd.);

· papka ryżowa (ściskanie, oklepywanie, robienie kulki);

· spagetti (chwytanie, rozciąganie, ciąganie po stole ruchem wężykowym).

· Zabawy w materiale sypkim (siemię, fasola, groch).

· Zabawy w tworzywach przekształconych (piasek, śnieg).

· Doświadczanie materiałów o różnej strukturze (futerko, aksamit, papier ścierny)- pocieranie, głaskanie.
· Zabawy paluszkami: sroczka, kominiarz, malowanie palcami na lustrze.
· Ćwiczenia woreczkami z różną zawartością (turlanie, rzucanie). 
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  Słucham i słyszę
· Ćwiczenia rytmiczne z użyciem kasety magnetofonowej- reagowanie na muzykę głośną, relaksacyjną.

· Szukanie źródeł dźwięku - zabawa instrumentami muzycznymi. 

· Wskazanie ilustracji odpowiedniej do nagrania z kasety magnetofonowej odgłosu                na przykład zwierząt.

· Wysłuchiwanie i różnicowanie dźwięków dochodzących  z najbliższego otoczenia            oraz ich lokalizacja.

· Zabawy w wytwarzanie dźwięków: gniecenie gazety, stukanie w różne przedmioty, potrząsanie dzwonkiem.
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  Widzę i zauważam
· Zabawa w „do pary”- wyszukiwanie przedmiotu wskazanego przez nauczyciela (rękawice, skarpety, identyczne pary rysunków).

· Wkładanie przedmiotów o różnych rozmiarach do pudełek z wyciętymi wzorami kształtów.

· Układanie przez dziecko klocków według podanego wzoru.

· Sortowanie figur według kształtu: koła, trójkąty, kwadraty, prostokąty).

· Rozróżnianie przedmiotów według kolorów.

· Zabawy paluszkowe- wierszyki rysowane, piosenki ilustrowane gestem (naśladownictwo).
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  Wącham i czuję zapach
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  Smakuję i czuję smak
· „Coś tu pachnie”- wyszukiwanie substancji o mocnym zapachu (perfumy, czosnek).

· Dobieranie jednakowych zapachów.

· „Zapachy w mieście”- (frezja-kwiaciarnia, kawa-kawiarnia, chleb-piekarnia)- dobieranie przedmiotów do ilustracji.

· Rozpoznawanie smaków z zawiązanymi oczami- określanie smaku np.: słodki,  kwaśny. 

· „Mały kucharz”- różnicowanie smaków.
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  Usprawnianie psychoruchowe
· Zajęcia stymulacyjno- terapeutyczne według Weroniki Sherborne:     

· ćwiczenia prowadzące do poznawania własnego ciała;

· ćwiczenia pomagające zdobyć pewność siebie i poczucie bezpieczeństwa w otoczeniu;

· ćwiczenia ułatwiające nawiązywanie kontaktu i współpracy z partnerem i grupą.
· Program wprowadzający M. Ch. Knilla.

· Masaż twarzy Castillo- Moralesa.

· Masaż rozluźniający mięśnie przy muzyce.
· Zajęcia muzyczno- ruchowe.

· Usprawnianie motoryki małej: malowanie, rysowanie, stemplowanie, wydzieranie, naklejanie, cięcie, lepienie.
Zgoda rodziców na realizację programu
Edukacja dziecka z wieloraką niepełnosprawnością nie powinna ograniczać się tylko do czasu spędzonego przez ucznia z nauczycielem. Ważne jest, wręcz konieczne, aby dziecko mogło korzystać w domu ze zdobytych umiejętności. Dlatego też rodzice powinni znać program swojego dziecka, wiedzieć, czemu służą poszczególne elementy jego nauki, jaki jest jej ogólny kierunek  i przyjęte przez nauczyciela założenia.

Współpraca nauczyciela z rodzicami zwiększa szansę na to, by uczeń lepiej korzystał  z nauki. Znając program dziecka i podpisując zgodę na jego realizację rodzice mają możliwość w  nim współuczestniczyć. W wielu przypadkach mogą być również jego współtwórcami i realizatorami.
Marta Czuper 

Anna Milewska 

Ewa Kuczyńska

BAJKOTERAPIA – PROGRAM STYMULUJĄCY ROZWÓJ EMOCJONALNY DZIECI SPRAWIAJĄCYCH TRUDNOŚCI WYCHOWAWCZE 
Wstęp

Bajki odgrywają istotną rolę w rozwoju emocjonalnym dzieci. Coraz powszechniej stosowane są przez psychoterapeutów w leczeniu zaburzeń emocjonalnych małych pacjentów. Pomagają im w zrozumieniu  i pokonaniu własnych trudności, słabości, lęków, podają im sposoby ich przezwyciężania.   

    Bajkoterapia to bardzo łatwa i prosta, a zarazem skuteczna metoda stymulująca rozwój intelektualny człowieka. Czytanie dziecka upośledzonego jest inne od czytania dziecka w normie intelektualnej, ale istnieją możliwości aktywizowania    czytelniczego  tych  dzieci.  Dodatkowo  spełniają one    ogromną     rolę  w przełamywaniu  izolacji dziecka od świata. Osoby z  upośledzeniem umysłowym mają trudności w zakresie myślenia abstrakcyjnego, braki w myśleniu przyczynowo-skutkowym, upośledzoną pamięć logiczną, zwężony zakres zainteresowań poznawczych. Dziecko upośledzone umysłowo chętnie słucha głośnego czytania, umie wybrać bajkę, która go zainteresowała. Bajki stwarzają mu świat zastępczy z bohaterami. Razem z nimi przeżywają grozę, strach, trudy, radość, zwycięstwa              i klęski. Mogą mieć emocjonalny stosunek do występujących postaci. Bardziej pobudzona jest wyobraźnia  i krytycyzm. 

Oprócz przyswajania treści mają okazję do ekspresji słownej i ruchowej, co zmobilizuje je do wspólnej pracy, pozwoli wyładować  energię,  pokazać  się z najlepszej strony i da możliwość dowartościowania.  System wartości  moralnych,  obyczajowych  jest  niepełny i spaczony,  z  racji  niekorzystnych  warunków  domowych   i   upośledzenia   dzieci.   Większość   dzieci  nie  ma  w  domu pozytywnych   wzorców   osobowych, a w sposób naturalny wypływają one z proponowanych bajek. Oczywiście bajka nie rozwiąże problemów dziecka jak czarodziejska różdżka, ale jeśli wywoła pozytywne skutki to warto              z niej korzystać.

Charakterystyka programu
Grupa objęta terapią  to pięcioro uczniów klas IV-VI o zaniżonej samoocenie, sprawiających trudności wychowawcze.  Czas realizacji  - sesje dwugodzinne raz w miesiącu. 

 Cele edukacyjne

Cele ogólne:

· pomoc w znalezieniu swojego miejsca w rzeczywistości i w grupie;

· budzenie wrażliwości na potrzeby i przeżycia innych;

· pomoc w określeniu siebie, przekonaniu o swojej wartości;

· niwelowanie lęków, zapobieganie agresji;

· integracja grupy.
Cele szczegółowe:

· rozwijanie wrażliwości;

· poszerzanie zasobu słownictwa i wiadomości;

· rozwijanie ekspresji słownej, ruchowej i manualnej;
· stwarzanie warunków do pobudzania wyobraźni i krytycyzmu;

· kształcenie umiejętności myślenia przyczynowo- skutkowego;

· ukazywanie właściwych postaw społecznych;

· rozbudzanie zainteresowań czytelniczych;

· doskonalenie koncentracji, słuchania z uwagą;

· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie, reagowania na różne sytuacje życiowe.
Treści programu
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  Zapoznanie z treścią wybranych bajek.
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  Słuchanie bajek czytanych lub opowiadanych.
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  Dokańczanie opowiadań.
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  Wspólne oglądanie bajek.
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  Samodzielne czytanie bajek.
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  Wspólne omawianie postępowania bohaterów i odniesienie tego do własnych postaw.
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  Uzupełnianie zdań niedokończonych.
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  Przedstawianie mini scenek, odgrywanie ich przez dzieci własnymi słowami.
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  Przyporządkowywanie postaci do tytułów bajek.
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  Ustalanie kolejności zdarzeń.
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  Rysowanie, malowanie, wyklejanie postaci bajkowych.
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  Lepienie z plasteliny.
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  Rozwiązywanie zagadek, rebusów, krzyżówek tematycznych.
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  Kalambury.
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  Konkurencje sprawdzające znajomość baśni.
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  Pokaz mody baśniowej.
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  Projektowanie wizytówek, zaproszeń, życzeń.
Procedury osiągania celów

Formy: grupowa, indywidualna jednolita i zróżnicowana.

Metody: aktywizujące, zajęć praktycznych, słowne.
Przewidywane osiągnięcia

Uczestnicy zajęć poprzez wywołane przeżycia i emocje związane z porównywaniem siebie  i swoich postaw do postaw bohaterów nabierają umiejętność współpracy w grupie, potrafią rozpoznać i omówić własne problemy, słuchają z uwagą, usprawniają koncentrację.

Literatura:
· Brett Doris, Bajki, które leczą, cz.I i II, GWP 2002r.

· Charles Perrault, Bajki, oprac. H.Januszewska, Nasza Księgarnia, Warszawa 1988r.

· Maria Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, cz.I i II, Media Rodzina, Poznań 1999r.

· G.Ortner, (przełożył Z.Dalweski), Bajki na dobry sen, Świat Książki, Warszawa 1999r.
Wiesława Kilikowska

Katarzyna Siennicka - Muszyńska

BAW SIĘ Z TABLICZKĄ MNOŻENIA – PROGRAM WSPOMAGAJĄCY OPANOWANIE                      I UTRWALENIE TABLICZKI MNOŻENIA PRZEZ UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM              W STOPNIU LEKKIM W GIMNAZJUM
Wstęp

Obserwacja dzieci z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim wskazuje na ogromne problemy opanowaniem treści nauczania z matematyki, a szczególnie trudne jest opanowanie tabliczki mnożenia i działania odwrotnego czyli dzielenia. Jest to                     związane z zaburzeniami funkcji logicznego i abstrakcyjnego  myślenia,  problemami                  w z zapamiętywaniu, spostrzeganiu i kojarzeniu. Wszystkie te deficyty sprawiają, że uczeń mimo dużego wkładu pracy i wielokrotnych powtórzeń treści programowych nie osiąga zmierzonego celu  jakim jest swobodne poruszanie się w treściach matematycznych dotyczących materiału szkolnego i wykorzystanie tych umiejętności w odniesieniu                         do rzeczywistych sytuacji życiowych,   z jakimi uczniowie mają do czynienia na co dzień.

Program „ Baw się tabliczką mnożenia” ma na celu przełamanie niechęci                            do podejmowania działań związanych z opanowaniem tabliczki mnożenia.
Wychodząc z założenia, że opanowanie tabliczki mnożenia wywołuje u dzieci negatywne skojarzenia i emocje należy wykorzystać takie formy pracy z dzieckiem upośledzonym umysłowo, które spełniają wielorakie funkcje. Poprzez udział w różnorodnych zajęciach                 w formie daleko odbiegającej od lekcji, dziecko nabędzie zamierzone umiejętności, które pozwolą mu na osiąganie lepszych wyników w nauce, wpłyną na poprawę jego funkcjonowania w środowisku szkolnym i być może na bardziej pozytywne postrzeganie własnej osoby.

 Cele edukacyjne
Cele ogólne:
· opanowanie pamięciowe tabliczki mnożenia;

· usprawnianie pamięci;

· przełamywanie niechęci do podejmowania zadań związanych z tabliczką mnożenia.
Cele szczegółowe:

· rozwijanie myślenia matematycznego.

· Doskonalenie umiejętności posługiwanie się pojęciami matematycznymi;

· utrwalenie nazw liczebników;

· usprawnianie logicznego myślenia;

· usprawnianie percepcji wzrokowej;
· stosowanie zamienne mnożenia i dodawanie jednakowych składników.

Treści programu
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  Mnożenie jako dodawanie jednakowych składników:

· ćwiczenie poprzez zabawę ( ustawienia w pary, trójki, itp. zliczanie poprzez sumowanie poszczególnych par, trójek...);

· ćwiczenia z zastosowaniem liczmanów;

· ustawianie uczniów wg kryterium przypisanej cyfry ( emblematy z cyframi);

· ćwiczenia indywidualne – uzupełnianie kart prac ( kolorowanie elementów, sumowanie, dobieranie właściwych działań).
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  Mnożenie liczb w zakresie 50:
· ćwiczenia poprzez zabawy ruchowe ( wielokrotność liczb, kostki do gry, karty do gry);

· uzupełnianie ciągów matematycznych ( określenie kryterium uzupełniania, wpisywanie właściwych liczb;

· budowanie ciągów liczb wg określonego kryterium;

· przyporządkowywanie liczb wg podanych zasad;

· ćwiczenia utrwalające z wykorzystaniem kart pracy.
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  Mnożenie liczb w zakresie 100:
· przeliczanie dziesiątkami;

· „Gry i zabawy z tabliczką mnożenia” cz. I wg A. Grabowskiego;

· uzupełnianie brakujących liczb w ciągach liczbowych;

· zabawy ruchowe np. „ znajdź swój iloczyn”;

· wyszukiwanie największej ilości par czynników danego iloczynu. 
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  Doskonalenie umiejętności mnożenia pamięciowego:
· domino matematyczne;

· uzupełnianie ciągów liczb;

· przyporządkowywanie liczb wg podanego kryterium;

· ćwiczenia indywidualne (karty pracy) – wyd. „ Siedmioróg” z serii Uczę się mnożyć                 i dzielić;

· „ Gry , zabawy i ćwiczenia z tabliczka mnożenia „ cz. II A. Grabowskiego                              ( przygotowane indywidualne karty pracy uczniowie uzupełniają  także w domu podczas zabaw z rodzicami);

· pamięciowe opanowanie rymowanek związanych z mnożeniem liczb w    domu przy pomocy rodziców.

Procedury osiągania celów

Stosowane metody pracy z uczniami mają charakter zabawowy. Są to: gry dydaktyczne,              gry zespołowe, zabawy ruchowe, ćwiczenia z tabliczką mnożenia z wykorzystaniem kart dydaktycznych. Stosowane formy to: indywidualna, grupowa, zespołowa.
Opis przewidywanych  osiągnięć:

· uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach matematycznych:

· uczeń poszerza zakres swojej wiedzy matematycznej:

· uczeń rozwinie umiejętność logicznego myślenia;

· uczeń opanuje w większym zakresie tabliczkę mnożenia;

· uczeń wykorzysta nabyte umiejętności w praktyce;

· uczeń będzie uczestniczyć w grach i zabawach dydaktycznych;

· uczeń poprawi swoje relacje w środowisku szkolnym.
 Sposób oceniania osiągnięć
Uczeń jest motywowany do podejmowania działań zmierzających do opanowania tabliczki mnożenia i poprawy jakości rozumowania matematycznego. Należy przekonać ucznia, że jest w stanie wykonać zadania, które przed nim stawiamy. Osiągamy to poprzez dobór odpowiednich ćwiczeń, które zapewnią dziecku osiągnięcie sukcesu a tym samym utwierdzą go w przekonaniu, że jest w stanie pomyślnie wykonywać zadania z matematyki.
Ćwiczenia były dobierane z myślą o uczniach niepełnosprawnych, tak aby dawały możliwość ćwiczenia tabliczki mnożenia w formie zabaw, gier i ćwiczeń dostosowanych do możliwości percepcyjnych i intelektualnych uczniów. 
Małgorzata Kiryłło

PROGRAM  PRACY  Z  DZIECKIEM  Z  NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ  W  STOPNIU  UMIARKOWANYM 

I  ZNACZNYM 

Wstęp
              Program ten został skonstruowany z myślą o rodzicach dzieci z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym uczęszczających do zespołów edukacyjno – terapeutycznych w szkole specjalnej lub klas integracyjnych.  Niestety niektórzy rodzice mimo silnej motywacji  do pracy z dzieckiem, mają problemy z realizacją założeń terapeutycznych, a efekty ich pracy są niewielkie. Relacje między rodzicami a dzieckiem najczęściej charakteryzują dwie tendencje:

· rodzice wyręczają dzieci w pokonywaniu trudności i mają problem                                       z wyegzekwowaniem najprostszych zachowań niezbędnych do właściwego funkcjonowania dziecka w społeczeństwie;

· rodzice mają często wymagania nieadekwatne do możliwości dziecka i często ukierunkowane na rozwój funkcji poznawczych, co tylko przyczynia się do niskiej samooceny dziecka i prowadzi do powstania zaburzeń emocjonalnych.

Współpraca rodziców z nauczycielem ma na celu stworzenie optymalnych warunków stymulacji rozwoju dziecka. Formy aktywności są tak dobrane, aby służyły usprawnianiu funkcji psychomotorycznych i jednocześnie poprawiały jakość kontaktów dziecka i rodzica.

Cel ogólny:
· stymulacja rozwoju dziecka w sferze emocjonalnej, poznawczej i społecznej.

Cele szczegółowe : 
· rozwijanie umiejętności nawiązywania kontaktu emocjonalnego z najbliższymi osobami;

· usprawnianie motoryki małej i dużej;

· rozwijanie funkcji wzrokowej i słuchowej; 

· rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała;

· doskonalenie  orientacji przestrzennej;

· wzmacnianie relacji z rodziną, terapeutą i rówieśnikami;
· angażowanie rodziców do współpracy z nauczycielem;

· kreowanie sytuacji dostarczających rodzicom dziecka informacji na temat znaczenia współpracy  rodzic-nauczyciel  dla rozwoju dziecka;

· tworzenie sytuacji zachęcających rodziców do eksponowania i pielęgnowania najmocniejszych stron dziecka.

Treści programowe:

	Zadania
	Proponowane ćwiczenia
	Literatura/materiały do ćwiczeń
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  Zabawy integracyjne –nawiązywanie relacji z drugą osobą


	· elementy pedagogiki zabawy;

· zabawy socjoterapeutyczne;

· zabawy z chustą animacyjną; 


	G.Reichel, R.Rabenstein „Grupa i ruch“,              M. Stręk  Jak pobudzać aktywność osób niepełnosprawnych?,
B.Kisiel, M. Przasnyska  Metoda W.Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju dziecka,

materiały KLANZY
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  Orientacja w schemacie własnego ciała
	· zabawy muzyczno-rytmiczne w schemacie ciała;

· wydzieranie, wyklejanie konturu człowieka (postaci);

· układanie postaci człowieka z prostych figur geometrycznych;

· zabawy przed lustrem;

· ćwiczenia gimnastyczne;


	Kasety z nagraniami M. i Ch. Knillów: Programy aktywności, Świadomość Ciała, Kontakt i Komunikacja
zabawki interaktywne

przybory gimnastyczne
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  Ćwiczenia doskonalące orientację przestrzenną


	· elementy Kinezjologii Edukacyjnej Dennisona;
· zabawy muzyczno –ruchowe;
	J. Stadnicka - Terapia dzieci muzyką, ruchem i mową
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  Zabawy                i ćwiczenia manualne


	· ćwiczenia grafomotoryczne; 

· zabawy paluszkowe; 

· ciekawe techniki plastyczne;  
· zabawy w substancjach kleistych, sypkich i  masach plastycznych;
	W.  Szymanówna  - Zabawy paluszkowe,          G. Falkenberg - Owiń sobie słonia wokół palca, 

E. Skorek - Rysowane wierszyki,

M. Bogdanowicz  - Zabawy paluszkowe
H. Tymichowa  - Ćwiczenia grafomotoryczne przygotowujące do nauki pisania
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  Ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową


	· zabawy z użyciem instrumentów muzycznych;

·  zabawy z wykorzystaniem książek dźwiękowych;

· zabawy muzyczno-ruchowe;


	kasety magnetofonowe z nagranymi odgłosami z najbliższego otoczenia,

instrumenty muzyczne
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  Ćwiczenia usprawniające percepcję wzrokową
	· wierszyki inscenizowane ruchem;

· materiały  obrazkowo-literowe;
	Zeszyty  M. Frostig,

Od słowa do obrazka -  zestaw ćwiczeń
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  Ćwiczenia relaksacyjne
	· inscenizowanie opowiadania rodzica lub nauczyciela ruchem /pozycja leżąca/; 

· słuchanie odpowiednio dobranych bajek lub muzyki relaksacyjnej z jednoczesnym masażem ciała.
	Trening Relaksacyjny

A. Polender,

bajki  i opowiadania wybranych autorów



Procedury osiągania celów:

METODY:

· wspierające rozwój dziecka;

· aktywizujące;

· kompensacyjne;

· usprawniające.

FORMY:

· zabawa;

· zajęcia plastyczne;

· zajęcia ruchowe.

ZASADY:    

 stworzenie warunków:

· życzliwości i poczucia bezpieczeństwa;

· akceptacji;

· aktywności dziecka i rodziny;

· systematyczności ćwiczeń;

· stopniowania trudności;

· dostosowywania ćwiczeń do możliwości i potrzeb dziecka;

· zasada stałej współpracy z rodzicami.

Opis przewidywanych  osiągnięć:
· uczeń nawiązuje  kontakt emocjonalny  z członkami rodziny i rówieśnikami;

· uczeń rozwija motorykę małą i dużą;

· uczeń usprawniania percepcję wzrokową i słuchową;

· uczeń orientuje się  w schemacie własnego ciała;

· uczeń doskonali orientację przestrzenną;

· rodzice cieszą się z sukcesów dziecka, dostrzegają jego wysiłek; 

· rodzice dostrzegają zalety współpracy z nauczycielem;

· rodzice prezentują postawę akceptacji wobec swojego dziecka.

Wiesława Koniuszewska

KOMPUTEROWE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA NIEPEŁNOSPRAWNEGO 

Wstęp

XXI wiek to okres charakteryzujący się bardzo szybkim rozwojem techniki komputerowej i nowymi zastosowaniami komputerów. Stwarza to sytuację, w której umiejętność posługiwania się tym narzędziem staje się koniecznością. Konieczność tę należy wykorzystać do stymulacji w rozwoju intelektualnym dziecka.

Program zawiera podstawowe treści z zakresu obsługi komputera, nauki pisania                  i czytania oraz treści matematyczno – przyrodnicze, które będą przyswajane w formie interesującej zabawy. Adresowany jest do dzieci z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim w II etapie kształcenia. Pełni on funkcję wspomagającą w nauczaniu treści podstawowych dla II etapu kształcenia edukacyjnego sześcioletniej szkoły podstawowej specjalnej dla uczniów upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim.
Program zawiera elementy wspierające nauczycieli i rodziców w działaniach wyrównujących szanse edukacyjne ucznia  zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 07.01.2003 roku, § 2. Program powinien być realizowany przez nauczycieli wspólnie                   z rodzicami w celu wspomagania wychowawczej funkcji rodziny, zapobiegania zachowaniom dysfunkcyjnym uczniów oraz wspierania ich rozwoju.
Cele edukacyjne

Cel ogólny:

    Celem głównym jest wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka w zakresie pisania, czytania, słuchania ze zrozumieniem oraz liczenia i wykonywania podstawowych operacji matematycznych w tym nauczenie podstawowych zasad posługiwania się komputerem                    i technologią informacyjną ze zwróceniem uwagi na obsługę programów edukacyjnych.
Cele szczegółowe:

· rozwijanie zainteresowań informatycznych uczniów;

· wyrabianie umiejętności posługiwania się myszką i klawiaturą;

· poznanie zasad pisowni dużych i polskich liter na klawiaturze;

· uruchamianie programów edukacyjnych z płyt CD-ROM;

· wdrażanie do samodzielnego pokonywania trudności;

· rozwijanie logicznego myślenia przez samodzielne (lub z pomocą nauczyciela czy rodzica) pokonywanie trudności;

· wyrabianie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

· kształcenie spostrzegawczości przez wyszukiwanie czy porównywanie;

· pozytywne motywowanie do wykonania określonej pracy przez nagrody słowne lub dźwiękowe wykonywane przez programy edukacyjne; 

· wyrabianie estetyki przez dobór kolorów czy dokładność wykonywanej pracy;
· wyrabianie umiejętności redagowania i pisania własnych tekstów.

Treści programu
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  Obsługa komputera
· Zasady bezpiecznego posługiwania się komputerem.

· Zapoznanie z budową komputera i jego przeznaczeniem dla celów edukacyjnych.

· Układ klawiatury i zastosowanie myszki.

· Wielkie i polskie litery na klawiaturze.

· Atrybuty czcionki, podstawowe klawisze funkcyjne.

· Kształcenie umiejętności posługiwania się myszką.

· Uruchamianie programów edukacyjnych z CD ROM.
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  Nauka pisania i czytania
· Doskonalenie zasad pisowni liter wielkich i małych w liniaturze.
· Litery pisane i drukowane – alfabet – systematyczne utrwalanie.
· Rozpoznawanie liter na ilustracjach.

· Łączenie ilustracji z wybranymi literkami.

· Układanie wyrazów z rozsypanki literowej.
· Układanie zdań z rozsypanki wyrazowej.
· Układanie ilustracji, obrazów z rozsypanki.
· Słuchanie ze zrozumieniem treści poleceń, tekstów czy bajek.
· Swobodne wielozdaniowe wypowiedzi na temat treści słuchanych tekstów, bajek.
· Pisanie własnych tekstów za pomocą klawiatury.
· Kształcenie umiejętności analizy i syntezy.
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  Treści matematyczne

· Utrwalenie pisowni cyfr od 0 do 100.

· Wyrabianie umiejętności poprawnego liczenia do 100.

· Kształcenie umiejętności wykonywania podstawowych działań matematycznych:
a) dodawanie i odejmowanie do 100; 

b) wykonywanie działań na konkretach,

c) dobieranie poprawnych odpowiedzi do działań,

d) dobieranie działań o takim samym wyniku,

· mnożenie i dzielenie do 100;

a) wykonywanie działań na konkretach,

b) dobieranie poprawnych odpowiedzi do działań,

c) dobieranie działań o jednakowym wyniku.

· Pieniądze (wartość nominałów, liczenie pieniędzy, płacenie za zakupy, odliczanie reszty).
Procedury osiągania celów 
Cele programu osiągane są przez metody zabawowe stosowane przez nauczyciela podczas pracy w małych grupach szkole  oraz  podczas pracy indywidualne  w domu przy współudziale rodzica. 

Opis osiągnięć (efekty spodziewane)
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  Obsługa komputera

· Uczeń umie bezpiecznie posługiwać się komputerem.

· Zna budowę komputera i jego zastosowanie dla celów edukacyjnych.

· Umie właściwie i poprawnie posługiwać się myszką i klawiaturą.

· Umie poprawnie pisać wielkie i polskie litery na klawiaturze, zna klawisze funkcyjne.

· Umie uruchamiać programy edukacyjne na CD ROM.
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  Pisanie i czytanie
· Zna alfabet.

· Umie pisać wielkie i małe litery w liniaturze.
· Rozpoznaje litery ukryte w ilustracjach.
· Dopasowuje ilustracje do liter.
· Układa wyrazy z rozsypanki literowej; zdania z rozsypanki wyrazowej.
· Układa ilustracje, obrazy z rozsypanek.
· Rozumie treść poleceń, tekstów czy bajek.

· Umie swobodnie wypowiadać się na określony temat związany z wykonywanym zadaniem czy treścią bajki.

· Umie samodzielnie za pomocą klawiatury zapisać własny tekst związany z treścią realizowanych zajęć.

· Umie samodzielnie dokonać analizy i syntezy.
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  Pojęcia matematyczne
· Zna pisownię cyfr od 0 do 100.

· Poprawnie liczy do 100.

· Poprawnie wykonuje podstawowe działania matematyczne do 100:
· dodaje i odejmuje;

a) na konkretach,

b) dobiera odpowiedzi do podanych działań,

c) dobiera działania o jednakowych wynikach,

· mnoży i dzieli;

a) na konkretach,

b) dobiera odpowiedzi do podanych działań,

c) dobiera działania o jednakowych wynikach.

· Umie liczyć pieniądze, zna wartość poszczególnych nominałów, zna zasady płacenia, umie obliczyć resztę z danej kwoty.
Środki  dydaktyczne:
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  programy edukacyjne

· Klik – uczy czytać- multimedialny elementarz

· Moje pierwsze ABC 

· Alfabet – nauka czytania i pisania

· Umiem pisać

· Nasza szkoła

· Klik – uczy liczyć –multimedialne zabawy arytmetyczne

· Poznaję cyferki

· Matematyka – dodawanie i odejmowanie

· Matematyka – mnożenie i dzielenie
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  bajki CD ROM:
· Kot w butach oraz sześć łabędzi – baśnie braci Grimm VCD – 50 min.

· Calineczka –H. Ch. Andersen CD – Video

· Magiczny miecz – CD video

· Tarzan wśród małp – CD –video 60 min.

· Herkules – film VCD –50 min.

· Pocahontas –film VCD – 50 min.
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  gry komputerowe

· Pszczółka Maja – Poprawia zręczność. Rozwija wyobraźnię. Uczy przyjaźni.

· Koziołek Matołek idzie do szkoły – Nauka pisania i czytania, matematyki, geografii, logicznego myślenia,   ćwiczenia pamięci.
  Sposoby oceniania osiągnięć:
· pochwała słowna, ustna przekazana przez nauczyciela bądź rodzica;

· nagroda rzeczowa typu żeton, która może być wymieniona np. na ocenę po uzbieraniu określonej ilości;

· pochwała dźwiękowa wykonana bezpośrednio po poprawnie wykonanym zadaniu przez program edukacyjny; 

· w formie dowartościowania lub też wysłuchanie ulubionej melodii; 
· po poprawnie wykonanym zadaniu program edukacyjny premiuje ucznia przyznając mu punkty specjalne.

Joanna Klinicka
 Liliana Gorlo
Edyta Lenkiewicz
Alicja Daszkiewicz
Małgorzata Patoka

OD PĘTELKI DO LITERKI-
PROGRAM EDUKACYJNY PRZYGOTOWUJĄCY DO NAUKI  PISANIA  DZIECI                 Z UPOŚLEDZONIEM UMYSŁOWYM  W STOPNIU UMIARKOWANYM

Wstęp

Ćwiczenia grafomotoryczne pomagają dziecku w osiągnięciu gotowości do nauki pisania. Służą one także korygowaniu nieprawidłowej techniki rysowania. Ważną funkcję               w tym zakresie ma do spełnienia nie tylko nauczyciel, lecz przede wszystkim rodzice dziecka. To oni, jako pierwszy autorytet dziecka, powinni zachęcać je do wykonywania różnorodnych ćwiczeń mających na celu rozwijanie sprawności grafomotorycznej dziecka poprzez stymulowanie wielozmysłowe. Odgrywa to istotną rolę w prawidłowym funkcjonowaniu dziecka. Jednocześnie wpływa to na wzmacnianie więzi rodzica z dzieckiem. Szczególnie ważne jest to w pracy z dzieckiem upośledzonym w stopniu umiarkowanym. Dzieci te wymagają ogromnej troski i zaangażowania we wspólne pokonywanie napotykanych na co dzień trudności.

Cele główne:

· przygotowanie dziecka do nauki pisania poprzez stymulację wielozmysłową;

· wdrażanie rodziców do uczestnictwa w działaniach zmierzających  do rozwijania sprawności grafomotorycznej dziecka.

Cele szczegółowe
· rozwijanie umiejętności rozumienia treści czytanego przez nauczyciela/rodzica wierszyka;
·  rozwijanie umiejętności pracy z  rysunkiem zgodnie z instrukcją nauczyciela/rodzica;
· usprawnianie techniki rysowania i pisania;
· korygowanie nieprawidłowych nawyków ruchowych  koniecznych podczas pisania;
· rozwijanie  koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki rąk;
· usprawnianie poziomu graficznego rysunku i pisma;
· doskonalenie umiejętności wykonywania zadań zgodnie z poleceniem;  
· doskonalenie umiejętności prawidłowego nazywania przedmiotów przedstawionych  na rysunkach;
· doskonalenie umiejętności wypowiadania się na temat przedstawionych rysunków;
· doskonalenie opisywania przedstawionych na rysunkach sytuacji;
· doskonalenie orientacji przestrzennej i orientacji w schemacie własnego ciała;
· rozwijanie umiejętności współpracy z nauczycielem i rodzicem.
Treści programowe
	Blok tematyczny
	Treści programowe
	Środki
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Dziecko i jego dom rodzinny
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Dziecko i jego otoczenie
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Moje zwierzęta

	· Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
· rysowanie po śladzie;
· rysowanie bez odrywania ręki;
· pokazywanie ruchem przedstawionych sytuacji przez nauczyciela / rodzica.

	Przygotowane karty pracy na bazie 

Przygotowanie do nauki pisania. Ćwiczenia grafomotoryczne  wg               H. Tymichowej -                              M. Bogdanowicz                          metoda Dennisona
E. i M. Minczakiewicz – Rysowane wierszyki i zagadki

	
	· Rozwijanie sprawności grafomotorycznej:
· rysowanie rysunków w płaszczyźnie pionowej; 
· rysowanie rysunków w płaszczyźnie poziomej;
· rysowanie po śladzie;
· kalkowanie;
· rysowanie w powietrzu;
· rysowanie wzorów po rozsypanej kaszy;
· łączenie kropek, cyfr;
· pogrubianie konturów.
	Ćwiczenia graficzne ułatwiające pisanie liter-                   Z. Rejniak,   D. Stryjewska                              
przygotowane karty pracy z:
Ćwiczenia grafomotoryczne            wg H. Tymichowej,
Metoda  Dennisona

	
	· Rozwijanie sprawności manualnej:
· lepienie z plasteliny, masy solnej;
· wypieki ciasteczek w określonych kształtach
· wyszywanie liter, figur;
· wyrywanie, wydzieranie z gazet, kolorowego papieru określonych kształtów;
· malowanie farbami ( całą dłonią, pęczkiem waty, gąbką );
· stemplowanie.
	Przygotowane przez nauczyciela  i rodziców wspólnie z dzieckiem materiały do zajęć

	
	· Rozwijanie orientacji w przestrzeni i w schemacie własnego ciała:
· poruszanie się w przestrzeni po wyznaczo- nym torze;
· zmiana pozycji;
· zapoznanie się z kierunkiem: prawo, lewo, określeniami: na, pod, wyżej, dalej, niżej, blisko, daleko;
· określanie: prawa ręka, prawa noga, lewa ręka, lewa noga;
· wskazywanie na rysunkach położenia przedmiotów.
	Karty pracy przygotowane przez nauczyciela, rodziców
„ Rysowane wierszyki i zagadki” - W. Szumanówna,
metoda  Dennisona

	
	· Rozwijanie koordynacji słuchowo-ruchowej:
· naśladowanie i pokazywanie odgłosów pojazdów, szumu wiatru, drzew, itp.;
· odróżnianie danych głosek od innych przez klaskanie, podskoki ( gdy słyszy się daną głoskę);
· grupowanie obrazków, których nazwy zaczynają się na daną głoskę; 
· słuchowe wyodrębnianie głoski w dowolnym wyrazie. 
	Karty pracy przygotowane przez nauczyciela bądź rodzica pod kierunkiem nauczyciela 
 Rysowane wierszyki i zagadki - W. Szumanówna 



Do poszczególnych bloków tematycznych dostosowane będą odpowiednie karty pracy obejmujące tematykę danego bloku.
Procedury osiągania celów
Cele osiągane są w wyniku  indywidualnej pracy dziecka z nauczycielem i z rodzicem poprzez zastosowanie takich metod pracy jak:
· zajęć praktycznych: ćwiczenia, pokaz z instruktażem;
· oglądowa: pokaz, obserwacja;
· słowna: opis, opowiadanie, praca z tekstem;

· metoda Dennisona.
Środki dydaktyczne / literatura przedmiotowa

· Rysowane wierszyki - Wanda Szumanówna
· Wierszyki i zagadki - Elżbieta Maria Minczakiewicz
· Przygotowanie do nauki pisania ( Ćwiczenia grafomotoryczne wg Hanny Tymichowej ) - Marta Bogdanowicz;
· Ćwiczenia graficzne ułatwiające pisanie liter - Zofia Rejniak, Dorota Stryjewska;
· Rysowane wierszyki - Ewa Małgorzata Skorek;
· Karty pracy przygotowane przez nauczyciela lub rodzica pod kierunkiem nauczyciela.
Opis przewidywanych osiągnięć:
· uczeń rozumie treść czytanego przez nauczyciela/rodzica wierszyka;

· uczeń wykona rysunek zgodnie z instrukcją nauczyciela/rodzica;

· uczeń koryguje nieprawidłową technikę rysowania i pisania

· uczeń posiada prawidłowe nawyki ruchowe konieczne podczas pisania;

· uczeń poprawia koordynację wzrokowo-ruchową i motorykę rąk;

· uczeń usprawnia poziom graficzny rysunku i pisma;

· uczeń wykonuje prawidłowo polecone zadania;

· uczeń  posiada orientację przestrzenną i orientację w schemacie własnego ciała;
· uczeń przejawia gotowość do podjęcia nauki prawidłowego pisania, wykonywania prac plastycznych, praktycznych; 

· uczeń współpracuje z nauczycielem / rodzicem. 
Formy oceniania osiągnięć: 

· pochwały w formie etykiet (ślimak, mrówka itp.);

· pochwała słowna.
Cecylia Dawidejt 

Halina Wyrzykowska
RYSOWANE WIERSZYKI – PROGRAM  TERAPEUTYCZNY STYMULUJĄCY ROZWÓJ PSYCHOMOTORYCZNY DZIECKA

Wstęp

Poniższy program odwołuje się do zbioru rysowanych wierszyków znanych i dostępnych w literaturze. Zawiera oryginalną grafikę oraz propozycje utworów, które powstały przy aktywnym udziale dzieci. Program kierowany jest do pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Nadrzędnym celem tego programu jest wszechstronny rozwój dziecka i włączenie rodziców   do wielostronnego rozwoju dziecka.

Program ten realizuje zadania z zakresu pomocy psychologicznej dla rodziców zgodnie z obowiązującym Rozporządzeniem  Ministra Edukacji Sportu z dnia 7 stycznia 2003r.   § 2. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
Rysowane teksty stanowią formę rysunku narastającego związanego ze słowem. Słowem  i rysunkiem dzieci bawią się chętnie zarówno w wieku przedszkolnym jak i szkolnym. Małe dzieci zachęcamy do kolorowania powstałych elementów oraz do uzupełniania  elementami według własnych pomysłów dzieci. Dziecko może również wykonać samodzielnie, ale nie należy wymagać od niego dokładnego kopiowania, ani też żądać, by kreski i kółka miały nienaganny kształt. Starsze dzieci możemy zachęcać do samodzielnego tworzenia rysunków, ale należy mieć na uwadze, aby nie przyzwyczaić dzieci do rysowania zbyt uproszczonymi schematami. Należy również zapewnić dzieciom możliwość częstego i samodzielnego rysowania.

Cele ogólne

· stymulowanie rozwoju mowy dziecka;

· aktywizowanie dzieci nieśmiałych z opóźnionym rozwojem mowy;

· rozwijanie ćwiczeń ruchowych i manualnych (motoryki małej i dużej);

· przygotowanie do nauki pisania;

· pobudzanie procesów poznawczych (spostrzegania, myślenia, uwagi, wyobrażenia);

· pobudzanie dzieci zahamowanych i uspokajanie dzieci nadpobudliwych.

Cele szczegółowe:

· rozwijanie umiejętności wypowiadania się; 

· wzbogacanie słownika biernego i czynnego dziecka;

· rozwijanie logicznego myślenia  poprzez wykonywanie zadań polegających                          na rysowaniu  elementów zgodnie  z wypowiadanym tekstem;

· rozwijanie aktywności twórczej dziecka poprzez wykonywanie zadań polegających na uzupełnianiu rysunku elementami według własnych pomysłów;

· rozwijanie wyobraźni poprzez samodzielne wykonywanie rysunku inspirowanego tekstem wiersza;

· rozwijanie umiejętności tworzenia  rysunków  coraz bardziej szczegółowych;

· rozwijanie wyobraźni dziecka poprzez wykorzystanie  rysunków do zabawy;

· rozwijanie umiejętności posługiwania się różnymi technikami plastycznymi.

Treści nauczania:

Treści nauczania stanowią znane wierszyki o prostej treści, rymowanki, przysłowia, wyliczanki. Wykorzystano karty pracy Ewy Małgorzaty Skorek. Wierszyki wprowadzane są zgodnie z prezentowaną niżej tematyką:
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  To jestem ja
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  To mój domek
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  Moje zabawki
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  Mój piesek
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  Przybory do mycia 
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  Zagroda
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  Zwierzęta domowe
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  Zwierzęta, które latają
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  Zwierzęta, które pływają
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  Drzewa
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  Rabata
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  Nad stawem
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  Dzieci
Procedury osiągania celów

Ze względu na specyfikę występującą w nauczaniu uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim początkowa faza powinna przybliżyć dzieciom najbliższe otoczenie.

W dalszej pracy rysowane wierszyki mają bawić, uczyć oraz stwarzać  możliwości rozwoju dziecka, aktywizować dzieci do podejmowania prób korzystania ze słowa mówionego, wdrażać do wypowiadania się oraz przygotować dzieci do nauki pisania. Rysowane wierszyki są wykorzystywane również do utrwalania nowo poznanej głoski oraz do uatrakcyjniania zajęć.

Opis przewidywanych osiągnięć

Uczeń:

· kojarzy słowa z elementami graficznymi rysunku;

· korzysta ze słowa mówionego;

· uzupełnia tekst odpowiednimi elementami rysunku;

· zachowuje kolejność rysowanych elementów z wypowiadanym tekstem;

· uzupełnia rysunek elementami według własnych pomysłów;

· samodzielnie tworzy rysunek;

· tworzy rysunki coraz bardziej szczegółowe;

· wykorzystuje rysunki do zabawy;

· rysunki wykonuje różnymi technikami.
Sposób oceniania osiągnięć

· poinformowanie ucznia i rodziców o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie;

· motywowanie ucznia do dalszej pracy;

· pozytywne wzmacnianie ucznia;

· dostarczanie rodzicom informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Joanna Kamieniecka

Małgorzata Patoka

Nie można zmusić ziarna do rozwoju i kiełkowania

można jedynie stworzyć warunki zezwalające na to,

 aby ziarno rozwinęło wszystkie tkwiące w nim możliwości.

Carl Rogers
 OSWAJAMY ORTOGRAFIĘ – PROGRAM ZAJĘĆ DYDAKTYCZNO-WYRÓWNAWCZYCH ADRESOWANY DO UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM W STOPNIU LEKKIM
Wstęp

Proponujemy program oddziaływania holistycznego, który na bazie pracy                            z zagadnieniami ortograficznymi pozwoli na rozwój i wspomaganie wielu innych płaszczyzn funkcjonowania dziecka. Poprzez włączenie rodziców do programu pragniemy, aby wzmacniali oni pozytywne i otwarte kontakty ze swymi dziećmi oraz aby posiedli podstawowe umiejętności pracy z dziećmi w domu.

Program zajęć dydaktyczno – wyrównawczych adresowany jest do młodzieży                    w wieku gimnazjalnym z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim i ich rodziców.
Zajęcia będą odbywały się w trakcie roku szkolnego, raz w tygodniu przez 90 min.                    w sali terapeutycznej. Rodzic pracuje wraz ze swym dzieckiem w diadzie. Po zajęciach rodzic otrzymuje materiały, na bazie których utrwala z dzieckiem zasady pisowni w domu.

Udowodnimy, że ortografii można nauczyć się nie tylko metodą intelektualnych zmagań, ale także poprzez zabawę, która pomaga obudzić w uczniach chęć włączenia się        i aktywnego a nie biernego uczestnictwa w zajęciach. W zabawie również łatwiej pokonać lęk, nieśmiałość i poczucie niepewności.

Cele ogólne:
· opanowanie pisowni wyrazów z trudnościami ortograficznymi;

· wzmocnienie pozytywnych relacji rodzic – dziecko.
Cele szczegółowe:
· doskonalenie umiejętności poprawnego zapisywania poznanych ortogramów;

· usprawnianie funkcji percepcji i koordynacji wzrokowo – ruchowej;

· rozwijanie umiejętności współpracy w grupie;

· rozwijanie prawidłowej wymowy ( głoska rz).
Treści programowe

	Blok tematyczny
	Etapy realizacji
	Materiał nauczania 
	Źródło ćwiczeń - literatura
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  Dział I: ó-u
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  Dział II: ch-h
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  Dział III: rz-ż
	wrzesień

październik

listopad

grudzień

styczeń

luty

marzec

kwiecień

maj
	· zasady ortograficzne

· ortogramy wyrazów podstawowych

· wierszyki ortograficzne

· teksty do pisania  z pamięci i ze słuchu

· zagadki 
· loteryjki ortograficzne 

· odszukiwanie zaszyfrowanych wyrazów 

· rebusy 

· pajęczynki 

· plątaninki 

· przeskakiwanki 

· puzzle 

· krzyżówki

·  ukazywanie ortogramów w sposób graficzny 

· rozsypanki wyrazowe

· sześć znaków języka migowego: ó – u, ch – h, rz – ż 

· ćwiczenia logopedyczne

· kalambury           

· odgrywanie znaczenia słów z trudnościami ortograficznymi

· odgrywanie kształtu litery własnym ciałem
	M. Kaleta-Sawicka , Irena Skalska Vademecum nauczania ortografii w klasach początkowych

E. Kosińska,                    A. Dzieniszewska  Moja ortografia. Ćwiczenia i zabawy ortograficzne w klasach początkowych.


Procedury osiągania celów

Metody:
· metoda Dennisona (leniwe ósemki, oburęczne rysowanie, masaż ramienia – „sowa”, „słoń”, ruchy naprzemienne);

· elementy języka migowego (sześć znaków z języka migowego);
· praktyczne (patrz niżej: materiał nauczania);

· elementy pedagogiki zabawy. 

Formy:

· praca indywidualna i zespołowa.

Opis osiągnięć

Uczeń:

· poprawnie zapisuje poznane wyrazy;

· wykazuje aktywną postawę;

· współpracuje z rodzicem.

Rodzic:

· umiejętnie wspomaga dziecko podczas zajęć;

· pracuje z dzieckiem w domu;

· akceptuje niepełnosprawności dziecka.
Sposoby oceniania osiągnięć:

Uczeń:

· dokonuje autorefleksji i samooceny po każdych zajęciach (Jak dziś pracowałem? mrówka – ślimak).
Nauczyciel:

· wzmacnianie pozytywne za pomocą  pochwał ustnych po wykonanym zadaniu

Teresa Orzechowska

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

Logopeda radzi!

Jak wspierać rozwój dziecka niepełnosprawnego w zakresie funkcji oddechowej?

Cele spotkania

Ogólne:

· usprawnianie aparatu oddechowego.

Szczegółowe

Uczestnik:

· zapoznał się z pojęciami: oddychanie piersiowe, oddychanie przeponowe (pełne);

· poznał różnicę między oddychaniem dla mowy a oddychaniem w spoczynku;

· poznał ćwiczenia pogłębiające oddech, wydłużające fazę wydechową;

· zapoznał się z ćwiczeniami udrażniającymi nos.

Przebieg zajęć

	L. p.
	Forma zajęć
	Realizacja
	Pomoce
	Uwagi

	1.
	Zajęcia wstępne.
	Przywitanie uczestników spotkania. Omówienie celu i przebiegu spotkania.
	
	

	2.
	Część teoretyczna. Wyjaśnienie pojęć.
	Podkreślenie przez logopedę związku między oddychaniem a mową.

Wyjaśnienie pojęć: oddychanie piersiowe, oddychanie pełne (przeponowe).

Wskazanie różnic między obu torami oddychania, wad i zalet.
	
	

	3.
	Ćwiczenia oddechu pełnego.
	Zademonstrowanie przez logopedę oddychania piersiowego i pełnego. Przedstawienie zabawy z wykorzystaniem oddychania przeponowego:

· w pozycji leżącej huśtanie na brzuchu zabawki (maskotka, samochód itp.);

· usypianie misia, lalki poprzez  powolne nabieranie i wypuszczanie powietrza.
	koc,

zabawki
	Logopeda zachęca rodziców do udziału w ćwiczeniach.

Zabawa ta jest dobrym ćwiczeniem relaksacyjnym.

	4.
	Ćwiczenia pogłębiające oddech           i wydłużające fazę wydechową.
	Swobodne wdychanie i wydychanie powietrza przez nos, przy zamkniętych ustach.

Przedstawienie zabaw do ćwiczeń w oddychaniu nosem:

· wąchanie kwiatów, perfum, kremu itp.;

· zatrzymywanie powietrza – „zapamiętywanie” zapachu;

· powolne wypuszczanie powietrza;

· przykładanie dłoni dziecka do nosa osoby prowadzącej i dostosowywanie rytmu wydechu dziecka do rytmu wydechu osoby prowadzącej.

Wykonywanie wdechu przez nos, wydychanie powietrza ustami.

Zademonstrowanie zabaw na pogłębienie wdechu i wydłużenie fazy wydechowej:

· zdmuchiwanie papierków z gładkiej           i chropowatej powierzchni;

· puszczanie baniek mydlanych;

· wydmuchiwanie kulek z „domków” – opakowanie po bombonierce;

· zabawy z piłeczką ping-pongową (strzelanie gola, „kto silniejszy”);

· zdmuchiwanie świecy powoli – płomień tańczy;

· dmuchanie na zawieszone na nitce kulki waty, na paski papieru, tak by przedmioty były równomiernie i jak najdłużej wychylone;

· wciąganie powietrza;

· przenoszenie przez słomkę np. różnokolorowych figur, dopasowywanie ich;

· naśladowanie odgłosu karetki: eo eo eo eo eo, straży pożarnej: eu eu eu eu , wycia wilka: au au au au – jak najdłużej.


	perfumy,

krem,

kwiaty pachnące ...
piłeczki,

papierki,

waciki,

świeca,

paski papieru,

słomki,

figury geometryczne,

obrazki:

wilka,

karetki,

straży pożarnej,

kaseta z dźwiękami
	Można zastosować gesty wspomagające – przy wdechu unosimy rękę w górę, zatrzymujemy (zapamiętywanie zapachu), powoli opuszczamy rękę. Dziecko dostosowuje rytm oddychania do ruchów ręki.

	5. 
	Ćwiczenia udrażniające nos.
	Zasygnalizowanie przez logopedę znaczenia, jakie ma oczyszczanie nosa, w sytuacji gdy dziecko jest przeziębione i ma problemy                  z oddychaniem.

Różnicowanie wdechu i wydechu nosem:

· wdech – wąchanie perfum;

· wydech – zdmuchiwanie drobno pociętych papierków ze spodka.

Utrwalanie skojarzeń: wdech-perfumy, wydech –papierki.

Utrwalanie wydechu nosem – ćwiczenia               z papierkami, stopniowe oddalanie spodka.

Dmuchanie na palce – stopniowe oddalanie dłoni.

Dmuchanie w chusteczkę.


	perfumy,

papierki,

spodek,

chusteczki higieniczne
	Spodek umieszczony blisko nosa.

	6.
	Zajęcia końcowe.
	Odpowiedzi na pytania rodziców, dyskusja.

Podsumowanie zajęć.
	
	


Uwaga! Ćwiczenia wykonywać w zabawie, odwoływać się do znaków umownych, skojarzeń, obrazków.

Źródło: I. Styczek, Logopedia, PWN, Warszawa 1980; G. Demel, Minimum logopedyczne nauczyciela przedszkola, WSiP, Warszawa 1994.
Teresa Orzechowska

SCENARIUSZ SPOTKANIA Z RODZICAMI

Logopeda radzi!
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Jak usprawniać zewnętrzne narządy artykulacyjne?
Cele spotkania

Ogólny:

· usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

Szczegółowe:

Uczestnik:

· rozumie znaczenie sprawności aparatu artykulacyjnego dla prawidłowego procesu rozwoju mowy;

· zapoznał się z techniką masażu zewnętrznego artykulatorów;

· poznał sposoby usprawniania warg. 

Przebieg zajęć

	L.p.
	Forma zajęć
	Realizacja
	                         Pomoce
	Uwagi    

	1.
	Zajęcia wstępne
	Przywitanie uczestników spotkania.

Przedstawienie celu i przebiegu spotkania.

Wyjaśnienie znaczenia sprawności artykulatorów, masażu narządów artykulacyjnych dla procesu rozwoju mowy.
	
	

	2.
	Masaż policzków
	Omówienie pozycji dziecka (leżąca, siedząca) i rodzica w czasie wykonywania masażu.

Omówienie etapów masażu policzków:

· nakładanie kremu na skórę twarzy   i szyi;

· masowanie twarzy ruchami okrężnymi od nosa i warg w kierunku skroni;

· podtrzymywanie kciukiem brody, by żeby górne i dolne były złączone, a wargi zwierały się;

· masowanie policzków pozostałymi palcami, początkowo delikatnie, a potem stopniowe zwiększanie siły nacisku i szybkości wykonywanych ruchów;

· lekkie obszczypywanie i oklepywanie masowanej okolicy;

· ponowne masowanie, na końcu głaskanie policzków.
	
	

	3.
	Masaż przełyku
	Masowanie zewnętrznej strony od dołu ku górze ruchem głaskającym.
	
	

	4.
	Masaż warg
	Masowanie ruchem rozciągającym złączonych warg palcami – wskazującym i środkowym, kciuk jest ułożony pod brodą. Rozciąganie i ściąganie warg, Lekkie obszczypywanie i głaskanie warg. Masowanie warg miękką szczoteczką od zębów.
	
	

	5.
	Ćwiczenia usprawniające wargi
	Rozciąganie i ściąganie złączonych warg.

Cmokanie.

Rozciąganie (uśmiech, widać zęby) i ściąganie (dziobek) rozsuniętych warg.

Marszczenie, ściskanie warg – zabawa w „zamknięty domek”.

Utrzymywanie w złączonych wargach paska papieru, patyczka.

Przenoszenie ustami patyczków.

Utrwalanie pozycji warg w spoczynku – złączone.
	patyczki,

paski papieru,

waciki
	

	6.
	Zajęcia końcowe
	Podsumowanie spotkania.

Dyskusja.
	
	


Uwaga! U dzieci niepełnosprawnych występuje często wiotkość mięśnia okrężnego warg. Rodzic może opracować razem z dzieckiem gest pomocniczy ułatwiający zapamiętywanie pozycji warg (złączone) w spoczynku – np. złączone palce prawej dłoni.

Źródło: H. Waszczuk, Poradnik logopedyczny dla rodziców dzieci z zespołem Dovna, Zakład Logopedii UG, Gdańsk 1991; E. Stecko, Opieka logopedyczna od poczęcia, Zakład Logopedii UG, Gdańsk 1989.
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