Lekcja wychowania fizycznego w trudnych warunkach.

             W roku szkolnym 2004/2005 w I Liceum Ogólnokształcącym przeprowadzony będzie remont sali gimnastycznej. W tym okresie lekcje wychowania fizycznego będą przeprowadzane w trudnych warunkach.

             Wychodząc z założenia , że ruch jest niezbędnym czynnikiem rozwoju młodego organizmu, szkoła powinna zapewnić uczniom warunki do uprawiania ćwiczeń fizycznych,

niezależnie od sytuacji. W szkole brak jest odpowiedniego miejsca do prowadzenia zajęć  ruchowych , jednak do tego celu można przystosować część korytarza , czy salę lekcyjną.

Lekcje te wymagają odpowiedniego przygotowania ze strony nauczycieli , gdyż muszą być w miarę atrakcyjne, by nie zniechęcić młodzież do uprawiania ćwiczeń fizycznych.

       Innym rozwiązaniem w tej trudnej sytuacji w szkole jest prowadzenie zajęć w terenie.

Poza wieloma zaletami jakie można przypisać zajęciom terenowym jest bezpośredni kontakt z przyrodą i środowiskiem, jakie nas otacza. Zieleń ułatwia wypoczynek , odprężenie psychiczne oraz umożliwia zbliżenie człowieka do świata przyrody. Uczmy się więc przebywać w naturalnym środowisku , uczmy się go szanować i z niego korzystać.

       Myślę, że obecna sytuacja szkoły przyczyni się do częstszego przebywania uczniów na świeżym powietrzu, a co za tym idzie , do hartowania młodych organizmów .

PROPOZYCJA LEKCJI W TERENIE:

Temat lekcji: Edukacyjna atletyka w terenie.

Miejsce ćwiczeń: teren w okolicach Jeziora Ełckiego

Klasa: II  I LO ( dziewcząt)

Liczba ćwiczących: 14

Czas trwania: 45 minut

Cele lekcji:

W zakresie umiejętności: uczeń potrafi dostosować tempo biegu do swoich możliwości i warunków 

W zakresie wiadomości : doskonalenie wiedzy sportowej

W zakresie wychowawczym: uczeń potrafi szanować przyrodę i odpowiednio z niej korzystać 

Metody: zabawowa, zadaniowa

Środki dydaktyczne: naturalne , ołówki i karteczki, opracowane na kartkach pytania z zakresu wiedzy o olimpiźmie  , piłka siatkowa , stoper do pomiaru czasu   

Zestawy pytań do wykorzystania w lekcji:

Należy odpowiadać: prawda lub fałsz

1.Koła na sztandarze olimpijskim symbolizują części świata. (prawda)

2.Okres trwania igrzysk nie może przekraczać 15 dni. (prawda)

3.Pierwsza olimpiada odbyła się w Paryżu w 1904 roku  (fałsz,    popr.  1898 w Atenach)

4.Skok w dal kobiet wprowadzony został do programu olimpijskiego dopiero po II wojnie

   światowej. (prawda)

5.Pierwszy złoty medal olimpijski dla Polski wywalczył Janusz Kusociński ( fałsz, popr.

    Halina Konopacka)

6.Józef Grudzień reprezentował polskich sztangistów na olimpiadzie w Tokio (fałsz, 

  popr. boks)

7.Biatlon to dwubój zimowy wprowadzony do programu olimpijskiego w 1960 r.(prawda)

8.Zawodnik na olimpiadzie może reprezentować maksymalnie dwa kraje. (fałsz, popr.jeden)

Na każdej kartce znajduje się odpowiedź na poprzednie pytanie, w przypadku błędnej odpowiedzi opisane jest zadanie do wykonania oraz następne pytanie.

Scenariusz lekcji:

	 TOK LEKCJI
	                   ZADANIA
	UWAGI ORGANIZACYJNE
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	1.Zorganizowanie grupy i podanie zadań lekcji
	1.Zbiórka.

2.Sprawdzenie gotowości do zajęć.

3.Podanie tematu i celów lekcji 
	1.Dwuszereg na boisku szkolnym

	2.Rozgrzewka,

rozwój psychomotoryki
	1.Marsz i na zmianę lekki bieg w stronę jeziora

2.Ćwiczenia kształtujące (krążenia i wymachy ramion, skręty i krążenia tułowia, przysiady , wypady z pogłębianiem itp. wg  inwencji uczniów

3. Zabawy ożywiające:

· „Dogoń swego”

· „Berak- żuraw”
	1.Luźna grupa , a w miejscach

niebezpiecznych ze względu na ruch uliczny pary

2.W parach: jedynka demonstruje ćwiczenia kształtujące, dwójka naśladuje

(na zmianę)

3.A----------B----------META

   - rozsypka

	3.Część główna lekcji

-realizacja zadań głównych lekcji

             1
	1.Bieg po wyznaczonej trasie w lekkim tempie 

2.Pokaz  przez nauczyciela określonych miejsc, gdzie każdy z uczniów będzie musiał odpowiedzieć na pytanie i ewentualnie wykonać zadanie

3.Każdy z zawodników otrzymuje kartki, na których wpisuje odpowiedzi

4.Zadanie do wykonania przez ucznia:

-bieg około 100m

-stanowisko nr 1 –pytanie nr1-uczeń wpisuje na kartkę odpowiedź,

-bieg około 50m

-stanowisko nr2-uczeń czyta odpowiedź na pyt.1, jeśli odpowiedział prawidłowo czyta pytanie nr2 i odpowiada ,później biegnie dalej, jeśli odpowiedział błędnie 

wykonuje zadanie: zacznij od początku

· bieg około 100m

-stanowisko nr3-jak wyżej dotyczy tylko następnych pytań, za błędną odpowiedź zadanie: zrób 10 przysiadów

-bieg około 100m

-stanowisko nr4: jw. , za złą odpowiedź na pyt.3 zadanie: zbierz w drodze na stanowisko nr5  4 papierki lub kamienie i wrzuć je do najbliższego kosza

-bieg około 70m

-stanowisko nr5: jw., za złą odpowiedź na pytanie 4 zadanie : zrób z leżenia tyłem  siad prosty ( 5 powtórzeń)

-bieg około 100m 

-stanowisko nr6: zadanie dla wszystkich : ułóż i napisz na kartce krótkie hasło dotyczące  przyrody, a za błędną odpowiedź na pyt.5 pokonaj 
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	1.W grupie

2.Nauczyciel pozostawia kartki z pytaniami i odpowiedziami na poprzednie pytanie oraz z zadaniem do wykonania

4.Uczniowie startują co 8sek

-wszystkie stanowiska są w zasięgu wzroku nauczyciela

-uczeń wykonuje indywidualnie bieg  w szybkim tempie, wykonując określone zadania na wyznaczonych stanowiskach

-odpowiedź jest tylko jedna, nie można kreślić

-zadania należy wykonać w jak najkrótszym czasie

· zbierane kamienie w drodze na stanowisko nr5 można wyrzucić do jeziora , jeśli nie ma nikogo w pobliżu

-za najciekawsze hasło o przyrodzie uczeń otrzyma ocenę bardzo dobrą

                       3

	    

    4.Uspokojenie organizmu     


5.Podsumowanie lekcji i przemarsz do szkoły
	   trasę na stanowisko  7   marszem wypadami  

· bieg 50m

-stanowisko nr 7,  zadania dotyczące pytań jak wyżej, tzn: sprawdzić odpowiedź na 6 pytanie, odpowiedzieć na 7 pytanie, za złą odpowiedź na pyt.6 zadanie: wykonaj siad równoważny  odliczając do dziesięciu

-bieg około 80m

-stanowisko nr8   : jw., zadanie za złą odpowiedź:  10 kroków marszu w przysiadzie

-bieg około 60m

-META, nauczyciel sprawdza odpowiedź na pytanie nr8, za błędną odpowiedź powrót na stanowisko nr8  

1.Marsz z krążeniem ramion , głębokie wdechy i wydechy powietrza

2.Uczeń wykonuje siad prosty, nauczyciel podaje prawidłowe odpowiedzi i zbiera kartki z odpowiedziami uczniów

1.Uczeń , który wykonał zadanie w najkrótszym czasie otrzymuje ocenę bardzo dobrą. Hasła o przyrodzie  będą odczytane na następnej lekcji i wtedy zostanie wyróżnione najlepsze.

2.Omówienie realizacji celów lekcji.

3.Samoocena uczniów ( w ilu procentach wykorzystał swoje możliwości, czy stać go na więcej?)

4.Marsz w stronę szkoły

        
	-uczniowie , którzy ukończyli bieg odbijają w kole piłkę

1.Koło

2.Siad w dowolnym miejscu na trawie     

     JW         

  Z zachowaniem szczególnego bezpieczeństwa przy przejściach przez ulicę.        


                                                    Opracowała: Nauczyciel wychowania fizycznego

                                                                              Jadwiga Brochacka ( I LO w Ełku)

