Program TERAPEUTYCZNy
 „OTO JA”
Termin realizacji: październik 2003r.–maj 2004r. (rok szk. 2003/04)

Program przeznaczony jest dla młodzieży w wieku 13-16 lat, u której występują problemy natury emocjonalnej i zaburzone zachowanie, spowodowane doznanymi urazami. Uczniów którzy  mają zmniejszone szanse na doświadczanie sukcesów w domu i szkole.

Ilość osób objętych programem: w grupie terapeutycznej do 12 osób.

Doboru uczniów dokonuje się na podstawie opinii z PPP-P , wywiadów z wychowawcami klas, nauczycielami, pracownikami socjalnymi i policji, kuratorami oraz rodzicami.
Profilaktyka ma charakter ciągłego procesu, który dostarcza młodzieży sposobności do wzbogacania wiedzy, świadomości osobistych i grupowych możliwości rozwijania umiejętności, wykorzystywania osobistych potencjałów w celu nabywania zdolności do skutecznego radzenia sobie z problemami szkolnymi i życiowymi, aby tym samym skutecznie zapobiegać problemom psychicznym, emocjonalnym czy społecznym. 

Cele:

1. Nauczenie młodzieży korzystania z wolnego czasu.  Diagnoza stylu życia dziecka w powiązaniu z jego osobowością, intelektem.

2. Nauka rozpoznawania uczuć i nazywania ich, stworzenie warunków do odreagowania napięcia emocjonalnego wychowanków.   

3. Korygowanie zachowań w obszarze funkcjonowania „ja-rówieśnik”, „ja-dorosły”, „ja-zadanie”.  

4. Nauka komunikacji z innymi, asertywnych zachowań wobec innych. 

5. Pobudzanie twórczej aktywności i inicjatywy dzieci, rozwój wrażliwości i akceptacji.

6. Przeciwdziałanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, przemocy, alkoholizmowi, nikonizmowi i narkotykom.

7. Ścisła współpraca z rodzicami i nauczycielami w celu ujednolicenia działań wobec dziecka.
Metody: 

1. Socjoterapeutyczne z zachowaniem 4 głównych zasad: afirmacji, bliskiego, osobistego kontaktu, otwartości, istnienia norm.
2. Uczenia się przez doświadczenie: zadaniowa, zabawowa, wpływu sytuacyjnego, burza mózgów, analiza przypadku, pojęciowa, projektowanie dokumentów, niedokończone zdania, pogadanka.
3. Psychodrama, kinezjologia edukacyjna.
Formy: indywidualna, grupowa, zespołowa.

Terapia oparta jest o zasady bezwzględnej akceptacji, dobrego kontaktu z dzieckiem, właściwego rozwijania pozytywnej motywacji do zajęć, pełnej opieki wychowawczej i współpracy ze środowiskiem szkolnym i rodzinnym. Zajęcia terapeutyczne podporządkowane są  między innymi prawidłom procesu grupowego. Program składa się z wykładów, zestawu gier i zabaw. Normą odnoszącą się do wszystkich zajęć jest wspólny „krąg” rozpoczynający, gdzie uwaga skupiona jest na każdym wychowanku i kończący zajęcia, który stwarza sytuację afirmacji i podkreśla wspólnotę grupy. 

Kontrakt zawarty między prowadzącym, a grupą: określał prawa i obowiązki.

Wychowankowie mają prawo do: właściwie planowo zorganizowanego procesu terapii, opieki, życzliwego, podmiotowego traktowania, swobody wyrażania myśli  i przekonań, warunków bezpieczeństwa podczas zajęć, poszanowania jego godności osobistej, ochrony przed przemocą fizyczną i psychiczną. 

Obowiązki: współpraca w procesie wychowania i terapii, przestrzeganie zasad kultury współżycia na zajęciach, pomoc słabszym wychowankom, dbałość o wspólne dobro, ład i porządek. W stosunku do wychowanków mogą być wyciągane konsekwencje i przyznawane nagrody adekwatne do danej sytuacji. Nie są stosowane kary naruszające godność i nietykalność osobistą wychowanka.
 Grupa terapeutyczna  spełnia następujące funkcje:
Funkcja wychowawcza jest nadrzędną rolą. Są to wszystkie działania, jakie zdążają do kształtowania osobowości, charakteru, postaw moralnych, społecznych, rozwoju uczuciowości i empatii młodzieży. Nie są one określone ścisłym programem. Rozwijają indywidualne zainteresowania, wyobraźnię wychowanków np. rysowanie, malowanie, śpiew, taniec, inscenizacje, opowiadanie bajek. Szczególnie wartościową formą jest psychodrama (przedstawianie scenek rodzajowych), która pozwala młodzieży na rozwiązywanie indywidualne problemów. Ważne aby czas wolny od nauki był właściwie, konstruktywnie wykorzystywany, by wyeliminować poczucie pustki i nudy (destrukcja), która działa na szkodę młodzieży. Istnieje wówczas  zagrożenie odurzania się środkami uzależniającymi dla zabicia nudy.  

Funkcja opiekuńcza to opieka nad dziećmi i młodzieżą dostarczanie im odpowiednich środków dla zaspokojenia rzeczywistych potrzeb jak również czuwanie nad ich rozwojem psychofizycznym.  

Funkcja terapeutyczna. Celem socjoterapii jest stworzenie młodzieży warunków umożliwiających zajście procesu socjoterapeutycznego przejawiającego się w różnej formie zajęć, które wpływają na zmianę sądów o rzeczywistości, sposobów zachowań, odreagowanie emocjonalne. Działania te prowadzają się do eliminowania przyczyn i przejawów zachowania zaburzonego, utrudniających dziecku funkcjonowanie i realizację jego zadań w domu i szkole.

Celami psycho- i socjoterapeutycznymi są: wzajemne poznanie, zapoznanie z tym, co się będzie działo na zajęciach, integracja grupy, ustalenie zasad i norm, zabawy budujące empatię, wprowadzenie dzieci w atmosferę życzliwości i otwartości, budowanie własnej wartości, przez afirmację, rozwijanie mocnych stron, nauka rozpoznawania uczuć i nazywania ich, nauka asertywnych zachowań wobec innych, korygowanie za pomocą doświadczeń w obszarze funkcjonowania „ja - rówieśnik”, „ja - dorosły”, nauka komunikacji z innymi, korygowanie postawy i zachowań, stworzenie warunków do odreagowania napięcia emocjonalnego wychowanków.

Dokumentacja zajęć edukacyjno-terapeutycznych to :

· Plan zajęć terapeutycznych,
· Scenariusze zajęć terapeutycznych,

· Kontrakt z uczestnikiem dotyczący zasad zachowania w grupie,

· Kontrakt z rodzicem dziecka.

opracowała i prowadzi: Ewa Mejdus -pedagog-terapeuta

PLAN ZAJĘĆ  TERAPEUTYCZNYCH
 „OTO JA”

Program  edukacyjno-terapeutyczny obejmuje ćwiczenia i komentarze. 

Czas trwania: 2 semestry (28 spotkań)

Czas trwania  zajęć:  Raz w tygodniu,3 godz.

I część- I semestr (14 spotkań x 3 godz.)

I. Praca integracyjna w grupie i ćwiczenia budujące empatie (wzajemne poznanie się uczestników grupy).

1. Ustalenie norm grupowych.– 1 spotkanie

2. Ustalenie celów grupowych i indywidualnych, nauka gospodarowania czasem. -1 spotkanie

3. Poznanie własnych praw i potrzeb związanych z bezpieczeństwem. -1 spotkanie

4. Ćwiczenia integrujące. -1 spotkanie

II. Jak porozumiewać się z innymi

1. Co to znaczy być asertywnym (mówienie „NIE”). Poznanie własnej osoby (praw, potrzeb, granic, umiejętności) – 3 spotkania

2. Jak podejmować decyzje. -1 spotkanie

3. Namawianie i odmawianie (mówienie „NIE”) -3 spotkania

4. Umiejętność słuchania-aktywne słuchanie. -1 spotkanie

5. Nabycie umiejętności konstruktywnego porozumiewania się Komunikacja werbalna i niewerbalna, bariery komunikacyjne. –2 spotkania

6. Nauka rozpoznawania własnych potrzeb i komunikowania ich. –2 spotkania

II część- II semestr (14 spotkań x 3 godz.)

III. Budowanie poczucia własnej wartości-pozytywnego obrazu samego siebie.

1. Moje wady i zalety. Rozwijanie własnej osobowości i zainteresowań. –2 spotkania

2. Ocena samego siebie. Autoprezentacja. Moja linia życia.–2 spotkania

3. Wgląd we własne uczucia. Odpoznawanie uczuć przeżywanych. –2 spotkania

4. Radzenie sobie ze stresem. Nauka odreagowania napięć i stresów. –2 spotkania

IV. Profilaktyka uzależnień  (przyczyny, objawy i skutki uzależnienia). Dostarczenie podstawowych wiadomości dotyczących problemu alkoholowego, nikotynizmu, narkomanii. 

1. Wprowadzenie rozróżnienia "używanie-nadużywanie", zwiększenie świadomości sygnałów ostrzegawczych i powstawania uzależnienia od alkoholu, narkotyków, nikotyny.–2 spotkania

2. Obalenie mitów dotyczących alkoholu. - 1 spotkanie

3. Role dziecka w rodzinie alkoholowej. –2 spotkania

4. Ukazanie funkcjonowania rodziny alkoholowej w środowisku. –1 spotkanie

Opracowała Ewa Mejdus

