Program Grupy Wsparcia dla Nauczycieli Gimnazjum „BELFER”

CZAS TRWANIA:    raz w miesiącu 3 godz.

FORMY:       indywidualna, grupowa, zespołowa

METODY:    zadaniowa, burza mózgów, studium przypadku, wykład, drama, NLP

CELE:

· Rozwijanie różnych umiejętności indywidualnych i grupowych

· rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie,

· poznanie się,

· wzmocnienie poczucia własnej wartości, poznanie własnych mocnych i słabych stron w kontaktach interpersonalnych,

· poznanie własnej postawy nauczyciela,

· szukanie kluczy do dobrej komunikacji w relacjach „nauczyciel-uczeń”,

· nauczenie komunikatów „JA”, poznanie własnych granic,

· rozpoznanie oznak stresu i poznanie własnych sposobów radzenia sobie ze stresem,

· nauka relaksu,

· nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych i z uczniem trudnym wychowawczo,

· monitoring własnej pracy wychowawczej, dzielenie się efektami pracy z uczniami.

ZAJĘCIA:

I. Integracja grupy. Przedstawienie zasad i podpisanie Kontraktu.

II. Ja w roli nauczyciela-moja postawa nauczyciela. Mity o idealnym nauczycielu.

III. Określenie problemów w relacjach nauczyciel-uczeń. (Czyj to problem?).

IV. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Bariery komunikacyjne.

V. Asertywność, rozpoznawanie własnych granic.

VI. Radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie stresorów i poznawanie sposobów radzenia sobie z sytuacjami stresującymi.

VII. Agresja, frustracja- jak rozpoznawać i jak sobie radzić.

VIII. Rozwiązywanie sytuacji trudnych –drama.

IX. Dzielenie się efektami pracy z uczniami, podsumowanie zajęć.

Program opracowała i prowadzi: Ewa Mejdus

