Program edukacyjno-terapeutyczny dla Rodziców uczniów Gimnazjum nr 2 w Piszu

„Szczęśliwe dziecko - szczęśliwy rodzic”


Program przeznaczony dla rodziców:

· chcących udoskonalić swoje umiejętności wychowawcze, 

· poprawić relacje „rodzic-dziecko”,

· podnieść samoświadomość własnej roli jako rodzica,

· wzajemnie się wspomóc w sytuacjach trudnych.

Termin: X-V 2003/04

Czas:  1 raz w miesiącu x 3 godz.

Formy: indywidualna, zespołowa, grupowa

Metody: zadaniowa, burzy mózgów, studium

                przypadku, wykład.

1. zajęcia-Ćwiczenia integrujące i zawarcie kontraktu. 

             Budowanie empatii.

Cel:

-poznanie się, autoprezentacja, zwiększenie zaufania i motywacji,

- ustalenie zasad i reguł pracy,

-ustawianie celów grupowych i indywidualnych

-budowanie zaufania i samoświadomości 

-wzmacnianie poczucia własnej wartości

Ćwiczenia:

1.Karta danych osobowych. 

2.Chciałbym przedstawić...

3.Wzajemne poznanie.

4.Zawarcie kontraktu.

5.Ślepe samochody-ćwiczenie na rozgrzewkę. 

6.Tygodniowy tort życia.

7.Krąg zakończeniowy, podsumowujący.

2. zajęcia-Moja postawa rodzicielska

Cel:
-podniesienie poziomu energii, budowanie empatii w grupie,

-rozwijać świadomość własnych zalet i wad,
-wymiana pozytywnych odczuć z innymi członkami grupy,

-uświadomienie rodzajów postaw rodzicielskich i zagrożeń wynikających z wadliwych postaw dla dziecka. 

Ćwiczenia:

1.Wszyscy którzy....

2.Moje zalety i wady.

3.Zwierzęta.

4.Moja postawa rodzicielska -prelekcja. 

5.Wypełnianie skali do mierzenia interakcji w rodzinie.

6.Mini wykład na temat „Postawa rodzicielska”

3 zajęcia- Autoprezentacja. Moje dotychczasowe osiągnięcia.
Cel:

-rozwinięcie samoświadomości, poznanie i przedstawienie swojej osoby (cechach osobowości),

-zastanowienie się nad  dotychczasowymi osiągnięciami życiowymi,

-dostarczenie podstawowych wiadomości o celach i ich określaniu,

-określenie niektórych swoich celów na przyszłość.
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Ćwiczenia:

1.Rysunek siebie.

2.Oceń samego siebie.

3.Prelekcja.

4. Określamy cele.

5. Ćwiczenia w grupach-dzielenie się spostrzeżeniami.

4. zajęcia - Jak porozumiewać się z innymi. Komunikacja werbalna i niewerbalna

Cel:

-przekazanie  podstawowych informacji o komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

-szukanie kluczy do dobrej komunikacji, przedstawienie problemów związanych z komunikacji,

-nauczenie komunikatów„JA„,odgrywanie scenek,

-rozwijanie i ćwiczenie umiejętności aktywnego słuchania (parafrazowanie),

Ćwiczenia:

1. Głuchy telefon.

2. Rysunek.

3. Aktywne słuchanie A. Bariery komunikacyjne.

5. zajęcia - Asertywność (umiejętność wyrażania własnych przekonań i bycia sobą niezależnie od oczekiwań innych ludzi)

Cel:

-uświadomienie uczestnikom, czym jest asertywność,

-uświadomienie zachowań agresywnych, uległych, asertywnych i ich rozpoznawanie,

-przedstawienie praw osobistych,

-stawianie wyraźnych granic i nauka ich nie przekraczania,

Ćwiczenia:

1. Czy mogę?..

2. Rozpoznajemy zachowania asertywne.

3.Prawa jednostki.

4.Określanie granic indywidualnych.

6. zajęcia - Stres
Cel:

-uświadomienie, czym jest stres, ogólne wiadomości o stresie,

-czynniki zew. i wew. wpływające na stres,

-rozpoznawanie oznak i uczenie się jak sobie poradzić z agresją, frustracją, fiksacją ,depresją,

-rozpoznawanie świetnego samopoczucia i czynników, jakie wpływają na dobre samopoczucie,

Ćwiczenia:

1. Sytuacja stresowa, w której sobie poradziłeś

2. Przepychanie.

3. Przyjemna chwila.

4. Stresory.

5.Wypisywanie sytuacji, jakie wpływają na dobry nastrój,

7. zajęcia - Rozwiązywanie sytuacji trudnych

Cel:
-uśmierzanie dziecięcych lęków i nauka przezwyciężania ich,

-uświadomienie sobie, czym jest nieśmiałość,

-ukazanie sposobów przezwyciężania niepewności metodą opowiadania,

-stwarzanie konstruktywnych sytuacji,

-nauczenie zmiany ról wyjściowych zwaśnionych dzieci przez opowiadanie,

-uświadomienie odreagowania dokuczania,

-ukazanie tego, co kryje się pod gniewem,

-odnalezienie sposobów pozyskiwania dziecka do współpracy,

-uświadomienie ważności uwzględniania potrzeb rodziców,

-zapoznanie się ze sposobami radzenia sobie z dzieckiem impulsywnym działania bez pośpiechu,

Ćwiczenia:

1. Fałszywa dwunastka - karta ćwiczeń.

2. Zachęta.

3. Prelekcje na temat: „Rodzeństwo-jak ułatwić dziecku trudne życie z bratem lub siostrą”.

4. Prelekcja na temat: ”Rozwód jak pomóc dziecku przetrwać trudne chwile”.

5. Prelekcja na temat: ”Dzieci impulsywne - jak je nauczyć działania bez pośpiechu”. 

Prelekcja na temat: ”Nieśmiałość - jak nauczyć dziecko pewności siebie”.

6. Wypełnianie kwestionariusza- Kwestionariusz Traktowania w Rodzinie.

8. zajęcia

- Podstawowe wiadomości z zakresu problemu alkoholowego

Cel:

-konfrontacja ze stereotypowym myśleniem o chorobie,

-dostarczenie informacji, o tym, że alkoholizm jest chorobą z określonymi objawami,

-dostarczenie wiedzy na temat działania systemu iluzji i zaprzeczeń w chorobie alkoholowej,

-rozpoznanie własnych zachowań w tych systemach,

-pokazanie, że rodzina alkoholowa jest rodziną dysfunkcyjną, chorą,

-poznanie zysków z porzucenia dysfunkcyjnej roli,

-dostarczenie informacji o tym, jak można uzależnić się od alkoholika nie pijąc alkoholu,

-podsumowanie nabytych umiejętności i ich wykorzystanie

-dostarczenie pozytywnych informacji zwrotnych.

Ćwiczenia:

1.Wykład na temat rozwoju uzależnienia.

2.Dyskusje w  grupie. 

3.Parafraza.

9. zajęcia
-Analiza trudności, jakie napotykają uczestnicy w stosowaniu programu „Szczęśliwe dziecko - szczęśliwy rodzic”

Cel:
-ćwiczenia zamykające,

-dzielenie się efektami działania rodziców w sytuacji problemowej dla dziecka,

-dostarczenie pozytywnych informacji zwrotnych,

-rozpatrywanie sytuacji trudnych dla uczestników.

Ćwiczenia:

1.Rozmowy w parach, następnie wypowiedzi na forum grupy.

2.Informacje zwrotne uczestników do siebie nawzajem na temat:, co mi się w tobie podoba, co bała mi twoja obecność w grupie, co dały mi te zajęcia, co się we mnie zmieniło, czego się nauczyłem, jeśli chodzi o sytuacje trudne i rozmowy luźne. 

3. Praca w parach na temat; co pozytywnego zauważamy w swoim zachowaniu wobec innych ludzi z najbliższego otoczenia. Przedstawianie problemów.

4.Pożegnanie.

10.zajęcia -Wspólna zabawa z dziećmi
Cel:

-integracja rodziców i dzieci
-wzajemne się poznanie

-dostarczenie pozytywnych doświadczeń

Ćwiczenia:

1. Zabawa przy muzyce

2. Zabawa „Zgadnij czyja to część ciała”

3. Wypisywanie na karteczkach zalet. 

dzieci- swojego rodzica, rodzice- dziecka.

Program opracowała i prowadzi zajęcia: 

Ewa Mejdus, pedagog-terapeuta 
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