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Nauczycielka ZS nr 1 w Ełku

Scenariusz lekcji gddw 

TEMAT:

„ Moda a zdrowy styl życia” – lekcja gddw. 

Anoreksja i bulimia – śmiertelna pułapka.
CELE LEKCJI:

· Wyjaśnienie i omówienie pojęć anoreksja i bulimia ( przyczyn i skutki).

· Kształtowanie zasad racjonalnego odżywiania.

· Zapobieganie zachorowaniom na „ modne” choroby.

· Nabycie umiejętności wyrażania swojego zdania.

· Trening szacunku dla przekonań innych.

· Praca w grupie – integracja klasy.

METODA:             praca w grupie z elementami pogadanki i pokazu

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: brystol, flamastry, foliogramy, materiały pomocnicze (klej, taśma) 

                              czasopisma młodzieżowe: „ Droga”, „ Zdrowa żywność zdrowy styl życia”,

                              film tematyczny” Anoreksja i bulimia śmiertelna pułapka”, tablice wartości odżywczej, podręcznik – „ Zasady żywienia człowieka”.

FORMA PRACY:                 3-4 osobowe grupy.

PRZEWIDZIANY CZAS :   2 godziny lekcyjne

Przebieg lekcji:

1. Powitanie uczniów i omówienie celu lekcji.

2. Podanie tematu i omówienie sposobu pracy na lekcji.

3. Wprowadzenie do tematu lekcji - wykonanie plakatu.

4. Praca uczniów w grupach nad zadanymi problemami.

5. Pogadanka tematyczna.

6. Film.

7. Dyskusja i wnioski uczniów.

8. Podsumowanie lekcji.

OPIS PRZEBIEGU LEKCJI.

1.WPROWADZENIE DO TEMATU.

Przedstawienie tematu i celów lekcji.

Na dzisiejszej lekcji chciałabym pokazać wam jak duży wpływ na nasze życie ma obraz przedstawiany przez media. Moda to styl życia wykreowany w czasopismach, telewizji, który jest pragnieniem większości nas. 

2. PRACA UCZNIÓW W ZESPOŁACH:
     Rozdanie czasopism.

Zadanie 

     Wybierz dziewczynę,  która jest Twoim zdaniem najbardziej atrakcyjna ( plakat). Uzasadnij swój wybór.

3. LIDERZY GRUP PRZEDSTAWIAJĄ PLAKATY.

4. POGADANKA NAUCZYCIELA. CO ROBIĆ ABY UTRZYMAĆ PIĘKNĄ SYLWETKĘ?

     Przedstawienie zasad racjonalnego odżywiania się.

5. POGADANKA NAUCZYCIELA.

a.   Wyjaśnienie pojęcia anoreksji – przyczyny i skutki (plansza).

b. Wyjaśnienie pojęcia  bulimia – przyczyny i skutki (plansza).

6. FILM TEMATYCZNY „ ANOREKSJA I BULIMIA ŚMIERTELNA PUŁAPKA”.

7. REFLEKSJE UCZNIÓW NA TEMAT FILMU.

8. PODSUMOWANIE LEKCJI.

      Czy warto racjonalnie się odżywiać i być zdrowym?
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