Program psychoedukacyjny i profilaktyki uzależnienia narkotykowego
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          nauczyciel Specjalnego Ośrodka Szkolno –Wychowawczego

          w Człuchowie

PODSTAWOWE DANE
Specjalny Ośrodek Szkolno –Wychowawczy mieści się w Człuchowie 
na ul. Batorego 24 /tel. 0... 59 8342416/. Internat i szkoła obejmują działalnością edukacyjno – rewalidacyjno –wychowawczą 317 uczniów upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Zajęcia w zakresie szkoły podstawowej, gimnazjum i szkoły zawodowej prowadzone są w placówce oraz domach uczniów – nauczanie indywidualne. Szkoła prowadzi też tzw. nauczania szpitalne na oddziale dziecięcym miejscowego szpitala.

Kadrę Ośrodka stanowi 48 nauczycieli i 15 wychowawców internatu posiadających kwalifikacje do pracy pedagogicznej w szkolnictwie specjalnym lub uzupełniających je.

Obejmując swoim zasięgiem obszar powiatu człuchowskiego placówka współdziała z gminnymi, miejskimi i miejsko – gminnymi ośrodkami pomocy społecznej, komisjami rozwiązywania problemów alkoholowych /Przechlewo, Debrzno, Koczała, Rzeczenica, Czarne, Człuchów/, Starostwem Powiatowym  i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Człuchowie.

Utrzymujemy też kontakty z Sądem Rejonowym Sądem Rodzinnym i Powiatową Komendą Policji w Człuchowie.

Doświadczenia pedagogiczne wymieniamy i uzupełniamy z Zespołem Szkół Specjalnych w Chojnicach oraz placówkami szkolnictwa specjalnego w Damnicy/ Bytowie, Lęborku, Tursku i Słupsku.

W ramach integracji ze środowiskiem lokalnym bierzemy udział w imprezach organizowanych w Człuchowie przez Miejski Dom Kultury, Muzeum Regionalne, Ośrodek Sportu i Rekreacji, Szkołę Podstawową nr 1 i Gimnazjum nr 1.

SOS – W ma duże osiągnięcia w dziedzinie sportu. W 1999 r. uczennica naszej szkoły reprezentowała Polskę w tenisie stołowym na X Światowej Letniej Olimpiadzie Specjalnej w Moon /Pn. Karolina USA/. W marcu 2001 r. uczeń naszej placówki i jego trener /nauczyciel wychowania fizycznego/ reprezentowali nasz kraj w biegach narciarskich, w czasie VII Światowej Zimowej Olimpiady Specjalnej w Anchoroge /Alaska, USA/. Nasi wychowankowie odnoszą duże sukcesy w ogólnopolskich turniejach tenisa stołowego, zawodach jazdy na łyżworolkach i gimnastyce rozgrywanych w ramach ,,Olimpiad Specjalnych”, skąd przywożą złote medale w klasyfikacji indywidualnej i zespołowej.

KADRA

Autorem koncepcji merytorycznej programu i jego koordynatorem jest Katarzyna Bauza – nauczyciel i wychowawca SOS – W w Człuchowie. Ukończyła wyższe studia magisterskie  na wydziale historii Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz kurs kwalifikacyjny oligofrenopedagogiki organizowany przez Wojewódzki Ośrodek Metodyczny w Słupsku. Posiada także kwalifikacje edukatora przeciwdziałania agresji i przemocy zdobyte na kursie organizowanym przez Instytut Promocji Nauczycieli ,,Solidarność” w Gdańsku. Jest nauczycielem z 19 – letnim stażem pracy w różnych placówkach oświatowych. Pełni funkcję przewodniczącej zespołu samokształceniowego nauczycieli II etapu kształcenia dla dzieci lekko upośledzonych umysłowo.

Pozostali realizatorzy programu to nauczyciele Ośrodka, posiadający przygotowanie pedagogiczne i kwalifikacje do nauczania w szkolnictwie specjalnym. W realizację programu zaangażowano także pedagoga i psychologa szkolnego.

Kompetentna i wykwalifikowana kadra, ich długoletnia współpraca oraz doświadczenie w pracy dydaktyczno – wychowawczej pozwalają na sprawne i efektywne zrealizowanie programu.

TEMATYKA

Program polega na przedstawieniu uczniom zagrożeń społecznych i zdrowotnych niesionych przez uzależnienie narkotykowe. Ma też przedstawić problem rozpowszechniania narkotyków wśród dzieci i młodzieży. Tematyka zagadnień służy też uświadomieniu, że dramat uzależnienia może dotknąć każdego i każdą rodzinę.

CELE

Ze względu na specyfikę pracy wśród dzieci upośledzonych umysłowo w stopniu lekkim program stawia sobie jako ogólne cele:

· uświadomienie zagrożeń niesionych przez patologię społeczną jaką jest zażywanie narkotyków

· wykształcenie poczucia czynnego uczestnictwa w realizacji profilaktyki narkotykowej

· promowanie turystyki jako formy spędzania wolnego czasu

· stymulowanie ogólnego rozwoju intelektualnego i umiejętności pracy w zespole

ZASIĘG I ODBIORCY 

Program jest realizowany w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Człuchowie. Swoim oddziaływaniem obejmuje uczniów lekko upośledzonych umysłowo szkoły podstawowej /II etap kształcenia/, gimnazjum i zawodowej. Warunkowo, według oceny możliwości uczniów dokonanej przez nauczyciela, do realizacji wybranych zadań mogą przystąpić uczniowie umiarkowani umysłowo /klasy życia/.

Z uwagi na szeroko pojętą profilaktykę odbiorcami programu są też rodzice.

CZAS REALIZACJI

Realizacja następuje w czasie całego roku szkolnego.

SPOSÓB OCENY EFEKTÓW

Ocena skuteczności realizacji nastąpi poprzez:

· analizy na spotkaniach kadry

· obserwacje i ocenę zaangażowania uczniów w realizację programu

· rozmowy z rodzicami

· ocenę wykonywanych prac

· rozmowy z uczniami o ich odczuciach, opiniach, ocenach podczas realizacji programu

· ankietę wśród nauczycieli 

KOSZTY PROGRAMU

Koszt całościowy..........................

Koszty własne.................................

Dotacja..........................................

SCENARIUSZE ZAJĘĆ

	Zadania do realizacji


	Odbiorcy
	Odpowiedzialni
	Sposób realizacji
	Przewidywane efekty
	Termin

	1. Przeprowadzenie konkursu plastycznego na plakat o tematyce antynarkotykowej.
	kl. 4 – 6

szkoły podstawowej, kl. gimnazjum 
	- nauczyciele sztuki
	- działalność plastyczna na lekcjach sztuki
	- uczeń dokonuje wstępnej oceny uzależnienia narkotykowego

- w swobodnej interpretacji twórczej ilustruje swoją ocenę
	

	2. Założenie stałej gabloty na przedstawienie programu, ekspozycja prac, rozstrzygnięcie konkursu.
	wszyscy uczniowie i nauczyciele
	- jury konkursu

- koordynator programu

- samorząd uczniowski
	- ekspozycja prac

- obrady jury z udziałem przedstawicieli s. u.

- ogłoszenie wyników w gablocie i na apelu
	- uczeń poznaje wyobrażenia innych na temat uzależnienia

- dokonuje analizy problemu i omawia go z rówieśnikami

- wyciąga wnioski o szkodliwości narkotyków
	

	3. Analiza problemu narkotyków wśród uczniów.
	klasy gimnazjum 

i zawodowe
	- koordynator 

- psycholog

- pedagog

- wychowawcy klas
	- metaplany realizowane na lekcjach g.w.
	- uczeń pod kierunkiem nauczyciela dokonuje analizy problemu 

- bada:

    - jak jest?

    - proponuje – jak powinno być?

    - formułuje wnioski – co zrobić aby

      było tak, jak powinno być?

- doskonali umiejętność pracy w grupie                 
	

	4. Ekspozycja metaplanów klasowych i opracowanie metaplanu szkolnego.
	wszyscy uczniowie i nauczyciele
	 - j.w.
	- ekspozycja w gablocie

- opracowanie mataplanu szkolnego na podstawie klasowych
	- uczeń ma poczucie czynnego uczestnictwa w realizacji programu

- identyfikuje się ze społecznością szkolną

- zna i rozumie problemy narkotyków w szkole
	

	5. Uświadomienie uczniom realności zagrożenia narkomanią - ,,lusterka”.
	kl. 4 – 6 szkoły podstawowej, gimnazjum, szkoły zawodowej 
	- nauczyciele sztuki i techniki

- samorząd uczniowski
	- działalność praktyczna -przygotowanie ,,lusterka” na lekcjach sztuki i techniki

- rozdanie ,,lusterek” na przerwach
	- uczeń uświadamia sobie zagrożenie narkomanią wobec siebie i rówieśników

- rozumie rolę profilaktyki w walce z uzależnieniem narkotykowym

- utrwala pozytywne wzorce zachowań
	

	6. Analiza problemu na posiedzeniu rady pedagogicznej.
	nauczyciele
	- dyrektor szkoły

- koordynator programu
	- posiedzenie szkoleniowe rady pedagogicznej z analizą wyników metaplanów i wnioskami do dalszej pracy

- prelekcja terapeuty z Poradni Leczenia Uzależnień ,,Opus”
	- nauczyciele dokonują analizy i wyciągają wnioski do realizacji w szkole

- systematyzują i pogłębiają wiedzę na temat narkomanii i jej skutków
	

	7. Przedstawienie skutków społecznych i zdrowotnych uzależnienia narkotykowego oraz problemu rozpowszechniania narkotyków.
	wszyscy uczniowie
	- koordynator 

- wychowawcy
	- prelekcja terapeuty z Ośrodka Readaptacji Eko ,,Szkoły – Życia” w Wandzinie
	- uczeń zna i rozumie skutki społeczne i zdrowotne zażywania narkotyków

- zna i rozumie pojęcie  - diler narkotyków

- umie przeciwstawić się propozycji zażywania narkotyków
	

	8. Uwrażliwienie uczniów na problem uzależnień narkotykowych w najbliższym środowisku. Rozpoznawanie podstawowych środków uzależniających.
	wszyscy uczniowie i nauczyciele 
	- nauczyciele techniki kl.6 i gimnazjum

- koordynator 
	- wykonanie identyfikatora środków uzależniających z dostarczonych ,,surówek”

- rozdanie identyfikatorów uczniom i nauczycielom
	- uczeń zna i rozpoznaje podstawowe środki uzależniające

- charakteryzuje objawy zażywania danego środka

- objaśnia jakie akcesoria i przybory związane są z zażywaniem danego narkotyku


	


	9. Pedagogizacja rodziców w zakresie problemu narkotyków wśród dzieci i młodzieży.
	rodzice uczniów
	- wychowawcy

- dyrektor

- koordynator

- pedagog i psycholog 
	- zebrania klasowe i zebranie ogólne rodziców

- rozdanie identyfikatorów środków uzależniających, wykonanych przez uczniów

- spotkanie z oficerem policji z wydziału prewencji 
	- rodzice zostają uwrażliwieni na problem narkotyków wśród dzieci i młodzieży

- otrzymują podstawowe informacje o narkomanii i jej skutkach /w tym skutkach prawnych/

- uzyskują informacje gdzie mogą się zwrócić w razie zaistnienia problemu
	

	10. Przedstawienie teatralne Krakowskiego Towarzystwa Przyjaciół Teatru pt. ,,Narkotyki” w Miejskim Domu Kultury.
	wszyscy uczniowie i ich rodzice
	- dyrektor

- koordynator
	- udział w przedstawieniu teatralnym
	- uczeń umacnia pozytywną postawę i wzorce zachowań

- porządkuje i utrwala zdobyte informacje
	

	11. Wycieczka do Kołobrzegu – promowanie turystyki jako sposobu spędzania wolnego czasu.
	- laureaci konkursu plastycznego

- uczniowie wyróżniający się zaangażowaniem w realizację programu
	- koordynator

- samorząd uczniowski
	- kilkudniowa wycieczka i poznanie atrakcji miasta 
	- uczeń jest zmotywowany do przeciwdziałania narkomanii w najbliższym środowisku i szkole

- umie komunikować się w grupie

- powiększa zasób wiedzy ogólnej

- planuje rozsądny sposób spędzania wolnego czasu
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