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KLASA I

	Temat lekcji
	Ilość 

Godz.
	            Poziom podstawowy

Uczeń:
	Kategoria

taksonom.
	    Poziom ponadpodstawowy

Uczeń:
	Kategoria

taksonom.
	Uwagi


I. Elementy logiki matematycznej(11 godzin)

	Zdania a formy zdaniowe
	1
	-podaje przykłady zdań w sensie 

 logicznym i zdań, które takimi nie są

-ocenia wartość logiczną tych zdań                    

-tworzy zdania złożone i je 

 wartościuje

-omawia określenie formy zdaniowej 

 i jej dziedziny

-podaje przykłady form zdaniowych
	B

B

C

       B

B               
	
	
	

	Koniunkcja i alternatywa zdań logicznych
	1
	-zna i rozumie pojęcie koniunkcji i 

 alternatywy zdań logicznych

-zna wartości logiczne koniunkcji i 

 alternatywy

-potrafi ocenić wartość logiczną  

 koniunkcji i alternatywy
	B

        A 

        B
	 
	
	

	Pojęcie implikacji, warunku koniecznego i wystarczającego
	1
	-zna i rozumie pojęcie implikacji

 zdań logicznych

-zna wartości logiczne implikacji

-potrafi ocenić wartość logiczną  

 implikacji

-rozumie pojęcie warunku 

 koniecznego i wystarczającego
	B

A

B

C


	
	
	

	Równoważność zdań i form zdaniowych
	1
	-zna i rozumie pojęcie                                                            

 równoważności zdań logicznych 

 i form zdaniowych

-zna wartości logiczne  

 równoważności 

-potrafi ocenić wartość logiczną  

 równoważności
	B

A

B
	
	
	

	Negacja i ich własności
	1
	-zna wartości logiczne negacji

-tworzy zaprzeczenia zdań prostych 

 i zdań złożonych
	A

        C
	
	
	

	Prawa rachunku zdań (tautologie)
	3
	-sprawdza metodą zero-jedynkową 

 tautologiczność wyrażeń
	B
	
	
	

	Zdania z kwantyfikatorami i ich negacja
	1
	-zna kwantyfikatory i rozumie co one

 oznaczają
	B
	-ocenia wartość logiczną zdania 

 z kwantyfikatorem oraz układa   

 zaprzeczenia
	D
	

	Rozwiązywanie zadań o charakterze logicznym
	1
	
	
	-rozwiązuje trudniejsze zadania o

  charakterze logicznym
	C
	

	Praca klasowa
	1
	
	
	
	
	


II. Rachunek zbiorów(7 godzin)

	Zbiory i działania na zbiorach
	1
	-podaje przykłady zbiorów

-porównuje zbiory , wykonuje 

 działania na zbiorach
	B

B
	
	
	

	Prawa rachunków zbiorów


	1
	- zna prawa rachunków zbiorów


	A
	-sprawdza słuszność podanych 

 praw działań na zbiorach 

 (przynajmniej na tzw. 

 diagramach Venne’a)
	    C
	

	Zbiór elementów spełniających formę zdaniową
	1
	
	
	-potrafi podać zbiór elementów 

 spełniających formę zdaniopwą
	   C
	

	Rozwiązywanie zadań z rachunku zbiorów
	2
	
	
	-rozwiązuje zadania na 

 dowodzenie z rachunku zbiorów

-rozwiązuje trudniejsze zadania z

 rachunku zbiorów
	D

C
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	    
	


III. Rachunek algebraiczny(18 godzin)

	Ćwiczenia w działaniach na ułamkach.
	1
	-ćwiczy sprawność rachunkową w 

 działaniach na ułamkach
	B
	
	
	

	Obliczenia procentowe-przykłady i ćwiczenia
	1
	-utrwala pojęcie procentu

-stosuje obliczenia procentowe w

 zadaniach z życia codziennego 

 (oprocentowania kredytu, 

 oszczędności, obniżki i podwyżki   

 cen, itp.)
	B

C
	
	
	

	Potęgowanie liczb
	1
	-definiuje potęgę liczby rzeczywistej 

 o wykładniku naturalnym 

 i całkowitym

-omawia własności działań na 

 potęgach
	A

B
	
	
	

	Pierwiastkowanie liczb
	1
	-definiuje pierwiastek arytmetyczny

-omawia własności działań na 

 pierwiastkach
	A

B
	
	
	

	Wzory skróconego mnożenia
	1
	-omawia wzory skróconego 

 mnożenia.

-wyjaśnia zastosowanie wzorów

 skróconego mnożenia

-stosuje wzory do wykonywania 

 obliczeń i przekształceń wyrażeń 

 algebraicznych
	A

B

B
	
	
	


	Ćwiczenia w działaniach na potęgach 

i pierwiastkach
	1
	-podnosi do potęgi liczby rzeczywiste

-wyciąga pierwiastki z liczb 

 rzeczywistych
	      B

      B
	
	
	

	Przekształcanie wyrażeń algebraicznych
	2
	
	
	
	
	

	Zasada indukcji matematycznej
	1
	-wyjaśnia zasadę indukcji

  matematycznej

-stosuje zasadę indukcji

  matematycznej w dowodzeniu 

 twierdzeń
	      B

      D
	
	
	

	Dowodzenie przez indukcję matematyczną
	2
	-przeprowadza proste dowody 

 indukcyjne
	      D
	-przeprowadza trudniejsze  

  dowody indukcyjne
	D
	

	Pojęcie silni, symbol Newtona, trójkąt Pascala i wzór dwumianowy Newtona
	2
	-posługuje się pojęciem silni

 i symbolem Newtona

-podnosi do dowolnej potęgi sumę 

 a+b oraz posługuje się przy tym 

 trójkątem Pascala
	B

C
	
	
	

	Rozwiązywanie zadań dotyczących symbolu Newtona i wzoru dwumianowego Newtona
	3
	
	
	-rozwiązuje zadania trudniejsze 

 dotyczące symbolu i wzoru

 dwumianowy Newtona.
	C
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	
	


IV. Zbiór liczb rzeczywistych(19 godzin)

	Liczby naturalne 

i  całkowite
	1
	-wyjaśnia pojęcie liczby naturalnej

 i  liczby całkowitej
	B
	
	
	


	Podstawowe wiadomości o podzielności liczb
	1
	-podaje podstawowe wiadomości z 

 teorii podzielności w zbiorze liczb 

 całkowitych
	B
	
	
	

	Zbiór liczb wymiernych
	1
	-wskazuje liczby wymierne

-porównuje liczby wymierne

-zaznacza liczby wymierne na osi 

 liczbowej

-wykonuje działania na liczbach 

 wymiernych
	B

B

B

B
	
	
	

	Liczby niewymierne
	2
	-określa liczbę niewymierną

-wskazuje liczbę niewymierną wśród 

 podanych liczb

-wskazuje niewymierność liczb 

 (np.(2, (3)

-usuwa niewymierność z mianownika   

 ułamka

-zaznacza liczbę niewymierną na osi 

 liczbowej
	B

B

B

B

B
	
	
	

	Rozwinięcia dziesiętne liczb rzeczywistych
	1
	-zamienia ułamek dziesiętny 

 skończony lub nieskończony 

 okresowy na ułamek zwykły

-podaje przybliżone rozwinięcie 

 dziesiętne liczb niewymiernych
	B

B


	
	
	

	Uporządkowanie zbioru liczb rzeczywistych
	1
	-porównuje dwie liczby rzeczywiste, 

 liczbę wymierną z liczbą 

 niewymierną, dwie liczby 

 niewymierne
	B
	-udowadnia proste nierówności w

  zbiorze liczb rzeczywistych
	D
	

	Średnie liczb i zależności między nimi
	1
	-oblicza średnią: arytmetyczną, 

 geometryczną, harmoniczną i 

 kwadratową dwóch, trzech, n liczb

-omawia zależności między średnimi
	C
	
	
	

	Oś liczbowa i przedziały liczbowe
	2
	-posługuje się osią liczbową

-zaznacza na osi liczbowej liczby i 

 przedziały liczbowe oraz wyniki 

 działań mnogościowych
	B

B
	
	
	

	Wartość bezwzględna liczby rzeczywistej
	2
	-posługuje się wartością bezwzględną

-omawia jej własności i interpretację

 geometryczną 
	C

C
	
	
	

	Równania i nierówności z wartością bezwzględną
	4
	-stosuje   wartość bezwzględną 

 do rozwiązywania równań typu: 

 |ax+b|=c i nierówności typu 

 |ax+b|<(≤)c, |ax+b|>(≥)c
	C
	-rozwiązuje równania i 

 nierówności z kilkoma 

 wartościami bezwzględnymi
	C
	

	Błąd przybliżenia. Szacowanie wartości
	1
	-przeprowadza obliczenia, posługując

 się przybliżeniami liczb (zarówno 

 wymiernymi, jak i niewymiernymi)
	B
	
	
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej 
	2
	
	
	
	
	


V. Funkcje (20 godzin).

	Pojęcie funkcji, funkcja liczbowa i jej wykres
	1
	-utrwala pojęcie funkcji

-wskazuje, które z odwzorowań 

 zbioru w zbiór jest funkcją, a które 

 nie

-podaje podstawowe terminy 

 związane z funkcją
	B

B

A
	
	
	

	Sposoby określania funkcji
	1
	-podaje różne sposoby określania 

 funkcji

-opisuje za pomocą funkcji zależności 

 występujące w różnych dziedzinach  

 życia
	B

C
	
	
	


	Dziedzina funkcji, zbiór wartości funkcji
	2
	-podaje dziedzinę i zbiór wartości 

 funkcji, mając ją określoną na różny 

 sposób
	C
	
	
	

	Wiadomości związane z wartością funkcji w punkcie
	1
	-wyznacza ważne dla funkcji punkty

-oblicza wartość funkcji w  danym 

 punkcie

-wyznacza liczbę, dla której funkcja 

 przyjmuje określoną wartość
	B

B

B
	
	
	

	Najmniejsza i największa wartość funkcji
	2
	-podaje wartość najmniejszą i 

 największą funkcji określonej w 

 przedziale, na przykład posługując 

 się wykresem albo wzorem funkcji 

 (stosując własności nierówności w 

 zbiorze liczb rzeczywistych)
	C
	
	
	

	Różnowartościowość i monotoniczność funkcji
	2
	-określa, czy dana funkcja (określona 

 graficznie albo wzorem jawnym) 

 odpowiada wymienionym 

 własnościom

-zna i rozumie pojęcie 

 różnowartościowości  

 i monotoniczności funkcji
	C

B
	
	
	

	Określenie parzystości i nieparzystości funkcji 
	1
	-zna i rozumie pojęcie parzystości 

 nieparzystości  i okresowości funkcji
	B
	
	
	

	Składanie funkcji
	2
	-składa funkcję (jest świadomy, że 

 działanie to jest łączne, ale nie 

 przemienne)
	C
	
	
	

	Funkcje odwrotne
	1
	-odwraca funkcje

-sporządza wykresy odwrotnych 

 funkcji (proste przykłady)
	C

C
	
	
	

	Przekształcenia wykresu funkcji
	2
	-przekształca wykres danej funkcji

-stosuje przekształcenia

-sporządza wykresy funkcji, mając 

 wykres funkcji y = f (x):

 y = f (-x),  y = -f (x), 

 y = -f (-x), y = f (|x|),

 y = |f (x)|
	C

C

C
	-sporządza wykresy funkcji, 

 mając wykres funkcji

 y = f (x):

 y = | f (|x|) |, y = f (kx),

 y = kf (x)
	C
	

	Sporządzanie wykresów funkcji 
	1
	- sporządza wykresy funkcji
	B
	
	
	

	Odczytywanie własności funkcji z wykresu
	2
	-odczytuje z wykresów własności

  tych funkcji. 
	C
	
	
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	
	


VI. Funkcje trygonometryczne (20 godzin)

	Funkcje trygonometryczne kąta ostrego w trójkącie prostokątnym
	1
	-określa sinus, cosinus, tangens i 

 cotangens kąta ostrego w trójkącie 

 prostokątnym

-ustala związki między funkcjami 

 tego samego kąta

-oblicza wartości funkcji   

 trygonometrycznych dla kątów 

 300, 450, 600
	A

B

C
	
	
	

	Pojęcie miary kąta i jego uogólnienie
	1
	-utożsamia kąt dowolnej miary 

 stopniowej z kątem o mierze 

 stopniowej z przedziału (00, 3600)
	C
	
	
	

	Funkcje trygonometryczne dowolnego kąta
	1
	-określa funkcje trygonometryczne

 dowolnego kąta

-stosuje funkcje trygonometryczne do 

 wyznaczenia wartości funkcji dla całkowitych 

 wielokrotności kąta prostego 
	C

C
	
	
	


	Miara łukowa kąta
	1
	-omawia pojęcie miary łukowej kąta

-zamienia miarę łukową na miarę

 kątową oraz odwrotnie.
	B

B
	
	
	

	Funkcje trygonometryczne zmiennej rzeczywistej
	2
	-określa funkcje trygonometryczne kąta

 jako funkcje zmiennej rzeczywistej

-oblicza wartości funkcji dla kątów o   

 mierze radianowej
	C

C
	
	
	

	Własności funkcji trygonometrycznych
	2
	-określa własności funkcji 

 trygonometrycznych jako funkcji 

 zmiennej rzeczywistej
	C
	-wyprowadza wzory redukcyjne

-stosuje wzory redukcyjne do 

 przekształcania wyrażeń 

 trygonometrycznych
	D

D
	

	Związki między funkcjami trygonometrycznymi tego samego argumentu
	1
	-określa związki między funkcjami 

 trygonometrycznymi tego samego 

 argumentu


	C
	
	
	

	Proste tożsamości trygonometryczne
	2
	-stosuje związki między funkcjami 

 trygonometrycznymi w dowodzeniu 

 prostych tożsamości   

 trygonometrycznych 
	D
	
	
	

	Wykresy funkcji trygonometrycznych
	4
	
	
	-omawia wykresy sinusa, 

 cosinusa, tangensa i cotangensa

-odczytuje z wykresu własności

 funkcji trygonometrycznych 

 (miejsca zerowe, wartość 

 najmniejszą i największą itp.)
	B

C
	

	Proste równania i nierówności trygonometryczne
	3
	-rozwiązuje proste równania 

 trygonometryczne, wykorzystując 

 poznane wzory
	C
	-posługuje się wykresami funkcji

 trygonometrycznych w 

 rozwiązywaniu nierówności 

 trygonometrycznych


	C
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	
	


VII. Funkcja liniowa (15 godzin)

	Własności funkcji liniowej i jej wykres
	2
	-definiuje funkcję liniową i rozpoznaje

  ją na podstawie wzoru

-podaje przykład funkcji liniowej          

 rosnącej, malejącej i stałej.

-wykonuje wykresy funkcji liniowej

-podaje miejsce zerowe funkcji 

 liniowej

-określa monotoniczność funkcji 

 liniowej

-zapisuje wzór funkcji liniowej na 

 podstawie określonych danych
	B

B

B

B

B

C
	
	
	

	Równania i nierówności z jedną niewiadomą
	1
	-podaje przykłady równań i 

 nierówności liniowych z jedną 

 niewiadomą

-rozwiązuje liniowe równania i 

 nierówności z jedna niewiadomą
	B

B
	
	
	

	Zdania prowadzące do równań i nierówności liniowych z jedną niewiadomą
	2
	-układa równanie lub 

 nierówność na podstawie analizy 

 tekstu zadania i je rozwiązuje
	C
	
	
	

	Równania i nierówności liniowe z dwiema niewiadomymi
	1
	-rozpoznaje równanie i nierówność 

 liniową z dwiema niewiadomymi

-interpretuje geometrycznie 

 równania i nierówności liniowe z 

 dwiema niewiadomymi
	B

B
	 
	
	


	Układy dwóch równań liniowych z dwiema niewiadomymi
	3
	-rozwiązuje układy dwóch równań 

 liniowych z dwiema niewiadomymi 

 każdą z trzech podanych metod

-określa jakiego typu jest to układ 

 równań
	B

B
	 
	
	

	Zadani prowadzące do układu dwóch równań liniowych z dwiema niewiadomymi
	2
	-rozwiązuje zadania tekstowe z 

 różnych dziedzin, tworząc układy 

 równań  liniowych z dwiema 

 niewiadomymi
	C
	-rozwiązuje trudniejsze zadania 

 tekstowe z różnych dziedzin, 

 tworząc układy równań  

 liniowych z dwiema 

 niewiadomymi
	C
	

	Układy nierówności liniowych z dwiema niewiadomymi
	2
	-ilustruje geometrycznie układ 

 nierówności liniowych z dwiema 

 niewiadomymi 
	C
	
	
	

	Powtórzenie, praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	
	


VIII. Elementy geometrii płaszczyzny (25 godzin)

	Odległość dwóch punktów
	1
	-określa długość dwóch punktów na 

 prostej

-oblicza odległość dwóch punktów na 

 prostej ze wzoru analitycznego

-sprawdza współliniowość i 

 niewspółliniowość trzech 

 punktów
	B

B

B
	
	
	

	Okrąg i koło oraz ich części
	1
	-definiuje koło i okrąg, mając równanie 

 okręgu, (nierówność koła)

-wyznacza środek i promień okręgu 

 (koła)
	A

B
	
	
	

	Odległość punktu od prostej
	1
	-określa odległość punktu od prostej

-oblicza odległość punktu od prostej na 

 płaszczyźnie kartezjańskiej 
	B

B
	
	
	


	Wzajemne położenie okręgu i prostej
	1
	-rozstrzyga, kiedy okrąg i prosta mają 

 dwa punkty wspólne, jeden punkt 

 wspólny lub są rozłączne (także 

 korzystając ze wzorów analitycznych)
	B
	
	
	

	Wzajemne położenie dwóch okręgów
	1
	-rozstrzyga , kiedy  dwa  okręgi  są  do  

 siebie  styczne ,kiedy  się  przecinają , 

 a  kiedy  są  rozłączne
	B
	
	
	

	Brzeg, wnętrze i zewnętrze figury. Figury ograniczone
	1
	-wskazuje  punkt  brzegowy , 

 wewnętrzny  i  zewnętrzny  figury

-podaje  przykład  figury  ograniczonej  

 i  figury  nieograniczonej
	A

B
	
	
	

	Wypukłość i wklęsłość figury
	1
	-podaje  przykład  figury  wypukłej  i  

 nie wypukłej

-określa , jakie  działania  

 mnogościowe  są  wykonalne  w  

 zbiorze  figur  wypukłych
	B

C
	
	
	

	Kąty w kole
	2
	-omawia  twierdzenia  o  kątach  

 wpisanych  w  koło i  kątach  

 środkowych
	B
	
	
	

	Trójkąt i jego punkty szczególne
	4
	-zna  twierdzenie   o  istnieniu  

 wymienionych   punktów  

 szczególnych  trójkąta    

-wpisuje  trójkąt  w  okrąg , opisuje   na  

 trójkącie  okrąg 
	A

B
	
	
	

	Twierdzenie Talesa  i doń odwrotne
	1
	-formułuje  twierdzenie  Talesa  i  doń  odwrotne  

-zapisuje  różne  równoważne  

 proporcje  
	A

B
	
	
	

	Zastosowanie twierdzenia Talesa
	2
	-stosuje  twierdzenie  Talesa  przede  

 wszystkim  do  zadań  z  życia  

 codziennego , zadań  z  trójkątami 
	C
	
	
	

	Czworokąt wpisany w okrąg
	2
	-omawia  charakteryzację  

 wpisywalności  czworokąta  w  okrąg  

-rozstrzyga,  czy  dany  czworokąt  

 można  wpisać  w  dany  okrąg  czy  

 nie
	B

B
	
	
	

	Czworokąt opisany na okręgu
	2
	-omawia charakteryzację

 wpisywalności okręgu w czworokąt

-sprawdza czy w dany czworokąt

 można wpisać okrąg
	B

B
	
	
	

	Rodzaje czworokątów
	4
	-omawia własności czworokątów
	B
	
	
	

	Powtórzenie , praca klasowa, omówienie pracy klasowej
	2
	
	
	
	
	


1
13

