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UWAGI  WSTĘPNE

Program autorski Mechanika techniczna jest wynikiem wieloletnich doświadczeń nauczyciela prowadzącego ten przedmiot w Zespole Szkół Mechaniczno – Elektrycznych w różnych typach szkół ( technikum 5-letnie na podbudowie szkoły podstawowej, technikum 3-letnie na podbudowie zasadniczej szkoły zawodowej).

Program został skonstruowany tak, aby uczniowie opanowali w co najmniej podstawowym zakresie rozwiązywanie zagadnień mechanicznych i potrafili adaptować je na potrzeby techniki. Stworzy to doskonałą bazę przyszłym absolwentom Zespołu Szkół Mechaniczno – Elektrycznych pragnącym kontynuować naukę na studiach, głównie politechnicznych, na wybranych przez siebie kierunkach.

Przedmiot Mechanika techniczna  jest jednym z ważniejszych  przedmiotów zawodowych przygotowujących ucznia do przyszłych prac inżynierskich ( projektowanie, konstruowanie ). Osiągnięcie tego jest możliwe dzięki opanowaniu podstaw rządzących prawami fizyki (statyka) i umiejętne stosowanie ich do zagadnień technicznych (wytrzymałość materiałów). Mając na celu dobre przygotowanie ucznia oraz doświadczenia autora, program Mechanika techniczna zawiera działy:

· Statyka – realizowany w klasie pierwszej w wym. 2 godz. tyg.

· Wytrzymałość materiałów – realizowany w klasie drugiej w wym. 2 godz. tyg.

( Po niewielkiej adaptacji możliwa jest realizacja programu w technikum 3-letnim na podbudowie ZSZ w wymiarze 3 godzin tygodniowo ).

Program ułożono zgodnie ze sprawdzoną i stosowaną od wielu lat zasadą spiralności. Przez powtarzanie podobnych, a czasem wręcz tych samych zagadnień na coraz wyższym poziomie, nauczyciel ma możliwość utrwalania i pogłębiania wiedzy uczniów. Wymagania podstawowe i wyższe dla poszczególnych klas zostały dostosowane do możliwości percepcyjnych i poziomu intelektualnego uczniów.

Do proponowanego programu będzie stosowany komplet podręczników:

· Władysław Siuta,  Mechanika techniczna, WSiP.
· Władysław Siuta,  Zbiór zadań z mechaniki technicznej, WSiP.  
CELE  EDUKACYJNE

OGÓLNE  CELE  EDUKACYJNE

Mechanika techniczna jest jednym z głównych przedmiotów nauczania w szkole o profilu mechanicznym między innymi dlatego, że przygotowuje do przyszłej pracy zawodowej oraz służy stymulowaniu rozwoju intelektualnego uczniów. Oprócz dążenia do nabycia przez ucznia umiejętności dotyczących treści programowych, które przedstawione są w następnym rozdziale, nauczyciel powinien wyznaczyć sobie następujące zadania związane z kształceniem i wychowaniem:

Rozwijanie myślenia ( cele kształcące ):

· Rozwijanie pamięci oraz umiejętności myślenia abstrakcyjnego i logicznego rozumowania.

· Rozwijanie zdolności twórczego myślenia, umiejętności wnioskowania oraz stawiania i weryfikowania hipotez.

· Kształtowanie wyobraźni przestrzennej.

· Rozwijanie zdolności i zainteresowań technicznych.

· Nauczanie dostrzegania prawidłowości technicznych w otaczającym świecie.

· Rozwijanie umiejętności korzystania z tekstów dotyczących różnych dziedzin wiedzy oraz z tekstów użytkowych.

· Rozwijanie umiejętności interpretowania danych.

· Przygotowanie do korzystania z nowych technologii informacji.

· Kształtowanie umiejętności stosowania schematów, symboli, rysunków i wykresów w dziedzinie techniki oraz w sytuacjach związanych z życiem codziennym.

Rozwijanie osobowości ( cele wychowawcze ):

· Kształtowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysiłku intelektualnego oraz postawy dociekliwości.

· Nauczenie dobrej organizacji pracy, wyrabianie systematyczności, pracowitości i wytrwałości.

· Rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie.

· Rozwijanie umiejętności prowadzenia dyskusji, precyzyjnego formułowania problemów i argumentowania.

· Nauczenie przedstawiania rozwiązań problemów i zadań w sposób czytelny i precyzyjny.

· Wyrabianie nawyków sprawdzania otrzymanych odpowiedzi i korygowania popełnianych błędów.

· Przygotowanie ucznia do podejmowania samodzielnych decyzji.

· Przygotowanie ucznia do pokonywania stresu w sytuacjach egzaminacyjnych. 

SZCZEGÓŁOWE  CELE  EDUKACYJNE
Uczeń:

· Potrafi wybrać i zanotować niezbędne informacje.

· Precyzyjnie i jasno odpowiada na postawione pytania.

· Stara się wyrobić w sobie umiejętność wychwytywania z zasłyszanych wypowiedzi rzeczy najistotniejszych.

· Precyzyjnie formułuje myśli.

· Szanuje pomoce dydaktyczne i dba o ład na stanowisku pracy.

· Dokładnie i starannie wykonuje postawione zadania i ćwiczenia.

· Wykazuje umiejętność pracy w grupie.

· Dokładnie i starannie wykonuje obliczenia.

· W miarę możliwości samodzielnie rozwiązuje zadania.

· Wykazuje dociekliwość w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujące go problemy.

· Z zaangażowaniem pogłębia wiedzę, poszukując dodatkowych informacji w różnych źródłach, w tym w internecie.

· Potrafi wykorzystać nabytą wiedzę, również z innych przedmiotów, na potrzeby techniki.

· Docenia rezultaty wzmożonego wysiłku intelektualnego.

· Dzięki postępowi technicznemu poznaje tempo rozwoju cywilizacji.

· Docenia znaczenie zdobycia rzetelnej wiedzy.

· Dostrzega znaczenie i rozwój techniki w otaczającym świecie.

· Potrafi wykorzystać nabytą wiedzę do podejmowania samodzielnych decyzji.

· Wykazuje umiejętność samokontroli, potrafi korygować błędy oraz wyciągać z nich pozytywne wnioski.

· Potrafi przewidzieć konsekwencje błędnie podjętych decyzji, szczególnie przy pracach konstrukcyjnych i projektowych.

RAMOWY  ROZKŁAD  MATERIAŁU

Poniższa tabela przedstawia podział głównych treści programowych między poszczególne klasy oraz orientacyjną liczbę godzin potrzebnych na ich realizację.

	Klasa I
	Klasa II

	STATYKA

Podstawowe pojęcia mechaniczne               

Płaski układ sił zbieżnych                           

Płaski układ sił dowolnych                         

Przestrzenny układ sił zbieżnych                 

Przestrzenny układ sił dowolnych               

Środek ciężkości                                          

Tarcie                                                          

Do dyspozycji nauczyciela                          

Razem
	8

10

20

6

8

8

10

5 

75
	WYTRZYMAŁOŚĆ   MATERIAŁÓW

Odkształcenia i naprężenia                         

Rozciąganie i ściskanie                               

Ścinanie                                                       

Zginanie                                                     

Skręcanie                                                    

Wytrzymałość złożona                                

Wyboczenie                                                 

Wytrzymałość zmęczeniowa                       

Do dyspozycji nauczyciela                          

Razem
	6

5

5

25

10

8

6

5

5

75




MATERIAŁ   NAUCZANIA 

KLASA  I

	Treści
	Zagadnienia

	Podstawowe pojęcia mechaniczne

Płaski układ sił zbieżnych

Płaski układ sił dowolnych

Przestrzenny układ sił zbieżnych

Przestrzenny układ sił dowolnych

Środek ciężkości

Tarcie
	Jednostki miar, skalary i wektory, działania na wektorach, siła – własności i podział, więzy i ich reakcje.

Wykreślne i analityczne składanie sił zbieżnych, rzutowanie sił na osie układu współrzędnych, twierdzenie o sumie rzutów, analityczne i wykreślne warunki równowagi płaskiego układu sił zbieżnych.

Moment siły, moment główny, para sił, wykreślne składanie sił metodą wieloboku sznurowego, wykreślne warunki równowagi,

analityczne składanie płaskich układów sił, analityczne warunki równowagi płaskich układów sił, wyznaczanie reakcji belek /analitycznie i wykreślnie/, zagadnienie trzech sił.

Rzutowanie sił na osie przestrzennego układu współrzędnych, warunki równowagi przestrzennego układu sił zbieżnych.

Moment siły względem osi, moment główny, warunki równowagi dowolnego przestrzennego układu sił.

Środek sił równoległych, środek ciężkości, środek ciężkości linii i pola powierzchni figur, równowaga ciał zawieszonych i podpartych.

Pojęcie i rodzaje tarcia, tarcie na płaszczyźnie i na równi pochyłej, tarcie ślizgowe i toczne, tarcie w łożyskach, moment tarcia czopowego.


KLASA  II

	Treści
	Zagadnienia

	Odkształcenia i naprężenia

Rozciąganie i ściskanie

Ścinanie

Zginanie

Skręcanie

Wytrzymałość złożona

Wyboczenie

Wytrzymałość zmęczeniowa
	Rodzaje odkształceń, naprężenia normalne i styczne, prawo Hooke’a, liczba Poissona, działanie karbu.

Doświadczalne badania nad rozciąganiem i ściskaniem, naprężenia dopuszczalne przy rozciąganiu i ściskaniu, obliczanie elementów rozciąganych i ściskanych.

Czyste ścinanie, ścinanie technologiczne,

warunek wytrzymałości na ścinanie, obliczenia wytrzymałościowe elementów ścinanych /nity, spoiny, sworznie itp./.

Moment bezwładności figury płaskiej i figur złożonych, twierdzenie Steinera, moment zginający, siła tnąca, analityczne i wykreślne obliczanie belek, zginanie czyste, obliczanie elementów zginanych, warunek wytrzymałości na zginanie, obliczanie wytrzymałości elementów zginanych, linia i strzałka ugięcia, obliczanie sztywności elementów zginanych.

Moment skręcający, naprężenia w przekrojach skręcanych, odkształcenia pręta skręcanego, obliczanie wytrzymałości wałów skręcanych, obliczanie sztywności wałów skręcanych.

Zginanie ukośne, ściskanie nieosiowe, zginanie z równoczesnym rozciąganiem i ściskaniem, skręcanie z równoczesnym zginaniem.

Stateczność układu sprężystego, siła krytyczna, naprężenie krytyczne, wyboczenie niesprężyste i sprężyste, obliczanie konstrukcji na wyboczenie,

Wpływ naprężenia zmiennego na wytrzymałość, zależność wytrzymałości od amplitudy i liczy cykli, dopuszczalne naprężenia przy obciążeniach zmiennych.


PROCEDURY  OSIĄGANIA  CELÓW

Wybierając sposoby osiągania celów edukacyjnych, nauczyciel powinien uwzględnić przede wszystkim możliwości i zainteresowania uczniów, nie zapominając o zasadzie stopniowania trudności. Omawiając treści programowe należy jak najczęściej posługiwać przykładami z życia codziennego. Dobieranie interesujących przykładów rozbudza naturalną ciekawość uczniów i rozwija ich zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosować możliwie różnorodne metody nauczania. Najskuteczniejsze są oczywiście takie, które wymagają aktywnej postawy uczniów. Do każdej ze stosowanych metod należy wykorzystywać odpowiednie do omawianego zagadnienia, dostępne środki dydaktyczne (przyrządy, modele, filmy, komputery itp.).

Najlepszym środkiem do realizowania celów edukacyjnych na lekcjach mechaniki technicznej jest rozwiązywanie problemów technicznych i zadań z tym związanych. Stanowi to znakomity trening umysłu, doskonali i rozwija myślenie, uczy rozumowania oraz pobudza wyobraźnię. Ważną rolę odgrywa dyskutowanie na temat sposobu rozwiązywania problemów technicznych i związanych z tym zadań. Nauczyciel powinien zadbać o to, by uczniowie mieli też okazję, rozwiązując postawione im problemy i zadania, odnosić je do życia codziennego i otaczającej ich rzeczywistości.

Należy też poświęcić trochę czasu na pracę z podręcznikiem, która pomaga nauczyć ucznia czytania tekstu ze zrozumieniem i kształtuje umiejętność odróżniania treści ważnych od mniej istotnych. Pozwoli to łatwiej zrozumieć uczniom stawiane problemy techniczne i zadania, szczególnie w formie pisemnej.

Warto też na lekcjach mechaniki technicznej organizować pracę w grupach. Podczas pracy zespołowej uczniowie uczą się współdziałania, dobrej organizacji pracy, kształcą umiejętności komunikowania się i argumentowania swoich stanowisk.

Należy również zachęcać uczniów do pogłębiania swojej wiedzy poprzez szukanie wiadomości w literaturze, czasopismach, internecie i innych dostępnych źródłach.

PROPOZYCJE  METOD  OCENIANIA

Ocenianie jest ważnym elementem  pracy nauczyciela. Umożliwia ono nie tylko ustalenie stopnia opanowania wiedzy przez uczniów, ale także wykrywanie w porę ich trudności w nabywaniu kolejnych umiejętności. Dzięki temu nauczyciel może korygować tempo pracy i metody nauczania. Oceniać powinien jednak nie tylko po to, by sprawdzać postępy ucznia, ale także po to, by zachęcać go do systematycznej pracy. Szczególnie motywujące jest zauważanie i premiowanie wysiłku oraz twórczej pracy ucznia na lekcji i regularnego odrabiania zadań domowych.

Należy dołożyć starań, by wybrany przez nauczyciela system oceniania był czytelny dla uczniów i rodziców. Bez względu na to, jaki system zastosujemy, należy dostosować go do potrzeb i możliwości uczniów.  Nauczyciel powinien zadbać także o znalezienie miejsca dla ogólnej oceny postawy ucznia.

Dobierając narzędzia oceniania, warto zwrócić uwagę na to, by uczniowie stopniowo przyzwyczajali się do takiej formy sprawdzania umiejętności, z jaką zetkną się na studiach wyższych.

Obowiązkiem nauczyciela jest zadbanie o to, aby te warunki były spełnione, niezależnie od tego, jaki sposób oceniania wybierze.

Tradycyjna  metoda  oceniania

Powyższe postulaty można spełnić, oceniając uczniów według tradycyjnej skali za następujące formy: sprawdziany, prace klasowe, prace domowe, odpowiedzi ustne i aktywność na lekcji. Nauczyciel wystawia oceny od 1 do 6 i na ich podstawie ustala ocenę na koniec semestru.

Punktowy system oceniania

Nauczycielom, którym nie wystarcza tradycyjny sposób oceniania, proponuję metodę opartą na systemie punktowym – uczeń za swoje bieżące osiągnięcia otrzymuje punkty. Na ocenę końcową składają się wyniki pochodzące z następujących składowych:

· Prace klasowe. Każdą pracę klasową oceniać w skali od 0 do 50 punktów. Na koniec semestru obliczyć średnią punktów uzyskanych ze wszystkich prac klasowych.

· Sprawdziany. Każdy sprawdzian oceniać w skali od 0 do 30 punktów. Na koniec semestru obliczyć średnią punktów ze wszystkich sprawdzianów.

· Punkty przyznane przez nauczyciela. Na koniec semestru przydzielić każdemu uczniowi od 0 do 10 punktów za jego ogólną postawę (według własnego uznania).

· Punkty dodatkowe. Przyznawać 1 punkt za rozwiązanie dodatkowego, nieobowiązkowego problemu, zadania lub za aktywność na lekcji. Na koniec semestru zsumować wszystkie punkty dodatkowe.

Przed wystawieniem oceny końcowej dodać: średnią punktów z prac klasowych, średnią punktów ze sprawdzianów, punkty przyznane przez nauczyciela (suma ta powinna wynosić maksymalnie 90 punktów) i punkty dodatkowe. Można także ustalić, że za każdy brak pracy domowej uczeń traci od 1 do 2 punktów.

Zależność oceny semestralnej od sumy otrzymanych punktów można przyjąć wg poniższej tabelki.

	liczba  punktów
	0-40
	41-52
	53-69
	70-84
	85-95
	pow. 95

	ocena
	1
	2
	3
	4
	5
	6


System ten można modyfikować w zależności od oczekiwań nauczyciela i stylu jego pracy. Nauczyciel może inaczej przydzielić punkty, oceniać punktowo zadania domowe, a także odpowiedzi ustne. 

Punktowy system oceniania ma kilka zalet, m in. premiuje systematyczną pracę ucznia, zachęca do pracy w domu, wzmaga aktywność na lekcji, akcentuje różnicę między pracą klasową a sprawdzianem, klarownie przedstawia uczniom i rodzicom zasady oceniania.

Inny system oceniania

Nauczyciel może przyjąć inny, wypracowany i sprawdzony przez siebie system oceniania. Doświadczeni nauczyciele, z długoletnim stażem pracy pedagogicznej, na pewno posiadają własne, sprawdzone systemy oceniania i promowania uczniów. Mogą to być mniejsze lub większe modyfikacje systemów tradycyjnych, odmiany systemów punktowych lub całkowicie nowatorskie metody oceniania. 

Niezależnie od przyjętego systemu oceniania i promowania, na koniec semestru nauczyciel wystawia ocenę zgodnie z ustaleniami przyjętymi w Wewnątrzszkolnym Systemie Oceniania (WSO).
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