

     W wybranych klasach w Zespole Szkół nr 1 w Ełku  przeprowadziłem badania „krzywej natężenia” wysiłku fizycznego na lekcjach wychowania fizycznego. Celem badania było wykazanie wykorzystania czasu pracy i natężenia wysiłku. Badanie polegało na pomiarze w odstępach pięcio minutowych tętna u wyznaczonych uczniów. Wyniki zapisywałem w tabelach i obliczyłem średnią oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. Dane naniosłem na osie współrzędnych, X - czas w 5- cio minutowych odstępach,   Y – średni pomiar tętna. Powstały wykres świadczy o bardzo dobrym wykorzystaniu czasu pracy na lekcji w.f. a „krzywa natężenia” o odpowiednim dozowaniu obciążeń w czasie przebiegu toku lekcji. Tętno „spoczynkowe” /ok. 80/ występuje na początku lekcji w części organizacyjno-porządkowej a w miarę zbliżania się do części głównej osiąga u chłopców 160 a u dziewcząt 150 co świadczy o stosowaniu obciążeń sub– i maksymalnych . Zbliżając się do części końcowej lekcji poprzez ćwiczenia uspokajające i korektywne następuje powrót tętna do wielkości początkowej zarówno u dziewcząt jak i u chłopców.

Powyższe dane przedstawiłem na następnych stronach w postaci wykresów i diagramów.

Opracował : Wojciech Dobkowski

Nauczyciel wychowania fizycznego ZS nr 1 w Ełku
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