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1.Wprowadzenie

W kazdej szkole istnieje pewna grupa dzieci majgcych duze trudnosci z czytaniem,
pisaniem i ortografig. W wielu przypadkach przyczyng tych trudnosci moga byc :

e wada stuchu

e wada wzroku

e ,widoczne” zaburzenia neurologiczne, powodujgce problemy takze w innych
dziedzinach zycia

e niepetnosprawnosé intelektualna

e choroby somatyczne

e Zzla sytuacja rodzinna dziecka

¢ wadliwe metody nauczania

e czynniki emocjonalne (np. brak motywaciji do nauki) i behawioralne wywierajgce
niekorzystny wptyw na koncentracje uwagi i spetnianie polecen nauczyciela, tym samym

uposledzajgc zdolnos¢ dziecka do nauki

Zrédet niepowodzen wielu dzieci nie da sie jednak znalezé w wyzej wymienionych
czynnikach. Obecnie sadzi sie, ze przynajmniej czes¢ z nich cierpi na specyficzne

trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania zwane dysleksja.

DYSLEKSJA - trudnosci w czytaniu (zaburzenia zaréwno tempa i techniki czytania jak i stopnia
rozumienia tresci).

DYSGRAFIA -niski poziom graficzny pisma (brzydkie, ,koslawe” litery, trudnosci z utrzymaniem
sie w liniaturze, nieréwne litery w wyrazach)

DYSORTOGRAFIA - trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (dziecko popetnia btedy—
nie tylko ortograficzne - mimo dobrej znajomosci zasad pisowni).

GLEBOKA DYSLEKSJA ROZWOJOWA - Brak jest szczegétowej charakterystyki tej postaci
gtebokich zaburzen. Mozna zaproponowaé tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak:
zatrzymanie sie na poziomie czytania elementarnego i nie osiggniecie poziomu czytania
zaawansowanego lub opoznienie o 3-4 lata w zakresie umiejetnosci czytania. Tak powaznym
zaburzeniom czytania zwykle towarzyszg rownie powazne zaburzenia opanowania poprawne;j
pisowni. Inng postaé¢ tych zaburzen cechuje istotne opdznienie w czytaniu przy bardzo
nasilonych trudnosciach w pisaniu zaréwno w zakresie poprawnosci pisowni, jak i budowania
wypowiedzi na piSmie, bteddw stylistycznych i interpunkcyjnych (w klasyfikacji DSM-IV okresla
sie je jako zaburzenia ekspresji pisania).

Kryterium takiego podziatu jest charakter obserwowanych zaburzen w czytaniu i pisaniu

(czyli rodzaj najczesciej spotykanych objawow).



U dzieci z dysleksjg zazwyczaj stwierdza sie zaburzenia percepcji wzrokowej, stuchowej
oraz integracji percepcyjno-motorycznej. W zwigzku z tym niektorzy autorzy wyrdzniajg
nastepujgce typy dysleksii:

DYSLEKSJA TYPU WZROKOWEGO - u jej podioza lezg zaburzenia percepcji i pamieci
wzrokowej powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo -
przestrzenne;.

DYSLEKCJA TYPU SLUCHOWEGO - uwarunkowana zaburzeniami percepcji i pamieci
stuchowej dzwiekéw mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami funkcji jezykowych.
DYSLEKCJA INTEGRACYJNA - kiedy to poszczegolne funkcje nie wykazujg zaktocen,
natomiast zaburzona jest koordynacja, czyli wystepujg zaburzenia integracji percepcyjno-
motorycznej.

DYSLEKSJA TYPU MIESZANEGO - gdy wystepujg jednoczes$nie zaburzenia w percepcji

i pamieci stuchowej, pamieci i percepcji wzrokowej, wyobrazni przestrzennej.



2.Etiologia dysleks;i

Jak dotagd nie wykryto jednej przyczyny dysleksji, wydaje sie wiec bardzo
prawdopodobne, ze rézne trudnosci, ktdére obejmuje ten termin majg odmienne podtoze.
W Polsce najbardziej rozpowszechniona jest organiczna koncepcje przyczyn dysleksji (badania
m.in. Haliny Spionek). Wedlug niej, dysleksja rozwojowa jest uwarunkowana
mikrouszkodzeniami centralnego (o$rodkowego) ukladu nerwowego, ktére majg podioze
genetyczne lub powstajg w wyniku nieprawidiowych warunkéw rozwoju dziecka w okresie
prenatalnym i okotoporodowym. Sg one gtdéwng przyczyng fragmentarycznych (parcjalnych)
deficytow rozwojowych funkcji elementarnych, warunkujgcych proces pisania i czytania :
e analizy i syntezy wzrokowej
(ma ona ogromne znaczenie w zapamietywaniu i odwzorowywaniu, we wtadciwej percepciji
obrazéw i adekwatnym do rzeczywisto$ci spostrzeganiu ksztattéw)
e analizy i syntezy stuchowej
(pozwala na wyodrebnianie, identyfikowanie i réznicowanie dzwiekdw mowy — stuch
fonematyczny. Pozwala przetransponowac¢ znaki jezyka pisanego na odpowiadajgce im
dzwieki mowy, scalaC te dzwieki oraz przyporzgdkowywac odczytanemu wyrazowi jego
znaczenie)
e motoryki
(wlasciwy jej rozwdj decyduje o tempie i precyzji ruchéw, zaréwno duzych grup
miesniowych — motoryka duza, jak i sprawnosci manualnej — motoryka mata)
e wspoidziatania (integracji) powyzszych procesow
o lateralizacji i orientacji przestrzenne
(zrédtem problemow moze by¢ przede wszystkim lateralizacja nieustalona lub skrzyzowana,
np. dominujgce lewe oko i prawa reka)
e pamieci wzrokowej, stuchowej, ruchowej
Dzieci, u ktérych stwierdzono parcjalne zaburzenia (opdznienia rozwoju) tych funkcji to wkasnie
dzieci dyslektyczne.
Nie jest to jedyna koncepcja dotyczgca przyczyn dysleksji, jednak niezaleznie od istniejgcych
w tym wzgledzie wsrod specjalistow rozbieznych a nawet sprzecznych opinii, wiekszoS¢ z nich

w podobny sposob charakteryzuje jej symptomy.



3.Symptomatologia dysleksji

Proces czytania wymaga wielu skomplikowanych proceséw :

zréznicowania ksztattu graficznego poszczegoinych liter,

wytonienia znaczenia poszczegolnych wyrazéw (poprzez wigzanie odczytanych stow
Z wyobrazeniami wzrokowymi i stuchowymi),

pamigtania przeczytanego wyrazu w momencie, gdy odczytuje sie juz nastepny,
zrozumienia znaczenia catej konstrukcji zdaniowej,

zrozumienia znaczenia wiekszych fragmentow tekstu.

Rozwdj umiejetnosci pisania jest rownie skomplikowanym procesem, a jego uczenie sie polega

na opanowaniu umiejetnosci:

odwzorowywania,
przepisywania,

pisania z pamieci,
pisania ze stuchu,

samodzielnego pisania.

Poznanie liter i gtosek, zapamietanie ich, rozréznianie, a takze nabycie umiejetnosci

taczenia

liter podczas czytania i pisania wymaga przede wszystkim dojrzatosci percepcyjno —

motorycznej (oznacza to, ze procesy analizy i syntezy - lezagce u podstaw prawidtowego

odbioru

ruchem,

informacji docierajgcych drogg wzrokowg istuchowg - oraz procesy sterowania

muszg przebiega¢ na dostatecznie wysokim poziomie). Dojrzatos¢ ta jest jakby

technicznym warunkiem czytania i pisania.

W zaleznosci od gtebokosci i rodzaju zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych,

trudnosci z naukg dzieci dyslektycznych moga przybiera¢ rézne formy.

3.1 Pisanie
Zaburzenia trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze stuchu
analizatora trudnosci z zapamietywaniem ksztattu liter
wzrokowego mylenie liter o podobnym ksztaicie (a-o, a-3, e-c, e-¢, t-I-t, m-n, u-n, m-w)

réznigcych sie potozeniem w stosunku do osi pionowej (p-b)

o > w0 nh e

réznigcych sie potozeniem w stosunku do osi poziomej (w-m, n-u, b-p, d-
9)
6. zapominanie pisowni niektérych duzych liter (szczegdlnie L, £, W, F, G)
7. pomijanie znakow diakrytycznych (kropki, ogonki, kreseczki)

8. opuszczanie liter, czgstek wyrazow, znakow interpunkcyjnych




9. btedy ortograficzne (pomimo znajomosci zasad pisowni)
10. niewtasciwe planowanie graficzne wyrazéw w stosunku do strony
w zeszycie

11. nieodpowiedni wybér linijek

Zaburzenia 12. szczegolne trudnosci z pisaniem ze stuchu
analizatora 13. tgczenie wyrazow (,potstotem” zamiast ,,pod stotem”)
stuchowego 14. zamiana kolejnosci wyrazéw w zdaniu
15. btedy w pisaniu wyrazéw z dwuznakami i grupami spétgtosek
16. btedy w pisaniu wyrazéw ze zmiekczeniami ($-si, ¢- ci, A-ni)
17. trudnosci z réznicowaniem wyrazéw z i-j
18. trudnosci z réznicowaniem wyrazéw z gtoskami szumigcymi (sz, cz, z,
dz)
19. trudnosci z réznicowaniem wyrazéw z gloskami syczacymi (s, ¢, z, dz)
20. stabe réznicowanie gtosek zblizonych fonetycznie (b-p, g-k, d-t, w-f)
21. nieprawidtowa pisownia wyrazow z samogtoskami nosowymi (e, g) i
zespotami dzwiekowymi (on, om, en, em)
22. opuszczanie koncéwek wyrazéw (,wczora” zamiast ,wczoraj”)
23. dzieci ze skorygowanymi wadami wymowy mogg popetnia¢c w pisowni
takie same btedy, jakie wczesniej wystepowaty u nich w mowie
Zaburzenia 24. za duzy lub za maty nacisk na otéwek, dtugopis
analizatora 25. brzydkie, mato czytelne pismo

kinestetczno
— ruchowego

(motoryka)

26. litery krzywe, drzgce, nieksztaltne, kanciaste, ,niedokonczone”, o réznej
wielkosci

27. nie utrzymywanie sie w liniaturze

28. brak wigzania liter, potgczenia miedzy nimi o réznej dlugosci
i w dowolnym miejscu

29. tempo pisania wolne

30. trudnosci w odczytaniu wiasnych notatek

31. zeszyt sprawia wrazenie zle utrzymanego (liczne luki, skreslenia, plamy,

poprawki)




Zaburzenia 32. odwracanie liter i cyfr, zmiana ich kolejnosci
procesu 33. dziecko praworeczne i lewooczne moze probowacé pisac od strony prawej
lateralizaciji do lewej
i orientacji 34. litery koliste pisane sg ruchem zgodnym z ruchem wskazowek zegara,
przestrzennej a pozostate od dotu do géry
35. mogg wystepowac elementy pisma lustrzanego
36. mylenie znakdéw graficznych roznigcych sie potozeniem w stosunku
do osi pionowej lub poziomej
37. problemy z zapisem wyrazéw (liczb) w stupkach, tabelkach
38. pismo o nieréwnym nacisku
39. niewlasciwe planowanie graficzne wyrazéw w stosunku do strony
w zeszycie
40. nie utrzymywanie sie w liniaturze
3.2 Czytanie
Zaburzenia 41. w poczgtkach nauki trudnosci w kojarzeniu dzwieku z odpowiednim
analizatora znakiem graficznym mylenie liter o podobnym ksztatcie (a-o, m-n, I-t-t, b-
wzrokowego d, g-p, n-u, m-w, e-c, h-k, c-g)

42.
43.
44.
45.
46.

47.

48.

mylenie liter réznigcych sie potozeniem wzgledem osi (n-u, p-g, b-d, w-m)

mylenie podobnych struktur graficznych (dom -dam)

opuszczanie liter, sylab, wyrazow, wierszy

gubienie sie w tekscie

tempo czytania wolne i nierytmiczne, spowodowane zbyt dtugim
koncentrowaniem sie na rozpoznawaniu ksztattow liter lub wyrazéw
podobnych

trudnosci w rozumieniu czytanych tekstéw (koncentracja na technice
czytania)

czytanie na pamie¢, ,zgadywanie”

¢ gubienie sie w tekscie




Zaburzenia 49. dlugo utrzymuije sie technika literowania oraz ktopoty z syntezg dzwiekéw
analizatora 50. nieuwzglednianie znakéw przestankowych
stuchowego 51. opuszczanie liter i sylab

52. mylenie wyrazéw o podobnym brzmieniu

53. znieksztatcanie stéw (odczytywanie jednej czesci wyrazu, a zgadywanie

drugiej)

54. trudnosci w rozumieniu przeczytanych tresci

55. fonetyczna deformacja stow

56. uczenie sie czytania na pamiec
Zaburzenia 57. nieprzyjemny ton gtosu czytajgcego, a niekiedy gwattowna jego zmiana
analizatora (przy zaburzeniach w motoryce narzadow artykulacyjnych - nadmierne

kinestetczno

lub zbyt mate napiecie miesniowe organéw mownych)

— ruchowego
(motoryka)
Zaburzenia 58. przestawianie i opuszczanie liter, sylab catych wyrazéw a nawet linijek
procesu druku
lateralizaciji 59. wolne tempo czytania, niekiedy od strony prawej do lewej
i orientacji 60. btedne odczytywanie liter (b-d, g-p, u-n, m-w)
przestrzennej | 61. btedy inwersji dynamicznej (np. czytanie ,0d” jako ,do”, ,wér” jako ,réw”)

62.

63.
64.
65.

mylenie liter ksztaltnopodobnych, lecz o innym potozeniu (np. ,b” czytane
jako ,d”)

uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, sylab

odwracanie porzadku liter w krotkich wyrazach zmieniajgce ich sens
rozumieniu tresci

trudnosci w zawierajgcych pojecia stosunkow

przestrzenno — czasowych i struktur gramatyczno - logicznych

3.3 Rysowanie

Zaburzenia
analizatora

wzrokowego

66.

67.
68.

klopoty z odwzorowywaniem prostych figur geometrycznych, a takze
Z odtwarzaniem ich uktadéw
niewlasciwe proporcje miedzy elementami

trudnosci w rozplanowywaniu




Zaburzenia ¢ rysunki niestaranne, ubogie w szczegoty, prymitywne, schematyczne
analizatora e przewaga linii prostych
kinestetczno | e  zbyt duzy lub zbyt maty nacisk otéwka na papier
—ruchowego | o przy rysowaniu czesto wystepujg synkinezje (wspdtruchy, np. wysuwanie
(motoryka) jezyka)
e rysunki czesto zamazane
Zaburzenia e zmiany kierunku w rysowaniu (np. rysownie szlaczkéw od strony prawej
procesu do lewej, linii pionowych z dotu do gory, a kolistych ruchem zgodnym
lateralizaciji i Z ruchem wskazoéwek zegara
orientac]i e zaklécenia proporcji elementdw, stosunkéw przestrzennych
przestrzennej | e rysunki sprawiajg wrazenie chaotycznych, sg uproszczone, zawieraja
matg liczbe szczegotdéw
3.4 Wypowiadanie sie
Zaburzenia 69. ubogi opis ilustracji (w zwigzku z trudnoscig w rozpoznawaniu
analizatora przedmiotow)
wzrokowego 70. trudnosci w wyszukiwaniu brakéw, réznic i podobiefstw
71. trudnosci w rozplanowywaniu
Zaburzenia 72. ubogie stownictwo
analizatora 73. agramatyzmy
stuchowego 74. znieksztatcanie wyrazéw mato znanych
75. opdznienia i zaburzenia mowy
Zaburzenia e ktopoty z rozumieniem sytuacji przedstawianych na obrazku
procesu e problemy w okreslaniu wzajemnego potozenia przedmiotow
lateralizacjii | o zaburzone rozumienie poje¢ z zakresu stosunkow przestrzennych (nad,
orientacji pod, w prawo, w lewo, przed, za itp.)
przestrzennej

3.5 Trudnosci w nauce poszczegolnych edukacii

Dos¢ czesto zdarza sie, ze problemy szkolne dzieci dyslektycznych kojarzone sg tylko

znaukg jezyka polskiego. Oczywiscie nauczyciel polonista moze je najtatwiej zauwazyc.

Niestety trudnosci dotyczg réwniez nauki innych przedmiotow.
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Edukacja matematyczna:

trudnosci w rozwigzywaniu zadan tekstowych mimo prawidtowego myslenia
matematycznego (problemy z odczytywaniem ze zrozumieniem ich tresci),

btedne przepisywanie np. stupkéw, znakdéw dziatah (w nieodpowiednich miejscach
co moze wptywac na prawidtowosc¢ obliczen),

brak wyobrazni przestrzennej, trudnosci w zapamietywaniu ksztattéw figur i katow,
stabe rozumienie pojec (gora-dét, wyzej-nizej),

zmiany kierunku w rysunkach (np. w wektorach),

niezamierzone zmiany w kolejnosci cyfr w liczbach,

mylenie znakdw nieréwnosci,

zapisywanie liczb od prawej do lewej,

problemy w pamieciowym uczeniu sie (tabliczka mnozenia, wzory).

Jezyki obce :

szczegoblne problemy w nauce tych jezykow, ktére cechuje znaczna rozbieznosé
miedzy wymowa a pisownig,

mylenie liter majgcych w jezyku polskim inne brzmienie (np. w j. rosyjskim ,m, u, v,
b”),

problemy z rozumieniem mowy ze stuchu, zwlaszcza odtwarzanej z kaset lub ptyt
w wykonaniu native speakera,

problemy z akcentem i intonacja,

wszystkie trudnosci wystepujgce w nauce jezyka polskiego.

Edukacja techniczna, plastyczna :

trudnosci w zespoleniu pojedynczych ruchéw w catos¢ (np. podczas wycinania,
lepienia, rysowania),
btedne kierunki odwzorowywania,

niezamierzona niestarannosé.

Wychowanie fizyczne :

nieudolnos¢ w grach zrecznosciowych,

pomytki przy zmianach kierunku w rzedzie i w szeregu (staba orientacja
w schemacie ciata i przestrzeni),

problemy w koordynacji ruchu z muzyka,

problemy w ¢wiczeniach z przyrzadami (np. ze skakanka, z poreczg).
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4. Rozpoznawanie dysleksji— model
postepowania diagnostycznego

W okresie ostathich 2—-3 lat znacznie zmienita sie sytuacja w zakresie rozpoznawania
dysleksji, poniewaz po raz pierwszy pojawity sie w praktyce poradnianej testy z normami
ogdlnopolskimi, umozliwiajgce obiektywng diagnoze. W diagnozowaniu dysleksji istotne jest
dokonanie rozpoznania jak najszybciej, jeszcze w okresie poprzedzajgcym nauke szkolng,
jeszcze w formie objawéw ryzyka dysleksji. Bogdanowicz dokonujgc podsumowania
osiggnie¢ w zakresie mozliwosci rozpoznawania dysleksji sformutowata model procesu
diagnozowania dysleksji.

Tak rozumiany model wczesnej diagnozy dysleksji, widziany jest jako 3-etapowy

proces diagnozowania:
Gotowos¢ szkolna — ryzyko dysleksji — dysleksja rozwojowa.

Etap pierwszy. Diagnoza gotowosci szkolnej

w wieku 5.-6. lat — profilaktyka niepowodzen szkolnych powinna by¢ realizowana przez

powszechne badania przesiewowe w zakresie gotowosci szkolnej dzieci. Temu celowi
moze stuzy¢ np. Skala Gotowosci Szkolnej (Frydrychowicz, Kozniewska, Matuszewski,
Zwierzyhska, 2006). Mozna zastosowa¢ nowg wersje Skali Ryzyka Dysleksji (SDR-6)
dla dzieci wstepujgcych do szkoty (M. Bogdanowicz, 2010).

Etap drugi. Diagnoza ryzyka d ysleks;ji
Dla diagnozy ryzyka dysleksji i skutecznej interwencji majg miejsce dwa krytyczne
okresy:

w wieku 7.—8. lat — diagnoza ryzyka dysleksji (z koncem klasy Il, z kohcem pierwszej klasy);

istotne jest ujawnienie symptomow ryzyka dysleksji i nasilonych trudnosci w uczeniu sie
czytania. Wskazane sg badania przesiewowe po pierwszym roku nauki szkolnej za pomocag
Skali Ryzyka Dysleksji (SDR-7)

Z koncem roku niezbedna jest tez ocena czytania. W przypadku ujawnienia symptoméw
umiarkowanego lub wysokiego ryzyka dysleksji i nasilonych trudnosci w czytaniu, oraz stabych
efektach pracy terapeutycznej z pomoca nauczyciela i rodzicow, konieczne jest ponowne
badanie ;

w wieku 8.-9. lat — wstepna diagnoza dysleksji (z kornicem klasy I, po drugim roku nauki

szkolnej). Badanie diagnostyczne powinno by¢ przeprowadzone przez zespédt poradni

psychologiczno-pedagogicznej .
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Etap trzeci. Diagnoza dysleksji rozwojowej
Ostateczna diagnoza dysleksji rozwojowej moze byé sformutowana na przetomie okresu
edukacji wczesnoszkolnej i przedmiotowego (klasa lll), jezeli pomoc, dotychczas udzielona
dziecku w domu, oraz specjalistyczna terapia szkole, nie przyniosty zdecydowanej
poprawy, a wiec nie spowodowaty ztagodzenia lub ustgpienia trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Ocene ryzyka dysleksji nauczyciel i rodzic moze dokonaé¢ jeszcze przed
podjeciem nauki szkolnej z koncem przedszkola lub na poczatku klasy | (pazdziernik).
Mozliwos¢ takg stwarza badanie przesiewowe za pomocg Skali Ryzyka Dysleksji (SRD-6)
dla 6.-latkow. Jest to narzedzie, ktére jest obecnie normalizowane (opracowywane sg
normy ogolnopolskie), zanim to nastgpi Skala zatgczona ponizej musi by¢ uzywana z duzg
ostroznoscia.
Skala Ryzyka Dysleksji

Skala ryzyka dysleksji (SRD) opracowana przez prof. Marte Bogdanowicz, to narzedzie
diagnostyczne, ktérego celem jest wczesne wykrywanie symptomow wskazujgcych
na mozliwos¢ wystgpienia dysleksji rozwojowej czyli specyficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu (inaczej méwigc stosuje sie ja w celu wykluczenia ryzyka dysleksji). Ma ona charakter
przesiewowy. Pozwala na wstepng diagnoze, wymagajgca jednak potwierdzenia na podstawie
petnych badan diagnostycznych.

SRD jest przeznaczona przede wszystkim dla dzieci 6- i 7- letnich (,zeréwka”) ale mozna tez jg
stosowac w celu zbadania uczniéw klas | .
Osobg wypetniajgca skale powinien by¢ nauczyciel najlepiej znajgcy dziecko i (lub) rodzice.
Najbardziej wskazane jest dwukrotne przeprowadzenie oceny za pomocg SRD :
Po kilku miesigcach nauki w klasie | - na podstawie uzyskanych wynikbw mozna podjg¢
wobec dziecka dziatania pedagogiczne (np. ¢wiczenia logopedyczne, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne)
Z koncem roku szkolnego — pozwala to zweryfikowaé wstepng diagnoze, jak rowniez
sprawdzi¢ czy podjete dziatania przyniosty oczekiwane rezultaty. Jezeli sytuacja nie ulegta
poprawie, nalezy skierowa¢ dziecko do poradni psychologiczno-pedagogicznej
na pogtebione badania diagnostyczne.
Nalezy podkreslic, ze warunkiem rozpoznania ryzyka dysleksji jest wykluczenie
niepetnosprawnosci  intelektualnej, zaniedban $rodowiskowych, a takze zaburzen
w funkcjonowaniu narzgdéw zmystu (np. niedostuch czy powazng wada wzroku).
Jezeli podczas dokonywania oceny czynniki te nie bedg brane pod uwage, to uzyskane dane
beda tylko informacjg o mozliwosci wystgpienia niepowodzen w nauce czytania i pisania.
Kwestionariusz SRD zawiera 21 stwierdzen dotyczacych r6znych symptomow ryzyka dysleksji.
Cyfry wskazujg stopien ich nasilenia :

1 — dane zachowanie (symptom) nie wystepuje nigdy.
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2 — dane zachowanie (symptom) wystepuje czasami.

3 — dane zachowanie (symptom) wystepuje czesto.

4 — dane zachowanie (symptom) wystepuje zawsze.

Po zakresleniu przy kazdym ze stwierdzen jednej z ocen (od 1 do 4), nalezy zsumowaé
punktacje i porownac¢ jg z tabelg norm.

Ogolna ocena pozwala stwierdzi¢ czy dane dziecko nalezy do grupy dzieci ryzyka

dysleksiji i jaki jest stopien tego ryzyka.

Mozna rowniez dokonac oceny szczegdtowej (w tym wypadku takze nalezy uzyskane wyniki
odnie$¢ do norm), pozwalajgcej wnioskowa¢ o dysharmonii w postaci opoznienia w rozwoju
poszczegolnych sfer takich jak; motoryka (fgcznie lub z podziatem na motoryke duzg i matg),
funkcje wzrokowe, funkcje jezykowe (tacznie lub z podziatem na percepcje mowy i ekspresje
mowy), zaburzenie uwagi.

Oceny szczegotowe sg o tyle wazne, ze moze okazac sig, iz wynik ogdlny miesci sie
w granicach normy, a jednak wystepuje znaczne opoznienie w rozwoju ktorejs z wymienionych
sfer, moggce decydowac o niepowodzeniach w nauce czytania i pisania.
Pomocne w obliczaniu wynikow czgstkowych bedzie wypetnienie Arkusza Wynikéw SRD.

Kolejne punkty z Arkusza (od 1 do 21) odpowiadajg poszczegdlnym sferom rozwoju :

Sfera rozwoju Punkty arkusza
motoryka mata 2,20
motoryka duza 4,10 15
funkcje wzrokowe 1,59, 11, 12, 16, 18
funkcje jezykowe — percepcja mowy 7,13,17,19, 21
funkcje jezykowe — ekspresja mowy 3,6,8
Uwaga 14

Nastepnym krokiem jest opracowanie profilu wynikéw ogoéinych i profilu wynikéw
szczegobtowych. W tym celu (przy opracowywaniu obu profili) nalezy :
wpisa¢ w gérnym wierszu profilu surowy wynik do wiersza ponizej, przepisa¢ z tabeli norm
wyniki przeliczone
wykresli¢ profil (umiesci¢ wyniki przeliczone — w formie kotek — na siatce i potgczyc je linia),

utatwia on analize oraz poréwnywanie uzyskanych wynikéw, a takze ich interpretacje.

Poréwnanie sumy ocen catej Skali Ryzyka Dysleksji i ocen poszczegdinych sfer rozwoju
z normami, pozwala stwierdzi¢ czy u badanego dziecka mamy do czynienia z ryzykiem
dysleksiji i w jakim stopniu ono wystepuje.

Obowigzuje nastepujgca terminologia
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1. Brak ryzyka dysleks;ji

2. Pogranicze ryzyka - nalezy wnikliwie i systematycznie obserwowac postepy w rozwoju
i nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania przez dziecko.

3. Umiarkowane ryzyko - nalezy udzieli¢ dziecku pomocy w celu wyréwnania

stwierdzonych deficytéw rozwojowych.
4. Wysokie ryzyko - nalezy natychmiast skierowa¢ dziecko na peine badania

diagnostyczne do poradni psychologiczno-pedagogicznej i ¢wiczenia korekcyjno-

kompensacyjne.

SKALA RYZYKA DYSLEKSJI (SRD) — arkusz badania
oprac. Marta Bogdanowicz

Imie i nazwisko dziecka wiek klasa data

badania

SRD zawiera 21 stwierdzen, ktore nalezy oceni¢ wedtug skali 4-stopniowej. Cyfry na skali
wskazujg na brak wystepowania symptomow ryzyka dysleksji (1 pkt) lub na stopien ich

nasilenia (2-3-4 pkt). Zaznaczajgc cyfry, zaznaczamy, ze dany symptom :

1 2 3 4
NIGDY CZASEM CZESTO ZAWSZE
nie wystepuje wystepuje wystepuje wystepuje

Prosze uwaznie przeczyta¢ ponizsze stwierdzenia i zakresli¢ kotkiem cyfry najlepiej

charakteryzujagce zachowanie dziecka.

Dziecko ma trudno$ci z zapamietywaniem wszystkich liter. 1(2(3|4
Dziecko ma trudnosci w postugiwaniu sie nozyczkami. 112 |3 |4
Dziecko ma wade wymowy. 112 |3

Dziecko jest mato sprawne ruchowo : stabo biega, skacze, Zle jezdzi na rowerze, |1 (2 |3

hulajnodze.

Dziecko pisze litery i cyfry zwierciadlanie lub odwzorowuje wyrazy przez zapisywanl (2 (3 |4

ich od strony prawej do lewe;.

Dziecko przekreca stowa (np. méwi kraktor), zmienia przedrostki w wyrazach (np.|1 (2 (3 |4

zauczy¢ sie), myli wyrazy o podobnym brzmieniu.

Dziecko nie umie odrozni¢ gtosek o podobnym brzmieniu (np. g - k, z - s), dlatego |1 (2 |3 |4
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nie dostrzega réznic w parach wyrazow, takich jak: gora — kura, koza — kosa.

Dziecko ma problemy z budowaniem poprawnych wypowiedzi (zmienia szyk

wyrazow w zdaniu albo uzywa nieprawidtowych form gramatycznych).

Dziecko niechetnie bawi sie uktadankami, klockami Lego, puzzlami lub nie umie

uktadac ich wedtug wzoru (tworzy tylko wtasne kompozycje).

10

Dziecko niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych.

11

Dziecko ma problemy z odréznieniem i zapamietaniem liter o ksztaltach

identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. b —p —g —d).

12

Dziecko niechetnie rysuje, pomimo ze jest do tego zachecane

13

Dziecko ma trudnosci z pamieciowym odtworzeniem materiatu uszeregowanego
w sekwencje (np. nazwy pory dnia i positkdw, dni tygodnia, pory roku, szeregi 4-

cyfrowe).

14

Dziecko ma trudnosci z koncentracjg uwagi, tatwo sie rozprasza.

15

Dziecko Zzle funkcjonuje na zajeciach fizycznych (np. podczas gry w pitke,
wykonywania uktfadéw gimnastycznych, c¢wiczen rownowaznych, takich jak

chodzenie po linii, stanie na jednej nodze).

16

Dziecko ma trudnosci z odréznieniem i zapamietaniem liter o podobnych

ksztattach (np. m—n, | -t —1).

17

Dziecko ma trudnosci z wyrdznieniem gtosek w stowach (np. nos=n—-o0-5s).

18

Dziecko ma problemy z odtwarzaniem szlaczkéw i figur geometrycznych

(przerysowaniem rombu ze wzoru).

19

Dziecko ma trudnosci z fgczeniem gtosek w stowo (np. o0 — k — 0 = 0ko).

20

Dziecko ma problemy z zawigzaniem sznurowadet, zapinaniem guzikéw,

wigzaniem kokardek oraz wykonaniem innych czynnosci samoobstugowych.

21

Dziecko ma trudnosci z doktadnym zapamietaniem krétkich wierszykow

i piosenek oraz z rozpoznaniem i tworzeniem rymow.

TABELE NORM
WYNIK OGOLNY SRD

wynik ogolny wynik przeliczony stopien ryzyka
21-34 1 brak ryzyka
35-40 2 pogranicze ryzyka
41 - 53 3 umiarkowane ryzyko
54 -84 4 wysokie ryzyko

16




MOTORYKA DUZA

wynik ogolny wynik przeliczony stopien ryzyka
3 1 brak ryzyka
4 2 pogranicze ryzyka
5-6 3 umiarkowane ryzyko
7-12 4 wysokie ryzyko
MOTORYKA MALA
wynik ogélny wynik przeliczony stopien ryzyka
2-3 1 brak ryzyka
4 2 pogranicze ryzyka
5 3 umiarkowane ryzyko
6-8 4 wysokie ryzyko

MOTORYKA (wynik skumulowany)

wynik ogolny wynik przeliczony stopien ryzyka
5-7 1 brak ryzyka
8 2 pogranicze ryzyka
9-11 3 umiarkowane ryzyko
12 - 20 4 wysokie ryzyko
FUNKCJE WZROKOWE
wynik ogolny wynik przeliczony stopien ryzyka
7-12 1 brak ryzyka
13-14 2 pogranicze ryzyka
15-19 3 umiarkowane ryzyko
20-28 4 wysokie ryzyko
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FUNKCJE JEZYKOWO - EKSPRESJA

wynik ogolny

wynik przeliczony

stopien ryzyka

3-4 1 brak ryzyka

5 2 pogranicze ryzyka
6-8 3 umiarkowane ryzyko
9-12 4 wysokie ryzyko

FUNKCJE JEZYKOWO - PERCEPCJA

wynik ogélny

wynik przeliczony

stopien ryzyka

5-7 1 brak ryzyka
8-9 2 pogranicze ryzyka
10-14 3 umiarkowane ryzyko

15-20 4 wysokie ryzyko

FUNKCJE JEZYKOWE (wynik skumulowany)

wynik ogolny

wynik przeliczony

stopien ryzyka

8-11 1 brak ryzyka
13-14 2 pogranicze ryzyka
15-21 3 umiarkowane ryzyko
22 -32 4 wysokie ryzyko
UWAGA
wynik ogolny wynik przeliczony stopien ryzyka
1 1 brak ryzyka
2 2 pogranicze ryzyka
3 3 umiarkowane ryzyko
4 4 wysokie ryzyko
W klasach | — Il narzedziem oceny, ktéorym moze sie postuzyé nauczyciel jest

Kwestionariusz rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu u uczniow klas 1—-

Il (M. Bogdanowicz, 2010).
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Kwestionariusz rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu
— Marta Bogdanowicz (2010)

Uczen (inicjaty) ............... Pte¢: Dz....Ch

Wiek szkolny (rok nauki czytania i pisania: drugi.... /trzeci

u uczniow klas I-lll

Klasa Il

Szkota Podstawowa............cccooevviiieiieeniiiiee : miasto duze.... / miasto mate.... / wies.....
Ocena:
5-1
Nr | Stwierdzenia dotyczgce od 5 (tak, b. Ocena | Oceniane funkcje

1 | Sprawne w czynnosciach
samoobstu- gowych: podczas 5-4-3-2-1 Motoryka mata
ubierania, jedzenia (prébuje uzywac — sprawnos¢
noza) ruchowa rak

2 | Sprawnie wigze kokardke 5-4-3-2-1

3 | Tworzy modele z drobnych klockow 5-4-3-2-1

4 | Trzyma poprawnie otéwek/dtugopis 5-4-3-2-1

5 | Sprawne ruchowo: skacze na Motoryka duza
skakan- ce, szybko biega 5-4-3-2-1 — sprawnosé

6 | Stoi chwile na jednej nodze z ruchowa catego
zamknietymi oczami 5-4-3-2-1 ciata

7 | Chodzi po waskim krawezniku, i rownowaga
jezdzi na hulajnodze, rowerku 5-4-3-2-1

8 | Uktada mozaiki, puzzle z
drobnych elementéw wedtug 5-4-3-2-1
wzoru

9 | Dostrzega drobne braki na 5-4-3-2-1 Funkcje wzrokowo-
obrazkach przestrzenne
W szeregu elementow wskazuje
jeden inaczej potozony 5-4-3-2-1
Zapamietuje poprawnie cyfry,
ksztatty liter (nie myli podobnych m- 5-4-3-2-1
n, t-I-)
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10 Rozpoznaje litery i cyfry podobne
lecz inaczej potozone w 5-4-3-2-1
przestrzeni (6-9; p-b-d-g)
11 Lubi rysowac, sprawnie rysuje 5-4-3-2-1
12 Potrafi narysowaé romb, oparty
ng kacie . >4-521 Koordynacja
13 Pisze kaligraficznie 5-4-3-2-1
14 | Sprawnie rzuca i chwyta pitke 5-4-3-2-1 wzrokowo-ruchowa
15 Poprawnie wymawia gtoski 5-4-3-2-1
16 Poprawnie wymawia ztozone stowa
(nie ,przekreca”) 5-4-3-2-1
17 Rozrdznia pary stow, ktére réznig
sie jedng gtoskg (dom-tom) i 5-4-3-2-1
okresla te réznice
18 Poprawnie dokonuje analizy
gtoskowej stow 5-4-3-2-1
19 Poprawnie dokonuje syntezy
gtoskowej stow 5-4-3-2-1
20 Szybko wymienia np. imiona
chtopcow 5-4-3-2-1
21 Rozumie zabawe w ,mowe
kaczek”, dodajgc sylabe ,ka” przed 5-4-3-2-1
kazdg sylabg lub jg usuwajgc Funkcije
22 | Potrafi utworzyé stowo, po sfuchowo-jezykowe
usunieciu z niego jednej gtoski lub
jej dodaniu (krok — rok, kok) 5-4-3-2-1
23 Potrafi szybko nazywaé
wskazywane elementy na obrazku 5-4-3-2-1
24 Domysla sie co znaczy ,ponik kolny” 5-4-3-2-1
25 Ustalona dominacja reki (prawo
lub leworeczno$é) 5-4-3-2-1 Lateralizacja
26 Umie wskaza¢ gdzie ma prawg Orientacja w
/llewa reke, osoba na przeciwko 5-4-3-2-1 kierunkach
lewo/prawo
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27 Potrafi dos¢ dtugo koncentrowaé
uwage, mimo zaktocajgcych 5-4-3-2-1 Uwaga
28 Zna wszystkie litery 5-4-3-2-1
29 Zna cyfry 5-4-3-2-1
30 Potrafi szybko nazywac¢ szeregi Znajomos¢ liter i
ztozone z liter i cyfr 5-4-3-2-1 cyfr
31 Poprawnie przepisuje 5-4-3-2-1
32 Poprawnie pisze ze stuchu 5-4-3-2-1
33 Poprawnie pisze z pamigci 5-4-3-2-1 Pisanie
34 Czyta catymi zdaniami 5-4-3-2-1
35 Rozumie przeczytany tekst 5-4-3-2-1 Czytanie
Raze | Sredni wynik:

Orientacyjna ocena wyniku: 35 pkt (min) — 175 pkt (max)

Wynik kwestionariusza Interpretacja

pow. 70 pkt wynik dobry tempo nauki w normie, brak zagrozenia
niepowodzeniami szkolnymi

37-70 pkt wynik niski niepowodzenia w nauce czytania i pisania,
ryzyko dysleksji rozwojowej

Kwestionariusz jest przeznaczony do przesiewowej oceny mozliwosci dziecka
w zakresie uczenia sie czytania i pisania. Moze by¢ zastosowany we wrzesniu—
pazdzierniku w pierwszym i drugim miesigcu nauki w klasie drugiej, a wiec w sytuacji
adaptacji ucznia do szkoty po powrocie z wakacji.

W przypadku stwierdzenia niskiego wyniku, szczegdlnie gdy jednoczesnie ujawnia sie
niski poziom rozwoju funkcji poznawczych i ruchowych oraz gdy jednoczesnie wystepujg
nasilone trudnosci w czytaniu, konieczne jest prowadzenie z dzieckiem zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

Efektem oceny powinien by¢ profil funkcji/lumiejetnosci dobrze wyksztatcanych
i zaburzonych.

Wskazane by nauczyciel dokonat podsumowania danych o swoich uczniach majgcych
trudnosci w uczeniu sie. Pomocne bytoby sporzgdzenie tabeli, w ktorej na podstawie swojej
znajomosci trudnosci i walorow ucznia oraz analizy opinii z poradni nauczyciel wpisat ha-
stowo: w kolumnie ,stabe strony — nad czym pracowac” i drugiej kolumnie ,mocne strony —

na czym bazowa¢” informacje charakteryzujgce ucznia.
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5.Formy pomocy dla dzieci z dysleksja
rozwojow3a

Pierwszy poziom.

Pomoc udzielana dziecku przez jego rodzicéw, pod kierunkiem nauczyciela.

Dzieciom o stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce wystarcza pomoc rodzicow
i wspotpracujgcego z nimi nauczyciela. Na podstawie opinii z poradni psychologiczno-
pedagogicznej, zawierajgcej wskazania dotyczgce terapii i sposobu postepowania z dzieckiem,
nauczyciel proponuje dodatkowe ¢&wiczenia w szkole i w domu. Realizujgc postulat
indywidualizacji nauczania nauczyciel moze zapewni¢ dyslektycznemu dziecku indywidualny
program wymagan oraz dodatkowe c¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne wykonywane
w szkole podczas lekcji i w domu, pod opiekg rodzicow, z ktérymi nauczyciel Scisle

wspoétpracuije.

Drugi poziom.

Zespot korekeyjno-kompensacyjny.

W przypadku bardziej nasilonych trudnos$ci dzieci dyslektyczne powinny bra¢ udziat w zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych w szkole, prowadzonych w gabinecie terapii pedagogicznej przez
nauczyciela terapeute, o specjalistycznym przygotowaniu.

Cwiczenia takie powinny byé podjete juz w wieku przedszkolnym wobec tzw. dzieci "ryzyka
dysleksji" a wiec tych, ktére majg trudnosci w czytaniu w klasie "O". Koniecznym warunkiem
uzyskania pozytywnych efektéw podejmowanych dziatan jest codzienna praca rodzicow

z dzieckiem, wedtug zalecen nauczyciela.

Cwiczenia usprawniajace percepcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
I. Cwiczenia na materiale bezliterowym
1. Rysowane wierszyki

»Kwiatek”

W $rodku koto, na nim ptatek, drugi ptatek, trzeci ptatek, czwarty ptatek, jeszcze kreska i jest

kwiatek.
»Motyl”

Narysuje dtugi odwiok, przy nim skrzydto, niby obtok. Jeszcze jedno skrzydio dam, Giowke,

czotka i ... motyla mam.
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,Ryba”

Fala jedna, fala druga. Gtowa, ptetwy, oko mruga. Wszyscy teraz chyba wiecie, ze to ryba ma

by¢ przeciez!

,Domek”

Na domek Tereski rysuje trzy kreski. Na nich deska potozona, linia z linig potgczona. Prostokat
i kwadraty dwa, drzwi i okna domek ma.

»Kurczatko”

Kurczagtko z jajeczka sie urodzito, Gtéwke, brzuszek wychylito. Na dwie nozki wyskoczyto.

Czarne oczka otworzyto, ze jest gtodne zakwilito.

,»Otowek”

Jedna kreska z drugg kreska Zyly sobie po sgsiedzku. Gdy sie wreszcie raz spotkaty, Otéwek

narysowaly. Rysik tadnie zaostrzyty, Falbankami ozdobity.
,, Parasol”

Narysuje starannie pétkole, Potem tuki, Laseczke, Falbanke. | juz ide pod parasolem Przez

pola, Przez las, Przez polanke.
»Stonce ”

Duze koto, petno kresek, dtugich, krétkich, matych, duzych. Buzia pieknie usmiechnieta

i stoneczko oczka mruzy.

,,Biedronka”

Kotko przetnij na potowki. Gtéwka, czutki, Kropki, nézki. lle kropek masz, biedronko? Nie wiem

ile. Spytaj stonko.
2. Rozpoznawanie obrazkéw i ich elementéw:

a) Wyszukiwanie obrazkow do pary. Para to mogg by¢ dwa identyczne obrazki, podobne

lub réznicujgce sie pod jakim$ wzgledem

b) Gra — dobieranka MEMO. Kartoniki rozktadamy na stole obrazkiem do dotu. Gracze kolejno
odwracajg po dwa obrazki i kompletujg pary. Jezeli sg to jednakowe obrazki — dziecko

zabiera pare, jezeli nie - odktada je nato samo miejsce.

c) Domino obrazowe (z cyframi, literami).
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d) Dziecko otrzymuje plansze, na ktérej po jednej stronie narysowane sg przedmioty znane
dziecku. Na luznych kartonikach sg obrazki, ktére trzeba dopasowa¢ do przedmiotéow na

planszy, np. plansza: farby, wazoniki, tyzeczka: kartoniki : pedzel, kwiaty, filizanka.
3. Uktadanie obrazkéw w szeregu wg kolejnosci w jakiej byly zaprezentowane.
4. Rozpoznawanie i ukltadanie obrazkéw wg instrukcji stownej:

a) Po potozeniu obrazkoéw pytamy np.: ,Jaki obrazek lezy po lewej stronie od dotu ?” itp.
5.0dwzorowywanie figur z gotowych elementéw, zgodnie z podanym wzorem:

a) Ukfadanie z patyczkow na kartonie figur wedtug modelu,

b) Odtwarzanie réznych konstrukcji z plasteliny, zapatek, stomy,

¢) Uktadanie a pézniej przyklejanie wycietych uprzednio réznokolorowych figur

geometrycznych,
d) Uktadanie bardziej ztozonych konstrukcji z materiatu klockowego.
6. Odtwarzanie ksztaltéw przez tgczenie punktow lub zamalowywanie oznaczonych pél:

a) Uzupetnianie niekompletnych figur lub elementéw liter, ktorych dalsza cze$c¢ sktada sie

Z kropek

b) uczniowie otrzymujg obrazki, ktérych pola oznaczono kropkami , nalezy je potgczy¢

lub pomalowac, aby dowiedzie¢ sie co kryje obrazek
7. Odnajdywanie schowanego klocka.

a) Na stole lezg rozsypane klocki (lub przedmioty). Nauczyciel chowa dowolny klocek,
a dziecko okresla, ktérego klocka brakuje oraz pokazac gdzie lezat. Utrudnienie:

chowanie kilku klockow.
8. Zabawy w ,, domino”.
a) Doktadanie do siebie klockow roznigcych sie jedng cecha (np. ksztattem),
b) Doktadanie do siebie klockow roznigcych sie dwiema cechami (ksztattem i kolorem).
9.0kreslenie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie:

a) Klocki lezg swobodnie na tawce, terapeuta pyta, np. jaki klocek jest pod (nad) duzym,

zielonym, okragtym? Jakie klocki sg obok matego, czerwonego tréjkgta?
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b)

Plansza z narysowanymi roznymi przedmiotami w liniach poziomych - dziecko okresla

potozenie tych przedmiotow wzgledem siebie.

10. Dobieranie czesci do catego obrazka.

Dziecko otrzymuje obrazek i oddzielnie fragmenty tego obrazka. Jego zadaniem jest dobranie

wycinka do obrazka i potozenie we wtasciwym miejscu.

11.Wyodrebnienie réznic miedzy obrazkami ré6znigcymi sie niewielka iloscia

szczegotow:

12.

13.

a)

b)

C)

Dziecko otrzymuje dwa obrazki réznigce sie kilkoma szczegétami. Zadaniem jest

odszukanie i wskazanie tych réznic

Dziecko otrzymuje serie obrazkéw réznigcych sie kilkkoma szczegotami. W zbiorze takze

znajdujg sie dwa obrazki jednakowe, ktdre dziecko ma odnalez¢

Wyodrebnienie z grupy obrazkéw tego, ktéry , nie pasuje” do pozostatych.

Réznicowanie przedmiotow i figur:

a)

b)

rozpoznawanie ksztattow i koloréw. Dziecko otrzymuje np. duzy klocek (klocek Dinesa)

i okresla jego cechy oraz w zestawie klockow wyszukuje taki sam.

dziecko otrzymuje rysunek z figurami geometrycznymi. Zadaniem dziecka jest podac

ile i jakie figury wystepujg na tym rysunku,

nauczyciel opisuje dowolny klocek (klocek maty, trojkatny, zielony). Dziecko w zestawie
klockéw wyszukuje wtasciwy oraz pokazuje ten sam ksztatt i kolor na planszy z figurami

geometrycznymi.

Sktadanie obrazkow z czesci wg stopniowania trudnosci:

a)
b)

c)

obrazki pociete wg linii regularnych,
obrazki pociete wg linii nieregularnych,

obrazki pociete na duzg ilo$¢ czesci. Do pociecia mozna wykorzystaé pocztowki,
zamalowane obrazki lub gotowe ukfadanki obrazkowe, np. , Pojazdy”, ,Kwiaty”,

LZwierzeta”.
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Il. Cwiczenia na materiale literowym.
1. Wyszukiwanie takich samych liter i ich segregowanie:

a) dziecku dajemy duzy kartonik z napisang literg oraz kilka matych kartonikéw
z wypisanymi na nich roznymi pojedynczymi literami. Zadanie dziecka polega na
znalezieniu takiej samej litery, ktéra jest przedstawiona na duzym kartoniku. Cwiczenie
zaczynamy od liter o wyraznie odmiennych ksztattach, konczymy na literach
o0 ksztattach do siebie zblizonych,

b) modyfikacja tego ¢wiczenia polega na wyszukiwaniu poszczegodlnych liter podawanych

dziecku przez nauczyciela na kartonikach, w roznych tekstach i skreslenie ich;

c) dziecku podajemy pomieszane kartoniki z kilkoma wypisanymi na nich réoznymi literami.
W zestawie umieszcza sie kilka egzemplarzy kazdej litery. Zadaniem dziecka jest

posegregowanie kartonikow zawierajgcych te same litery do odpowiednich szufladek.
2. Lepienie z plasteliny lub uktadanie liter z wiéczki.

Proponujemy uczniowi ulepi¢ z plasteliny lub utozy¢ z widczki wskazane litery lub caty alfabet.

Udostepniamy wzory liter alfabetu.
3. Utrwalanie ksztaltu i potozenia liter.

a) Dziecku dajemy kartoniki z literami matymi i duzymi, pisanymi i drukowanymi. Polecamy
dobierac litery wielkie do matych, po prawej stronie tawki ukfada¢ pisane , po lewej
drukowane,

b) Na tablicy lub kartonie wykonujemy za pomocg patyczka ruchy pisania okreslonej litery
i dziecko ma odgadnag¢, jakg litere ,napisaliSmy”. Nastepnie polecamy dziecku

nasladowac ruchy pisania poszczegolnych liter.
4. Wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie.

a) dziecku demonstrujemy duzy kartonik z napisang sylabg oraz kilka matych kartonikdéw
Z wypisanymi réznymi sylabami. Zadanie polega na odnalezieniu takiej samej sylaby,

ktéra jest przedstawiona na duzym kartoniku,

b) dziecku podajemy pomieszane kartoniki z kilkoma napisanymi na nich réznymi
sylabami. W zestawie umieszcza sie kilka egzemplarzy kazdej sylaby. Zadanie dziecka

polega na posegregowaniu kartonikow zawierajgcych te same sylaby,

c) dziecko otrzymuje tekst o zwierzetach. Polecamy aby podkreslito odpowiednim

kolorem sylaby zawierajgce podang literke,
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5. Wyszukiwanie takich samych wyrazéw i ich odpoznawanie w tekscie.

Analogiczne c¢wiczenie jak z wyszukiwaniem sylab w tekscie przeprowadzamy na materiale
wyrazowym. Zaczynamy od wyrazow jednosylabowych, kohAczymy na wyrazach
wielosylabowych. Po wykonaniu zadania za pomocg kartonikow, dziecko otrzymuje tekst
zawierajgcy znane mu juz wyrazy. Zadanie dziecka polega na odnalezieniu tych samych

wyrazéw w tekscie.
6. Loteryjka wyrazowa.

Dziecko otrzymuje tablice z wypisanymi wyrazami. Na jednej tablicy znajduje sie szes$¢
wyrazow. Sg to wyrazy trzyliterowe i czteroliterowe. Te same wyrazy dziecko otrzymuje

na matych kartonikach, ktérymi przykrywa wyszukane wyrazy na tablicy.
7. Podobienstwo miedzy wyrazami:

a) dziecko otrzymuje kartoniki z wyrazami czteroliterowymi. Na kazdym kartoniku dwa

wyrazy sg podobne i jeden inny. Dziecko wskazuje wyrazy podobne.
Stosowane wyrazy:
waga, saga, knot
lasy, lisy , owca
misa, mina, tort
krem, krew, szal
b) dziecko otrzymuje wyrazy na kartonikach. Podobne musi potgczy¢ w pary.
Wyrazy w parze roznig sie tylko jedng literg. Stosowane wyrazy np. wanna- sanna
8. Segregowanie wyrazéw.

Dziecko otrzymuje serie wyrazéw utozonych ze wzgledu na podobiehstwo graficzne liter.
Kazdy wyraz napisany jest na oddzielnym kartoniku. Pokazujemy dziecku litere np. z alfabetu
ruchomego lub narysowang na tablicy i polecamy poszukaé wyrazéw z tg literg. Przyktadowe

zestawy wyrazow:

A, (o, a)

Album, aparat, arbuz, astry, zmija, szyja, rynna, wanna, maszt, krzak, klan, orzet, opium,

berto, mydto, stoik Kgcik, gaska, strgk, rzady, trgba
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N, (u)

nasyp, nocka, narty, norka, bandy, sanki, ganki, aniot, mina, piana, upaty, ulica, utarg, ukrop,

budy, sruba, grupa, auto, pazur

9. Uktadanie wybranych symboli graficznych
a) uktadanie symboli graficznych wedlug wzoru, z pamieci, bez wzoru,
b) uktadanie figur, liter, cyfr z czesci wedtug wzoru, na wzorze, bez wzoru,
c) uktadanie symboli graficznych z elementow przyrodniczych, patyczkéw,

d) domina z figur, literowe - uktadane w taki sposob, aby sgsiadujgce symbole byty

identyczne,
e) uktadanie symboli graficznych wedtug polecen (np. na gorze, na dole);

f) domina, loteryjki wyrazowe (uktadane w taki sposob, aby ostatnia litera pierwszego

wyrazu byta identyczna jak pierwsza litera wyrazu nastepnego);
g) rozsypanki sylabowe - uktadanie wyrazéw z sylab;

h) rozsypanki wyrazowe - uktadanie zdan z wyrazow.

10. Wyszukiwanie

a) wyszukiwanie takich samych symboli graficznych (figur, liter, cyfr) w otaczajgcej dziecko

rzeczywistosci,
b) wyszukiwanie par figur, liter, cyfr,
c) wyszukiwanie obrazkéw do wybranej litery, np. litera "k" - rysunek kury,

d) d)wyszukiwanie takich samych liter, sylab, wyrazéw w rozsypankach, loteryjkach,

uktadankach, dominach, w tle obrazka, w tekscie,
e) wyszukiwanie symboli graficznych w plgtaninach graficznych, labiryntach,
f) wyszukiwanie ukrytych na obrazkach figur, symboli
11. Obserwacja

a) doktadna obserwacja blizszego i dalszego otoczenia, dostrzeganie réznic, okreslanie
ich, np. obserwacja kolejno wystepujacych po sobie pér roku, dostrzeganie zmian

w zachowaniu ludzi i zwierzat, w przyrodzie,
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12.

b) rozpoznawanie i wskazywanie wybranych figur, symboli, znakéw, np. pokaz znaki

drogowe w ksztalcie tréjkata, jakie znasz przedmioty w ksztaicie litery "o" itd.,

c) obserwacja i nasladowanie ruchem ksztaltu, np. potéz sie tak, aby twoja postaé

przedstawiata litere "A",

d) obserwacja uktaddéw figur, znakéw, symboli i dostrzeganie zmian lub nieprawidtowosci.

Odwzorowywanie graficzne szlakéw, ornamentow i kompozyciji przy uzyciu

szablonow:

13.

14.

15.

a) dziecko otrzymuje szablon z wycietymi otworami w ksztafcie roznych figur
geometrycznych. Pod szablon nalezy podtozyé papier i za pomocg szablonu wykre$li¢

kolejne figury,

b) analogiczne zadanie wykonuje dziecko przy uzyciu odpowiednio przygotowanych

szablondéw z elementami liter lub literami.
Wyodrebnianie
a) wyodrebnianie catosci z tta (ukryte figury, litery, cyfry),
b) wyodrebnianie liter, sylab w wyrazach .
Réznicowanie

a) roznicowanie i uktadanie wedtug réznych kryteriow: wielkosci, ksztattu, koloru, kierunku

i potozenia,
b) réznicowanie obrazkéw réznigcych niewielka iloscig szczegétow,
c) réznicowanie liter o podobnym ksztatcie (np. n-u, p - d - b),
d) réznicowanie ksztattow literopodobnych.
Segregowanie

a) segregowanie wybranych symboli graficznych wedtug zaproponowanego kryterium (np.

ksztattu, wielko$ci, litery z brzuszkami, liniami pionowymi, poziomymi, ukosnymi),
b) segregowanie wyrazow o takiej samej liczbie liter,

C) segregowanie wyrazow z samogtoska, spotgtoskg: w nagtosie (na poczatku), wygtosie

(na koncu).
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16. Poréwnywanie i uzupetnianie symboli graficznych

17.

18.

a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)

poréwnywanie par obrazkéw, wskazywanie podobienstw i réznic,
uzupetnianie brakujgcych elementéw na rysunkach, obrazkach,
poréwnywanie par wyrazéw, wskazywanie i nazywanie réznigcych je liter,

uzupetnianie ksztattow ztozonych przez tgczenie punktow, zamalowywanie, zakreslanie,

kolorowanie pél oznaczonych symbolem,
uzupetnianie zdan z lukami,
uzupetnianie w wyrazach brakujgcych liter, sylab, znakdéw typu: znak zapytania,

uzupetnianie szlaczkoéw przez dorysowywanie brakujgcych elementow.

Odwzorowywanie

a)

b)

kalkowanie, kolorowanie i odwzorowywanie ornamentow i kompozycji przy uzyciu

szablonow,

odwzorowywanie figur, cyfr, liter - na wzorze, obok wzoru, przez kalke, zgodnie

z zapamigetanym wzorem, z pamigci, bez wzoru,
pogrubianie konturéw (figur geometrycznych, prostych szlaczkéw, konturéw obrazkow),

rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym, rysowanie na matowym szkle

i na folii,

zamalowywanie kredkami matych przestrzeni — kolorowanki, kreskowanie — wypetnianie

konturow kolorem za pomocg kresek poziomych lub pionowych,

Czytanie

a)
b)
c)

d)

catosciowe czytanie wyrazéw (np. rozsypanki wyrazowej),
samodzielne uktadanie i odczytywanie zdan z rozsypanek,
samodzielne czytanie prostych tekstow,

czytanie wyrazow i tgczenie ich z odpowiednim obrazkiem,
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Cwiczenia i zabawy rozwijajace ogélna sprawnosé ruchowg oraz sprawnosci manualne.
W poczagtkach nauki pisania szczegélne trudnosci sprawia dziecku:

e zharmonizowanie duzych i matych ruchéw reki z rownoczesng umiejetnoscig wtgczenia

odpowiednich napie¢ poszczegodlnych miegsni,

e koniecznos¢ postugiwania sie szeregiem drobnych, znacznie tylko zréznicowanych
ruchdéw przy statej zmianie kierunkow (w gore, w dot) przy jednoczesnym zachowaniu

kierunku pisania (od lewej strony ku prawej),

e organizacja przestrzenna i rytmicznos¢ pisma (miejsce rozpoczynania wyrazow,

rozmieszczanie w liniaturze, utrzymanie wtasciwych odstepdw oraz rozmiaréw liter).

Cwiczenia sprawno$ci manualnej to ostatni etap przygotowania dziecka do nauki pisania.
Obok usprawnienia motoryki rgk oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej éwiczenia te spetniajg
takze inne cele: usprawniajg analize i synteze wzrokowsq, orientacje kierunkowg i organizacje

przestrzenng. Cwiczg koncentracje uwagi oraz eliminujg nadmierne pobudzenie ruchowe.
1. Chody i marsze ze zmiang kierunku na okreslony sygnat (dzwiekowy, wzrokowy).

2. Zagadki ruchowe (odgadywanie czynnosci) jako ¢wiczenia wyobrazni i pamieci ruchowej.
3. Okno w pociggu:

Istota zabawy opiera sie na ¢éwiczeniu ,Sowa”. Dzieci tworzg pociag. Podczas poruszania sie
w rytm muzyki, odwracajg gtowy raz w jedng, raz w drugg strone — jakby wygladaty przez okno.
Towarzyszg im przy tym radosne okrzyki (grupy gtosek), ktére wyraznie artykutujg, przy

podziwianiu pieknych widokéw: ooooo! uuuu! Ochooo!
4. Potgcz kolory:

Wystepuje tu wykorzystanie wszystkich mozliwych ¢éwiczen naprzemiennych i na
przekroczenie linii Srodka. Dzieci otrzymujg cztery nalepki w dwéch kolorach. Dwie z nich, tego
samego koloru przylepiajg na prawej dioni i lewej stopie (tak, by byly widoczne), dwie
pozostatego koloru — na lewej dtoni i prawej stopie. Na sygnat wszyscy poruszajg sie
naprzemiennymi podskokami (z wymachem rgk w goére) wilasnym rytmem itempem.
Po ustyszeniu okreslonej wczesnie muzyki (lub piosenki) zatrzymujg sie i wykonujg ¢éwiczenia,
taczac jednakowe kolory ze sobg. Prowadzgca moze wybra¢ dziecko, ktére proponuje
naprzemienny ruch taki, aby nastgpito potaczenie koloréw. Po opanowaniu ruchow -—

dotgczamy swobodny oddech.
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5. Motyl:

Cwiczenie to polega na wykonywaniu rekoma leniwych ésemek. Ztgczone dionie

nasladujg trzepotanie skrzydet motyla. Oczy wodzg za ruchem reki.
6. Marionetka (Pajac):

Zabawa w parach. Jedno dziecko jest marionetkg (pajacem), druga aktorem

poruszajgcym za niewidzialne sznurki, ktdre poruszajg gtowa, rekoma, nogami.

7. Ruchy naprzemienne — Podnie$ do gory prawe kolano i dotknij do niego lewg reka (tokciem,
przedramieniem), nastepnie podnies do gory lewe kolano i dotknij do niego prawg reka

(fokciem, przedramieniem). Powtérz kilka razy.

Poprawa umiejetnosci szkolnych: literowanie, pisanie, stuchanie, czytanie i rozumienie.

Zmiany w zachowaniu i postawie: polepszenie koordynacji lewa — prawa, poprawa dychania i

witalnosci.

8.Leniwe 6semki — ¢wiczenie polega na rysowaniu lub wodzeniu oczami za przedmiotem
poruszajgcym sie po ksztaicie potozonej ésemki (znaku nieskonczonosci,[1). Punkt srodkowy
o0semki znajduje sie na linii Srodka, na poziomie wzroku rysujgcego. Ruch zaczynamy zawsze
od punktu $rodkowego podgzajgc w goére i dookota w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara; nastepnie z punktu S$rodkowego w kierunku zgodnym 2z ruchem
wskazéwek zegara zakreslamy petle wracajgc do punktu wyjscia. Cwiczenie powtarzamy co
najmniej trzy razy kazdg rekg oddzielnie, nastepnie obydwoma rekami potgczonymi razem

przez splecenie palcéw i skrzyzowanie kciukow.

Poprawa umiejetnosci szkolnych: technika czytania (ruchy oczu od lewej do prawej),

rozpoznawanie symboli w celu dekodowania jezyka pisanego, czytanie i rozumienie (pamie¢

skojarzeniowa dtugoterminowa).

Zmiany w_zachowaniu i postawie: rozluznienie oczu, szyi i ramion podczas ogniskowania

wzroku, poprawa percepcji gtebi, wzmocnienie zesrodkowania, rownowagi i koordynaciji.

9. Rysowanie oburgcz — na ptaszczyznie przeznaczonej do rysowania rysujemy o$ symetrii na
wprost nosa. Rysujemy obydwoma rekami jednoczesnie tak by rysunek z jednej strony osi byt
lustrzanym odbiciem drugiej strony. Mozna rysowac¢ w powietrzu na ,niewidzialnej planszy”.
Ktadziemy nacisk na proces rysowania, a nie na efekt. Unikamy oceny zaréwno pozytywnej jak

i negatywne;j.

Poprawa umiejetnosci szkolnych: rozumienie kierunkow, kodowanie i dekodowanie symboli

pisanych, pisanie, literowanie, matematyka.
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Zmiany w zachowaniu i postawie: swiadomosc lewej i prawej strony, widzenie peryferyjne,

swiadomosc ciata, koordynacja i specjalizacja rak i oczu, rozwdj zdolnosci sportowych

i umiejetnosci ruchowych.

10. Ston — przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy wskazac¢ osobie ¢wiczacej utozenie
leniwej 6semki w przestrzeni. Odnies¢ srodek i boki ésemki do otoczenia (np. linii
Ssrodkowej na tablicy). Osoba ¢wiczgca stoi w rozkroku (na szeroko$¢ ramion), z lekko
ugietymi nogami w kolanach, zwrécona do sSrodka o6semki. Wycigga reke w przéd,
grzbietem dfoni do gory, gtowe ktadzie na ramieniu wyciggnietej reki. Reka rysuje
w powietrzu obszerne leniwe 6semki. Cate ciato pracuje. Powtarzamy ¢wiczenie z uzyciem

drugiej reki.

Efekty: wzmocnienie koordynacji reka — oko, poprawa percepcji stuchowej, réwnowagi,

organizacji, koncentracji i zapamietywania (szczegolnie cyfr).

11. Zabawy zrecznosciowe w sali (latajgce czapeczki, bilard, kregle, pcheiki, bierki).

12. Uktadanki ptaskie (obrazkowe, geometryczne), klockowe, wtyczkowe wg wzoru i bez wzoru.
13. Modelowanie (plastelina, modelina) prostych form, ztozonych i dowolnych kompozyciji.

14. Lamanki papierowe — origami (od prostych ksztattow do coraz bardziej ztozonych).

15. Cwiczenia graficzne:

e rysowanie wzoréw posladzie kropkowym lub kreskowym (oznaczanie kropek cyframi),

np. ,Gra w kartofla”

e rysowanie za pomocg szablondéw figur geometrycznych (dowolne kompozycje), krzywiki

kreslarskie.

o kreskowanie — wypetnianie konturéw kolorem za pomocg rownolegtych kresek
poziomych i pionowych (z zachowaniem kierunkéw od lewej do prawej, od gory
do dotu),

e kopiowanie rysunkéw, szlaczkow lub wzoréw liter przez kalke

e kalkowanie lub odwzorowywanie rysunkéw nie odrywajgc otdwka od papieru —wedtug

H.Tymichowej

e rysowanie ,od reki” linii, szlaczkéw, figur geometrycznych w liniaturze i bez liniatury

dyktando graficzne

16. Przejscie po rownowazni:
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a) do przodu- zadaniem dziecka jest przejscie po belce. Stopy powinny byé ustawiane

réwnolegle do podtuznej osi belki. Dozwolone sg ruchy rak.

b) do tylu- dziecko powinno przejs¢ po belce tytem, bez kontrolowania wzrokiem znajdujgcej

sie za nim przestrzeni,

¢) bokiem- dziecko ustawione bokiem przesuwa sie w prawa strone, do prawej wiodgcej stopy

ma dosuwac lewa. Po przejsciu belki wraca drugg strong.

UWAGI: obserwacja sposobu wykonania tego zadania pozwala okresli¢ zdolnosé dziecka
do zachowania réwnowagi, rodzaj reakcji w chwili jej utraty oraz elastycznos¢ postawy.

Umozliwia takze ocene lateralizacji, wyobrazni i orientacji przestrzenne;.

Podobne ¢wiczenia: rownowaznia, podstawka réwnowazna, trampolina, akrobacje, orty

na sniegu.
17. Skakanie:

a) skok obundz do przodu- dziecko ma skoczy¢ na odlegtos¢ jednego skoku, rozpoczynajgc

i konczac zadanie ztgczonymi stopami
b) skok na prawej/ lewej nodze do przodu

c) skoki przemienne na prawej i lewej nodze do przodu- dziecko skacze niewielki dystans

raz na przemian uzywajgc raz prawej raz lewej stopy

d) podskoki 1-1- dziecko wykonuje serie skokéw raz na prawej nodze, raz na lewej

W miejscu

e) podskoki 2-2- ¢wiczenie podobne jak wyzej, dziecko skacze w miejscu wedtug

schematu: P2-
L2-P2-L2-P2
f) podskoki 2-1- dziecko wykonuje podskoki w rytmie: P2-L1-P2-L1-P2 itd.
g) podskoki 1-2- rytm podskokéw to P1- L2-P1-L2

UWAGI: ¢wiczenia te pozwalajg oceni¢ stopien sprawowania kontroli nad wkasnym ciatem

w sytuacjach wymagajgcych pokonania sity ciezkosci,
Cwiczenia podobne: orty na $niegu, trampolina, éw. rytmiczne, akrobacje

18. Wskazywanie czesci ciata w oparciu o ustne polecenia - do dziecka stojgcego przed nami

kierujemy polecenia: dotknij swoich ramion/ nég/ bioder itd.
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UWAGI: obserwujemy ptynnosé, precyzje i poprawnos¢ wykonywanych przez dziecko gestow,

zwracamy uwage na pokazywanie organéw parzystych wymagajgcych ruchéw symetrycznych

Cwiczenia podobne: orty na $niegu, akrobacje, zabawy stymulujgce znajomo$¢ schematu

ciata
19. Nasladowanie ruchu rak:

UWAGI: dziecko nasladuje ruchy jednostronne, obustronne i krzyzujgce sie. Powinny one byé
wykonywane ptynnie i szybko, aby odwracato pokazywane ruchy, akceptujemy jednak ruchy

réwnolegte o ile zachowana jest ich konsekwencja

Cwiczenia podobne: orty na $niegu, nasladowanie ruchéw, éw. Rytmiczne, éw. Przy tablicy

szkolnej.
20. Pokonywanie przeszkod. Przejscie nad-, pod- i miedzy przeszkodami.

UWAGI: obserwujgc sposéb wykonania zadania mozemy stwierdzi¢, czy dziecko ma

Swiadomosc¢ wielkosci przestrzeni, jakg zajmuje jego ciato w réznych pozycjach.
Cwiczenia podobne: trampolina, akrobacje, zabawy stymulujgce orientacje w schemacie ciata.
21. Wykonywanie ,ortéw na sniegu”.

UWAGI: obserwujemy czy podczas ruchu wskazang konczyng wystepujg wspétruchy

w konczynach pozostajgcych w spoczynku. Oceniamy takze ptynnos¢ i zasieg ruchow.
Cwiczenia podobne: réwnowaznia, nasladowanie ruchéw.
22. Chodzenie ,po kamieniach”.

UWAGI: mozemy stwierdzi¢ czy dziecko w oparciu o bodziec wzrokowy potrafi okresli¢
kierunek wymaganego ruchu nogi i postawienia jej we wtasciwym miejscu (koordynacja oko-

noga).

Cwiczenia podobne: rownowaznia, orty na Sniegu, chodzenie po kamieniach, ¢éw. rytmiczne,

gra w pitke nozna.
23. Zabawy z balonami (pracuje jedna i druga reka - na zmiane):

e rysowanie w powietrzu ,leniwej 6semki”,
o odbijanie balondw,

¢ odbijanie — dtonie patrzg na sufit,

o odbijanie — dtonie patrzg na podtoge,

¢ odbijanie — dtonie patrzg na siebie,
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¢ odbijanie — dtonie patrzg na boki,

¢ odbijanie — kciukami — na zmiane,

e odbijanie — palcami wskazujgcymi,

e odbijanie — palcami sSrodkowymi,

¢ odbijanie — palcami serdecznymi,

o odbijanie — palcami matymi,

e ,nauczyciel” i dziecko (w parach),

e ,nauczyciel” i dziecko (w dwdch grupach),
e masaz (w parach),

e wystukiwanie rytmu palcami (jednoczesnie jedng i druga reka).

24. Wyscig taczek.

Zawodnicy ustawiajg sie parami. W kazdej parze jeden jest taczkg. Opiera sie dtonmi
0 ziemig, podajgc nogi swemu partnerowi, ktéry chwyta je mocno za uda, stojgc miedzy nimi.
Taczki majg nogi usztywnione, gtowy podniesione, a oczy skierowane na linie mety. Wszystkie

pary na sygnat wyruszajg z linii startu, starajgc sie jak najszybciej znalez¢ na mecie.

25. Walka kogutow.

Zawodnicy dzielg sie na dwa rowne zespoty i ustawiajg sie naprzeciwko siebie parami.
Na sygnat rozpoczecia gry krzyzujg rece na piersiach, podnoszg jedng noge zgietg w kolanie
i w tej pozycji, po kolejnym sygnale, zaczynajg sie wzajemnie atakowac. Zadaniem kazdego
zawodnika jest pozbawienie przeciwnika rownowagi. Zawodnik, ktory stracit rownowage i cho¢
na chwile podpart sie nogg, odpada z dalszej gry. Wygrywa zespodt, ktory stracit mniejszg

liczbe zawodnikow.

W czasie gry wolno atakowac tylko skrzyzowanymi na piersiach rekami, starajgc sie
trafi¢ w skrzyzowane rece przeciwnika. Szarpanie, atakowanie kolanem, barkiem itp.

powoduje dyskwalifikacje.

26. Walka wezy.

Uczestnicy dzielg sie na dwa rowne zespoly i ustawiajg sie w rzedach, jeden za drugim,
mocno trzymajgc sie za ramiona lub w pasie. Tak tworzg weza. Kazdy waz chce rekami
pierwszego zawodnika (gtowy) uchwyci¢ i oderwa¢ ogon (ostatniego zawodnika) drugiego
weza, a zarazem chroni swoj ogon przed rownoczesnymi atakami przeciwnika. Wygrywa
zespot, ktory w okreSlonym czasie straci mniej zawodnikéw. Gra moze trwa¢ tak dtugo,

az ktorys$ z zespotdw straci trzech zawodnikow.
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27. Ryby w sieci

Uczestnicy dzielg sie na dwa zespoty: jeden zespdt tworzy koto — to sieé, drugi to ryby.
Ryby stajg wewnatrz kota. Na sygnat starajg sie wydostaé¢ z sieci w najrozmaitszy sposob,
a wiec probujg przeskoczy¢ przez splecione mocno rece, przesungé sie pod nimi jak przez
oczka sieci, podpeizngé¢ lub przerwaé sieé¢. Po uplywie okreslonego czasu prowadzacy
przerywa gre i liczy ryby, ktdre wydostaty sie z sieci. Nastepnie zarzgdza zmiane rél. Wygrywa
zespot, w ktérym, w momencie przerwania gry, wiecej ryb znalazto sie poza siecig. Uwaga!
Prowadzacy pilnuje, aby przy prébach wydostania sie z sieci uzywano jedynie dozwolonych

sposobow.

28. Gaski do domu.

Zabawa dla wiekszej grupki oséb. Jedna zostaje mamg gaska, druga wilkiem, pozostate
to ggski. Gaski i mama ggska stajg naprzeciwko siebie pod przeciwlegtymi scianami, z boku —

wilk.

Mama wota: Gagski, ggski, do domul!
Gaski odpowiadajg: Boimy sie!
Mama: Czego?

Gaski: Wilka ztego.

Mama: A gdzie on jest?

Gaski: Za gérami, za lasami.
Mama: A co on je?

Gaski: Kosci.

Mama: A co pije?

Gaski: Pomyje.

Mama: Gaski, gaski, do domul!

Gaski biegng do mamy, a wilk je tapie. Ztapane odchodzg na bok. Ostatnia upolowana gaska

w nastepnej turze zostaje wilkiem.

29. Baba Jaga patrzy.

Uczestnicy ustawiajg sie pod sciang w duzej odlegtosci od Baby Jagi, ktéra stoi pod
drugg $ciang. Odwraca sie tytem i wymawia magiczne stowa: ,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga

patrzy!”. W tym czasie uczestnicy szybko sie do niej zblizaja.

Ale moga biec tylko wtedy, gdy ona ich nie widzi. Wymawiajgc drugg sylabe stowa ,pa-trzy”,
Baba Jaga odwraca sie, a biegngcy muszg sie zatrzymac¢, zastygajac w bezruchu
w najrozniejszych pozach. Baba Jaga sprawdza, czy nikt sie nie poruszyt, a ten, komu sie to nie
udato, wraca do punktu wyjscia. Nastepnie Baba Jaga ponownie sie odwraca, a wszyscy znow

prébujg do niej dobiec. Wygrywa ten, kto najszybciej dotrze do Baby Jagi.
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30. Chiopek

Na chodniku, asfalcie, betonie lub piasku rysuje sie figure pokazang na rysunku. W grze
bierze udziat kilkoro dzieci. Kazda kolejno rzuca kamyk na ktéres pole, a nastepnie skacze
dwiema nogami z pola na pole, przestrzegajgc kolejnosci (z pola 3 w bok na 4, z 4 na 5,
przeskakujgc 3) i dalej. Na polu 7/8 w rozkroku obraca sie o 180 stopni i kolejno powraca
do pola, na ktére rzucita kamyk; podnosi go i w nastepnej kolejce rzuca kamyk na pole
Z kolejnym, wyzszym numerem. Jezeli podczas skakania nadepnie na linie ktérego$ pola lub
nie podejmie kamyka — odpada z gry i na jej miejsce wchodzi nastepna zawodniczka. Mozna

skaka¢ na jednej nodze lub z nogami skrzyzowanymi.

31. Dwa ognie lub zbijany.

Dwéch zawodnikow staje naprzeciwko siebie, pomiedzy nimi dowolna liczba graczy.
Zbijajgcy celujg w nich pitka, a gdy trafig, eliminujg ich z dalszej gry. Jesli pitka zostata ztapana,

gracze zamieniajg sie rolami.
32. Poszukiwanie skarbu

Liczba uczestnikdw: 2 zespoty po 5 - 8 oséb.
Miejsce: teren urozmaicony

Czas: 30 - 45 min.

Opis gry:

Prowadzacy ukrywa "Skarb" (kilkanascie cukierkow, kasztandw, itp.). Nastepnie sporzgdza
szkic, jak dojs¢ do skarbu z punktu A, skad wyrusza jeden patrol, i z punktu B, z ktdrego
rozpoczyna marsz drugi patrol. Punkty A i B muszg by¢ w jednakowej odlegtosci od miejsca
ukrycia "skarbu", a szkice powinny miec¢ jednakowy stopien trudnosci. Szkice nie sg zbyt
doktadne. Zaznaczone sg na nich tylko wazniejsze punkty terenowe, a szczegdty celowo

pominiete, aby utrudni¢ w ten sposéb odczytanie szkicu.

W wyznaczonym czasie oba zespoty rozpoczynajg poszukiwania, idgc wedtug otrzymanego
szkicu w kierunku "skarbu". Uczestnikom nie wolno zasiega¢ informacji lub korzystac
z mapy; wtasciwg droge muszg odnalez¢ tylko na podstawie szkicu. Wygrywa zespot, ktory
szybciej odnajdzie "skarb".
Modyfikacje:

Utrudnieniem bedzie, gdy oznaczy sie na szkicu, fatszywe punkty terenowe lub nie

istniejgce obiekty.

33. Sowy i kruki — zabawa terenowa.

38



Teren: las, park, podworko gospodarstwa wiejskiego
Przebieg zabawy:
A. Dzielimy grupe na dwa rowne zespoty: kruki i sowy.
B. Ustawiamy zespoty w szeregach — twarzg do siebie w odlegtosci 1 metra.

C. W odlegtosci 5 metréw za kazdym szeregiem rysujemy widoczne linie, na polanie

w lesie ukladamy je z szyszek — bedag one oznaczaly bezpieczne kryjowki.

D. Méwimy gtosno jakie$ zdanie — prawdziwe lub fatszywe zawierajgce informacje
zebrane w czasie wycieczki w zaleznosci od Srodowiska, do jakiego odbywata sie

wycieczka, np.:
Sosna to drzewo iglaste.
Na swierku rosng jabtka itp.

E. Jezeli zdanie jest prawdziwe sowy rzucajg sie na kruki, probujgc je ztapaé. Kruki
starajg sie uciec do kryjowki, czyli za wyznaczong linie. Jezeli zdanie jest falszywe —
kruki probujg ztapaé uciekajgce sowy. Kazdy ztapany przytgcza sie do przeciwnego

zespotu.
34. Sptoszone ptaki

Zabawa biezna
Miejsce: sala, boisko, las
Potrzebne sg kétka od sersa (lub mate kolorowe obrecze) to sg gniazdka dla ptakéw. Kétka
roztozone sg luzno po catej sali lub na trawie. ,Ptaki” ¢wierkajgc biegajg w poblizu gniazdek.
Na sygnat ,kot” ptaszki szybko zajmujg miejsce w gniazdkach, chowajgc gtowe ,pod

skrzydtami” w przysiadzie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

35.Nie depcz grzgdek

Zabawa z elementami rownowagi.
Miejsce: sala, boisko, las

Na boisku lub w sali uktadamy (lub rysujemy) grzadki i sciezki. Grzadki sg utozone na przemian
ze sciezkami. Dzieci ustawione sg w grupki, wchodzg kolejno, jedno za drugim na sciezke, idg

pare krokow, potem przekraczajg grzadki i idg po drugiej sciezce.
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36. Po waskiej drézce.
Zabawa z elementami réwnowagi.
Miejsce: boisko, sala.

Narysowana waska (0k.20 cm) drézka, na ktorej utozone sg rézne przedmioty. Dzieci biegnac

kolejno omijajg je, a kiedy zrobig to bezbtednie, stajg na koniec kolejki. Powtarzamy kilka razy.

37. Lawina.
Zabawa biezna.
Miejsce: boisko, las.

Dzieci stajg w rozsypce. Jedno wyznaczone stoi z boku. Wyznaczone dziecko biegnie za
uciekajgcymi, starajgc sie ktéres dotknac¢ rekg. Kazde , ztapane” dziecko pomaga tapaé. W ten

sposob wszystkie dzieci sg ztapane gdy zabawa sie konczy.
38.Berek.

Zabawa biezna.

Miejsce: boisko, las.

W wyniku wyliczanki wybierany jest ,berek”. Goni dzieci i kogo dotknie, to ta osoba staje sie
berkiem. Mozna wprowadza¢ do tej zabawy r6zne urozmaicenia np. berek — kucanka, berek

w parach, berek drewniany, berek stupek itd.
Pitka parzy - Zabawa biezna, orientacyjno porzadkowa.
Miejsce: boisko szkolne.

Nauczycielka ma pitke, ktdrg kieruje silnym rzutem w strone zebranych w gromade dzieci,

ostrzega, ze pitka parzy. Dzieci muszg jg omija¢ i nie dac sie sparzy¢ (pitka toczy sie po ziemi).
39. Jestem muzykantem.

Zabawa taneczna ze spiewem.

Miejsce: sala, podworko szkolne.

Dzieci stojg w rozsypce zwrécone twarzami do nauczyciela lub dziecka, ktoére gra role ,,
dyrygenta”. Zabawa polega na nasladowaniu ruchem gry na réznych instrumentach
i nasladowaniu gtosem dzwiekéw, ktore wydajg instrumenty. Zabawe rozpoczyna dyrygent,

a dzieci za nimi powtarzaja:
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- ,Jestem muzykantem konszabelantem — dyrygent

- jestesmy muzykanci konszabelanci — dzieci

- ja potrafie gra¢ — dyrygent

- i my potrafimy gra¢ — dzieci

- na bebenku — dyrygent

- na bebenku — dzieci”.

Po tych stowach wszyscy Spiewaja:

.Bumtarara,bumtarara, bumtarara,

bum ta ra ra, bec”

i nasladujg ruchem gre na bebenku.

Nastepnie Spiewajg i przedstawiajg gre na skrzypcach:

»~Ju fu fu, Ju fu fu, Ju fu fu, Ju fu fu, Ju fu fu, Ju fu fu, Ju fu fu, bec”.
Nastepna w kolejce jest fujarka:

»Fiju, Fiju, Fiju, Fiju, Fiju, Fiju, Fiju, Fiju, bec”

Ostatni z instrumentow, o ktérym dzieci Spiewajq i przedstawiajg jest harmonia:
»,Rozciggamy i skladamy, rozciggamy i sktadamy

Rozciggamy i sktadamy, rozciggamy, bec!”

Przy stowach ,bec”, dzieci klaszczg w rece.

40. Sie¢

Dwoje dzieci trzymajg sie za rece — tworzg sieé. Tak potgczone gonig innych. Pierwsze

dziecko, ktore dotkng staje sie trzecim ,elementem sieci”. Po dotknieciu czwartej osoby

nastepuje podziat na dwie pary. Zabawa trwa dotad, az wszyscy, trzymajgc sie za rece tworzg

dwu- albo trzyosobowe sieci.

Cwiczenia i zabawy rozwijajace i usprawniajace percepcje i pamigé stuchowa

oraz koordynacje stuchowo-ruchowa

Cwiczenia stuchowe:

1. Rozpoznawanie dzwiekow dochodzgcych z otoczenia:

Odgtoséw dochodzgcych z zewnatrz.

Sygnatoéw réznych pojazdéw.

Dzwiekow roznych urzgdzen gospodarstwa domowego.
Gtosoéw znanych zwierzat.

Dzwigkow charakterystycznych dla r6znych przedmiotéw(papieru, torebki foliowej, szkta,

balonika).
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o Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw z natury.

e Przyporzadkowanie styszanego dzwieku do obrazka.

o Rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekéw(najpierw za pomocag wzroku:
e Uderzanie tyzeczkg w butelke.

e Uderzanie kredkg w szybe okienna.

e Uderzanie drewienkami o siebie.

e Stukanie w réznorodne przedmioty.

e Odbijanie i kopanie pitki.

e Zgniatanie gazety.

e Przelewanie w naczyniach wody.

o Rozpoznawanie glosu i zrodta dzwieku(miejsca, odlegtosci, ilosci dzwiekdw).

o Rozpoznawanie 0sob po gtosie.

Klaskanie, tupanie, pstrykanie.

e Darcie papieru, potrzgsanie kluczami.
2. Odtwarzanie dzwigkdéw z otoczenia (wystukiwanie, rysowanie, malowanie, zabawy z wodg).
3. Rozpoznawanie i przeliczanie dzwiekéw dochodzgcych z otoczenia.

4. Wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekéw celowo wytwarzanych (wczes$niej prezentowanych

dziecku).

5. Stuchanie dzwigkdéw réznych instrumentéw muzycznych, a nastepnie samodzielne

wywotanie dzwiekdw na wybranych instrumentach.

Zabawy rytmiczne:

o Rozpoznawanie i okreslanie charakteru styszanej muzyki (wesota, smutna).
e Odtwarzanie ruchem nastroju i charakteru styszanej muzyki.
e Spiewanie piosenek i klaskanie w ich rytm.

e Zabawy stuchowo-ruchowe (Metoda Dobrego Startu).
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Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Stuchanie prostych wypowiedzi na temat obrazka (dzieci biorg tyle klockow, ile jest

zdan).

Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu.

Opisywanie ilustracji zdaniami dwuwyrazowymi.
Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniach trzywyrazowych.
Rozwijanie zdan, zwigekszanie liczby wyrazéw w zdaniu.
Tworzenie zdan z wyrazow podanych przez nauczyciela.
Dobieranie rymujgcych sie stow.

Wyodrebnianie sylab w wyrazach.

Spiewanie prostych piosenek, z wyréznianiem sylab.
Dzielenie wyrazow na sylaby.

Zabawa "ile sylab?" - poréwnywanie liczby sylab w wyrazach .
Tworzenie wyrazéw na zaproponowang sylabe.

Zabawa w imiona, wypowiadanie imion na podang sylabe.
Rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek z wyrazéw.
Rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek w nagtosie.
Dobieranie i segregowanie obrazkéw wedtug podanych gtosek.
Zabawa w "pocigg” zatadowany towarami na jakgs gtoske.
Rozpoznawanie i wskazywanie ostatniej gtoski w wyrazie.
Wyszukiwanie wyrazéw na podang gtoska.

Roéznicowanie stow i sylab o podobnym brzmieniu.

Cwiczenia z zakresu réznicowania czasu trwania dzwiekow mowy.

"Zgadnij, co styszysz?" - dziecko zza parawanu stucha odtwarzanego przez nauczyciela

dzwieku, nastepnie przyporzadkowuje ustyszane dzwieki do przedmiotu bgdz obrazka
"Zgadnij, czyj to gtos?"
"Zgadnij, na jakim instrumencie gratam?”

Zapamietywanie kolejnosci powtarzanych wyrazéw, cyfr
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e Stuchanie opowiadan, bajek, wierszy - wypowiedzi na temat ich tresci
o ..Labirynty — odczytywanie haset z liter zebranych po drodze.
e t3gczenie w pary wyrazéw réznigcych sie jedna litera.

e Podkreslanie wsrod rozsypanki wyrazowej wyrazow piecioliterowych, szescioliterowych
itd..

o Wyszukiwanie wyrazéw ukrytych w podanych stowach.

¢ Tworzenie anagramoéw (tworzenie wyrazéw z poprzestawianych liter).

o Uzupetnianie luk w tekscie wyrazami umieszczonymi ponizej.

o Wykreslanie z tekstu niepotrzebnych (nie pasujgcych do kontekstu) wyrazow.

Czytanie "we dwoje.

Czytanie "we dwoje" prowadzi sie wtedy, gdy dziecko ma znaczne trudnosci, np. czyta
po literze, nie potrafi ztozy¢ liter w catosc.

Nauczyciel czyta powoli, ale tak, aby nie dzieli¢ wyrazow, lecz stara¢ sie odczytaé je w catosci.
Mozna przy tym wyraz "rozciggngc" tak, jakby sie Spiewato. Gtos dorostego powinien by¢ cichy,
natomiast dziecka gtosny, wyraznie styszainy.

W miare poprawy, gtos dorostego bedzie stopniowo zanikat, a $piewne rozcigganie ulegato
skréceniu.

Czytanie takie nie powinno przekracza¢ 10 minut, ale ¢wiczy¢ je trzeba codziennie.

Czytanie pod kontrolg dorostego.

Czytanie pod kontrolg prowadzi sig, gdy dziecko juz nie literuje i potrafi czytaé samodzielnie,
chociaz jeszcze nie catkiem poprawnie.
Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jego btedy (btednie przeczytane stowa nalezy
odczyta¢ ponownie), zwracajgc uwage rowniez na interpunkcje.
Dziecko czytajgc postuguje sie wskazowkg zrobiong z twardego pokolorowanego kartonu.
Przesuwa jg w sposob ciggty pod wierszami tekstu (wskazéwka ,prowadzi” oczy

dziecka, reguluje tempo oraz kierunek ruchu gatek ocznych),

po kazdym czytaniu dziecko powinno opowiedzie¢ co przeczytato

¢ jesli opowiada niedoktadnie, nalezy poméc mu pytaniami

e jesli z opowiadania wynika, ze nie rozumie tresci, powinno ponowne przeczytaé
tekst

e ostatnim etapem moze by¢ namalowanie obrazka zwigzanego z trescig czytanki lub

(i) rozmowa na jej temat.
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Cwiczenia w pisaniu.

Cwiczenia w pisaniu nalezy prowadzié systematycznie, w przeznaczonym do tego osobnym

zeszycie ich podstawg powinny byC¢ teksty przeznaczone dla okreslonego wieku

(np. z podrecznikdow szkolnych, zbiorow dydaktycznych itp.) kazde éwiczenie warto opatrzy¢

datg w zapisach nie powinno by¢ skresleh. Kazdy btagd ma by¢ wymazany za pomoca korektora

lub gumki, a wyraz lub jego fragment napisany ponownie co jakis czas (przynajmniej raz

w miesigcu), zeszyt ¢wiczen powinien by¢ sprawdzany przez nauczyciela. Do najczesciej

stosowanych ¢wiczen w pisaniu mozemy zaliczyc:

Czytanie zapamietywanie i zapisywanie z pamieci zestawu wyrazéw.

Uktadanie zdan z wykorzystaniem wszystkich podanych wyrazéw.

Dopisywanie do podanego zestawu wyrazéw, wyrazéw o podobnym znaczeniu.
Tworzenie tahcucha wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi. Kazdy nastepny wyraz
zaczyna sie od ostatniej litery poprzedniego.

Dopisywanie synonimoéow do podanych wyrazéw (np.z uwzglednieniem ch-h).

Rozwigzywanie diagramow, krzyzéwek, rebusow.

Pisanie z pamieci (wg. M Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu z pamieci nalezy stosowaé, gdy dziecko opanowato juz umiejetno$é

zapisywania i odczytywania wyrazow. Przebiegaé one powinny w nastepujgcej kolejnosci:

Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania (podpis pod obrazkiem, krétkie zdanie
Z elementarza).

Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajgc je gtosno.

Spogladajgc na wzor, uktada cate zdania z liter ruchomego alfabetu.

Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajgc odpowiednie gtoski i biorgc kazdg litere
do reki. Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka otéwkiem o stolik.

Skfada zdania z powrotem i odczytuje je cate jeszcze raz.

Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a nastepnie wyklaskuje (wystukuje) liczbe sylab
w wyrazie.

Zastania zdanie kartkg papieru i pisze w zeszycie, dyktujgc sobie potgtosem po sylabie.
Porownuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne btedy.

Rodzic kontroluje poprawnosc¢ zapisu.

Jednorazowa dawka pisania z pamieci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan. W miare
uzyskiwania efektéw nalezy odchodzi¢ stopniowo od poczatkowych etapéw

(np. uktadania z ruchomego alfabetu).
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Pisanie ze stuchu (wg. M Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosuije sig, gdy dziecko umie juz poprawnie pisaé¢ z pamieci.

Rodzic czyta dziecku gtosno cate dyktando (3-4, potem wiecej zdan) i sprawdza,
czy dziecko zrozumiato tresc¢.

Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczy na palcach wyrazy (na poczatku nie
powinno by¢ wiecej jak 3-4 wyrazy).

Trudniejsze wyrazy dziecko uktada z ruchomego alfabetu albo (starsze dzieci) wyszukuje
w stowniku.

Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.

Prowadzgcy éwiczenie powtdrnie czyta cate zdania, a potem zastania utozony trudny
wyraz (lub zamyka stowniczek).

Dziecko zapisuje cate zdanie, a rodzic sprawdza, czy napisato dobrze i poleca poprawi¢

btedy (dziecko pisze otéwkiem).

Nalezy pamietaé o tym, ze dyktujgc trzeba wyraznie wymawia¢ kazdy wyraz, aby dziecko

mogto ustysze¢ wszystkie wystepujgce w nim gtoski.

Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym (opr. M. Bogdanowicz)

Uméw sie z dzieckiem, ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando obejmujgce 3 zdania.
Wymysicie wspodlnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwsze zdanie.

Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownie kazdego wyrazu (podaje zasady pisowni).
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).

Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocg stownika ortograficznego.

Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy, wskazuje tekst, z ktérego
dyktowat zdania.

Dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.

Dziecko opracowuje bfednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy

pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Uwagi: Podstawowym zatozeniem stosowania techniki: dyktando 2z komentarzem

ortograficznym jest przeswiadczenie o mozliwosci utrwalenia zasad pisowni i wytworzenia

petnej Swiadomosci ortograficznej przez przeksztatcenie sie nawyku "gtosnego myslenia" -

okreslenia zasad pisowni - w nawyk cichego przypominania ich sobie podczas pisania.
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Kolejnym zadaniem éwiczenia jest wytworzenie nawyku doktadnego sprawdzania i poprawiania
kazdej pracy pisemnej po napisaniu. Dziecko ma prawo do popetnienia btedu, ale nie ma prawa
pozostawi¢ go bez poprawienia. Warunkiem uzyskania tych efektow jest wykonywanie
omawianego c¢wiczenia krétko, lecz systematycznie oraz zawarcie umowy z dzieckiem
co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdan (zawsze tej samej) oraz nagrody
(po kazdym tygodniu ¢éwiczen). W ten sposob dziecko nie bedzie usitowato tych spraw stale

Z nami negocjowac.
Tak wiec ¢wiczenie " dyktando w 10 punktach " ma :

e utrwali¢ znajomos¢ zasad pisowni
o wytworzy¢ nawyk statego przywotywania zasad ortograficznych podczas pisania
o wytworzy¢ nawyk statego sprawdzania napisanego tekstu, a wiec poczucie

odpowiedzialno$ci za napisany tekst.

Zestaw wybranych éwiczen ortograficznych dla dyslektykéw

. Pisownia RZ, Z

1. Dopisz do podanych wyrazow, takie ich formy, by zachodzita wymiana

nan

"rz" na"r".
tWorzy€ - ... lekarz - ....ooovveeviviiiiiii MOIZE - covvvvvieeiieeeeeeeeeeeeee,
MAIZEC - oo POWLOIZYC - ...

Mur.............. koryt..........
kohi............ ZMi............ ch
tal.........ooe licht...........
W nietop........

3. Z podanych sylab utwérz wyrazy -rzba, -rzg- ,za-rzy, rze,rzu...

4. Ut6z podane wyrazy w kolejnosci alfabetycznej i podkresl| "rz"

zarzut, rzeski, Murzyn, narzeczona, zwierze, spojrzenie, burza, jarzyna, kurz, Rzym,

egzemplarz, tchérz, orzeczenie, chrzan, porzadek, urzad, wierzba.
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5. Utwdrz wyrazy pokrewne od podanych tak, aby zachodzita wymiana "z" na: "g, dz, h, z, z, s"
druzyna - ...cccceeeeeeeeeeeeeeens ksigzka - .......ccovevviiiiinnnn. potezny - ....ccccevceiiiiieeieenans
6.. Potgcz w pary wyrazy tak, aby zachodzita wymiana "z" na "g, h, dz, z, s".
Odwazny, mrozonka, uwazaé, gwizdze, droga, kaza¢, mrozi¢, kaze,
drézka, gwizd uwaga odwaga
7. Znajdz w ciggu wyrazowym stowa z "z"
zotwrozkabazuréz abazuroza

8.Utworz wyrazy z sylab. Na poczatku musi znajdowac sie czgstka "za".

den
rt luzja

ndarm glowka

. Yo -
AN
k

giel

ba

Il. Pisownia O-U
1. Dopisz takie wyrazy do podanych ponizej, aby zaszta wymiana "¢" na "o, a, e"
brzozka - .......ooooviiiiiiiiii WO - oo WIECZON - ..

2. Z wyrazu "réznokolorowy" utwérz jak najwiecej nowych wyrazéw, lecz takich ktére istniejg

w jezyku polskim. Mozesz przestawiac¢ kolejnosc liter.
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3. Uzupehij zdania wyrazami z nawiaséw. Pamietaj o poprawnej formie i pisowni zakonczen -

ow, -0wna, -6wka. Podkresl je.
Nie mam (otowek) ...........c.ueeee.

Moja babcia hoduje duzo (krolik) ....................

Paluszek i (gtowa) .................... to szkolna (wymowa) ....................
W tej okolicy jest duzo (park) ................... i (ogréd) ..ooooeeeeeeienn,
Corkapana .................... [ (o S owna.

4. Pogrupuj podane wyrazy w/g czesci mowy

przymiotnik rzeczownik czasownik

maluje, hamulec, wujek, ulga, paluszek, budujesz, ulica, wizerunek, but, paluch, smaruje2.

Dopisz wtasciwg litere

pal....szek . lica
prac....e . lubiona
szar.....ga wilcz.....r leni.....ch

V. Pisownia CH, H

1. Dopisz do podanych wyrazéw ich formy zdrobniate. Podkresl wymieniajgce sie spotgtoski

blacha T mucha- .,
brzuch s ucho - .
kielich s usmiech e

2. Znajdz w stowniku ortograficznym 10 wyrazéw, w ktorych "ch" wystepuje po "s". Zapisz je

w kolejnosci alfabetycznej np. schody, wschod
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3. Uzupetnij wyrazami z ramki

Bardzo lubie ...l na spacer.

Dorota uwielbia

Mama Tomka

(o) [ ma na imie Macius.

chatwa, chodzié, chirurg, chemia, chomik|

4. Odmien przez przypadki wyraz "hymn" w I. poj i I. mn. 2. Pogrupuj wyrazy wedtug zasad
pisowni "h"

hipopotam, hydraulik, hiperinflacja, hiacynt, humor, hipermarket, hydrologia, huragan,
hurtownia, herbata, btahy, harmider, huk, hiperbola, wahaé, druh

5. Utwérz wyrazy z czgstkg har-

cowka ACZ cimistrz

dy ~_ - fa

nas har Cerz

6. Wykorzystaj wyrazy z ¢w. 2 . Utéz z nimi zdania.
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6. Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Wstep.

Program jest przeznaczony dla uczniéw klasy Il edukacji wczesnoszkolnej majgcych
trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz edukacji matematycznej. Bedzie realizowany podczas
dodatkowych zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych oraz korekcyjno-wyrownawczych w cyklu
trzech lat edukacyjnych. Program jest zgodny z treSciami zawartymi w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego. W zajeciach mogg uczestniczy¢ uczniowie, ktdrzy posiadajg orzeczenie
z poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz uczniowie, ktérzy majg specyficzne potrzeby
edukacyjne. Celem programu jest niwelowanie trudnosci i niepowodzeh szkolnych dzieci
poprzez usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno-motorycznych, zaburzeh lateralizacji

i orientacji oraz zaburzen pamieci wzrokowej, stuchowej lub ruchowe;j.

Adresaci: uczniowie klasy Il SP
Cele:

e rozpoznawanie dzieci narazonych na niepowodzenia,

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,

e ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie,

e ksztattowanie Swiadomosci ortograficznej,

e rozwijanie myS$lenia matematycznego,

e rozbudzanie ciekawosci poznawczej,

o ksztattowanie dojrzatosci emocjonalnej dziecka,

o wyréwnywanie brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych,

e umozliwienie dzieciom opanowania podstawowych umiejetnosci czytania i pisania oraz

kontynuowania,
e dalszej nauki w szkole.

e wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach bedgcych przyczyng trudnosci

szkolnych,

e przezwyciezenie skutkow niepowodzen szkolnych, tj. trudnosci w czytaniu, pisaniu i liczeniu

oraz przywrdcenie prawidtowych postaw uczniéw wobec dalszej nauki.
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Praca z uczniem oparta na zadaniach:

Stymulowanie i usprawnianie rozwoju zaburzonych funkcji psychomotorycznych
w zakresie sprawnosci manualnej, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-ruchowej
i wzrokowo-stuchowej, percepcji stuchowej, graficznej strony pisma, koncentracji uwagi,

predyspozycji do nauki matematyki.
Metody :
a) aktywizujgce ucznia:
e -gry planszowe,
¢ nauka ortografii z zastosowaniem koloréw,
e pytania i odpowiedzi,
e skojarzenia ,rozgrzewki umystowe,
e praca z tekstem,
¢ metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
e muzykoterapia,
e elementy biblioterapii,
e system ¢wiczen korekcyjnych M. Frostig.
b) ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona,
c) metoda 18 struktur wyrazowych w pracy z dzieémi z trudnosciami w czytaniu i pisaniu,
d) stowne,
e) dziatan praktycznych.

Uwzgledniono nastepujgce ogniwa zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych:

e Nawigzanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem.
e Sprawdzenie stopnia opanowania materiatu powtorka tego, co juz dziecko utrwalito.
e \Wprowadzenie nowego materiatu.

o Elementy relaksaciji, odprezenia.
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o Cwiczenia usprawniajgce i utrwalajgce nowe umiejetnosci
e Zabawa relaksacyjna .

Oddziatywania psychoterapeutyczne:

e wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,

e roztadowywanie napie¢ emocjonalnych,

o stworzenie zyczliwej atmosfery,

e eksponowanie mocnych stron dziecka,

o dostosowanie zadan i czasu pracy do mozliwosci ucznia,
e mobilizowanie do podejmowania wysitku,

e umozliwienie osiggniecia sukcesu.

Srodki dydaktyczne :

tematyczne karty pracy, ksigzka do éwiczeh w czytaniu ,,Metoda 18 struktur wyrazowych
w pracy z dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu i pisaniu” Ewa Kujawa i Maria Kurzyna, zestawy
do ¢wiczen analizy i syntezy stuchowej , ruchomy alfabet ,stowniczki ortograficzne, gry
planszowe, tamigtowki, puzzle, mozaiki czarno-biate i kolorowe, ukfadanki geometryczne,
uktadanki z drobnych elementéw, gra matematyczna ,, Trojkat matematyczny”, gra ,,Labirynt”,

obrazki do ¢wiczeh w méwieniu, dyktanda graficzne.

Tresci tematyczne:

1. Przeprowadzenie diagnozy wstepnej. Poznanie mozliwosci intelektualnych
i psychofizycznych dzieci na podstawie wynikéw diagnozy wstepnej oraz analizy opinii

psychologiczno-pedagogicznych.

2. Cwiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowa, koordynacje wzrokowo-ruchowg, pamieé

wzrokowg oraz orientacje przestrzenna.
a) materiat bezliterowy

e sktadanie obrazka z czesci (sktadanie pocietych figur geometrycznych, kolorowych

elementéw),

e ukladanie mozaiki,
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e uktadanie historyjek obrazkowych.

e gry edukacyjne typu ,,Bingo,”, ,Monopol”,

e zabawy zrecznosciowe, konstrukcyjne, ,,gra w klasy”, serso, ,dwa ognie”,
o wskazywanie prawej i lewej czesci ciata,

¢ stosowanie metody kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona (stymulacja wspotpracy poétkul
mozgowych, usprawnianie koordynacji ruchowej i sposoby relaksu): ruchy

naprzemienne, leniwe dsemki, rysowanie oburgcz, ston, pozycja relaksu.

b) materiat literowy

czytanie wyrazow, zdan i tekstow,

uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;j,

uzupetnianie luk w zdaniach,

tworzenie zdanh z rozsypanek wyrazowych i zdaniowych.
3. Cwiczenia grafomotoryczne:

e pogrubianie konturéw,

e pisanie po s$ladzie kropkowym,

e rysowanie szlaczkow,

¢ zamalowywanie kredkami matych przestrzeni,

e rysowanie w kratkach wedtug wzoru z cyklu ,,Zwierzaki — figuraki ”,

dyktanda graficzne.
4. Cwiczenia sprawno$ci manualne;j:

e ukfadanki obrazkowe, geometryczne, lepienie i watkowanie plasteliny, masy solnej,

ciastoliny,
e budowanie z drobnych klockdw, kolorowanie, obrysowywani szablonéw, kalkowanie,
e kolorowanie powierzchni ograniczonej konturem,

o nawlekanie guzikéw na nitke, przewlekanie sznuréwek przez otwory, wycinanie

nozyczkami, przyszywanie ,
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5. Usprawnianie funkcji stuchowej :doskonalenie analizy i syntezy stuchowej, stuchu

fonemowego oraz pamieci stuchowe;j:

a) wyrdznianie wyrazow w zdaniu: podziat zdania na wyrazy, jakie to zdanie, konczenie

rozpoczetego zdania, budowanie zdania z podanego wyrazu;

b) wyrdznianie sylab: wyklaskiwanie, ,zabawa w konczenie stéw, uzupetnianie zdan

brakujgcymi wyrazami, uktadanie wyrazow z sylab;

c) wyrdznianie gtosek: wyodrebniania gtosek w nagtosie, srodgtosie i wygtosie,
wyodrebnianie glosek z wyrazow, roznicowanie gtosek podobnych fonetycznie,

réznicowanie pojec: litera, gloska, samogtoska, sylaba,
d) nauka na pamie¢ tekstéw rymowanych.
6. Przezwyciezanie specyficznych btedéw i trudnosci w czytaniu
e porzgdkowanie rozsypanki literowej wedtug alfabetu,
o uktadanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej,
e ¢wiczenia w réznicowaniu pojec¢: gtoska, litera, sylaba, wyraz, zdanie,
e zastosowanie metody analityczno- syntetyczno sylabowej,

e doskonalenie techniki czytania : czytanie sylab i wyrazéw, czytanie wyrazow, zdan

i tekséw sylabami, czytanie selektywne gtosne i ciche,

e (Cwiczenia w gtosnym i cichym czytaniu ze zrozumieniem: uzupetnianie zdan,
wykonywanie samodzielnie odczytanych polecen, dobieranie odpowiedzi do pytania,

pisemne formownie odpowiedzi na zapisanie pytanie.
7. Ksztatcenie i doskonalenie umiejetnoéci liczenia i wykonywania dziatahh matematycznych:
e ¢wiczenia operacyjnego rozumowania na konkretach w oparciu o liczmany,
e ¢wiczenia rachunku pamieciowego,
e rozwigzywanie prostych zadan tekstowych,
e c¢wiczenia w pisaniu cyfr rzymskich od | do XII,
e ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowanie w zakresie 100,

e ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowanie w zakresie 1000,
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e ¢wiczenia w dodawaniu i odejmowanie w zakresie 10 000,

e -éwiczenia w mnozeniu i dzieleniu w zakresie 30,

e -Géwiczenia w mnozeniu i dzieleniu w zakresie 100,

e -poréwnywanie réznicowe i ilorazowe,

e -Cwiczenia w postugiwaniu sie linijka- kreslenie i mierzenie odcinkow,

e -odczytywanie godzin i minut na zegarze.
8. Przezwyciezanie specyficznych btedow i trudnosci w pisaniu

e Cwiczenia w pisaniu z zachowaniem prawidtowego ksztattu liter ,ich potgczen

e W wyrazach, rozmieszczenia na kartce,

e -¢wiczenia prawidtowego uchwytu przyboru pisarskiego,

e -¢wiczenia doskonalgce ptynnos¢ i tempo pisania,

o (¢wiczenia umiejetnosci pisania zdan z pamieci i ze stuchu, dyktanda z objasnieniem,

e ¢wiczenia w pisaniu wybranych wyrazéw z utratg dzwiecznosci,

e opracowanie wyrazow z trudnosciami ortograficznymi:

e pisownia wyrazow z gtoskami miekkimi,

e pisownia wyrazow wielkg literg ,

¢ pisownia wielkiej litery na poczatku zdania,

e pisowni —¢ ,-3,

e pisowni wyrazéw z 6- u, z - rz, h —ch,

e pisownia rz po spétgtoskach,

e kontrola poprawnosci pisania wyrazéw w stownikach ortograficznych.
9. Doskonalenie wypowiedzi dzieci:

e wzbogacanie stownictwa ucznia,

e stosowanie okreslen kierunkowo-przestrzennych,
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¢ swobodne zadawanie pytan,
e uktadanie prostych zdanh na okreslony temat,

e Cwiczenia w rozpoznawaniu poznanych czesci mowy: rzeczownikéw, przystéwkow,

czasownikow, przymiotnikéw, liczebnikéw,
e rozwijanie zdania prostego zadnie ztozone,
e stosowanie kilkuzdaniowej formy wypowiedzi na konkretny temat,
e pisanie zyczen, listu, opowiadania.

10. Usprawnianie myslenia:

rozwigzywanie i uktadanie zagadek,

e dobieranie synoniméw oraz wyrazéw 0 znaczeniu przeciwnym,
e zadawanie pytan i formutowanie odpowiedzi,

e skojarzenia,

e praca z tekstem,

e praca w grupach,

o wspolne uktadanie historyjek,

e rozpoznawanie poznanych czes¢ i mowy,

o lamigtowki edukacyjne ,

e gry dramowe..

Ewaluacja programu:

Uzyskanie wyraznych efektéw w pracy korekcyjno-kompensacyjnej wymaga diugiego
czasu, ale wczesniej mozna dostrzec niewielkie indywidualne sukcesy. Obserwacja pozwoli
na zauwazenie korzystnych zmian w pracy ucznia. Prowadzone ¢wiczenia dajg okazje
do osiggania sukcesu na miare mozliwosci dziecka. Na zajeciach zostanie wprowadzona ocena
opisowa po kazdym semestrze przekazywana rodzicom, jak rowniez systematyczna
obserwacja pracy dziecka odnotowywana w karcie obserwacji. W dziataniach dydaktycznych
najwazniejszg rzeczg jest systematycznosc, dlatego systematyczna praca w szkole i w domu

rodzinnym oraz systematyczne diagnozowanie ucznia pozwoli na osiggniecie zamierzonych

57



celéw. Realizujgc zatozenia programu nalezy bra¢ pod uwage gtéwnie zaangazowanie uczniow
W proces poznawania, chwali sie za kazde osiggniecia, dodaje sie wiary we wilasne sity
i mozliwosci. W zwigzku z tym ocena uczniow ma stuzyé zachecaniu ich do pracy na tego
rodzaju zajeciach. Dla ucznia ma to by¢ motywacja do dalszej pracy, a dla nauczyciela
sprawdzian skutecznosci stosowanych form i metod pracy. Nie stosujemy zadnych testéw ani
typowych sprawdzianéw. Nauczyciel dokonuje obserwacji ciggtej, cato$ciowej i kompleksowej
ucznia, prowadzi z nim rozmowe i gromadzi wytwory jego pracy oraz prowadzi karty obserwacji

ucznia.
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7. Scenariusze zajeé¢ korekcyjno- kompensacyjnych

Scenariusz nr 1
Temat: Jesienne granie wiatru- zabawy logarytmiczne.
Wiek: -6-lat
Cele gtéwne:
e rozwijanie stuchu fonematycznego,
o Kksztaltowanie poczucia rytmu,
¢ doskonalenie prawidtowego sposobu oddychania,
e usprawnianie funkcji mowy: fonacji, motoryki aparatu artykulacyjnego,
e usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e wzbogacanie stownictwa.

Cele operacyjne:

dzieci potrafia:
e rozpoznac i réznicowac dzwieki,
¢ prawidlowo reagowaé na sygnat muzyczny,
e przy pomocy nauczyciela wykonac¢ éwiczenia artykulacyjne i oddechowe,
o wykonywac¢ zadania w/g prostych instrukcji,
e ponadto utrwalg wzorzec stuchowy wytwarzanych gtosek.

Pomoce dydaktyczne:

e rysunki drzew,

e wyciete z papieru kolorowe liscie,
e odtwarzacz CD,

e plyty CD,

e stomki,

e drewienka,

e ilustracje zjawisk atmosferycznych,

o kota/szarfy w ilosci odpowiadajgcej liczbie dzieci.
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Metody pracy: logorytmika, zadania do wykonania, wyjasnienia, pokaz, ¢wiczenia, pedagogika
zabawy

Formy pracy: indywidualna i grupowa

Przebieq zajecia:

1. Powitanie. Dzieci stojg parami na obwodzie kota. Tancza i $piewaja:
Witam was, witam was, zaczynamy, juz czas. Jestem ja, jestes$ ty, raz, dwa, trzy! itd.
2. Zabawa dzwiekonasladowcza ilustrowana ruchem — zmiany pogodowe.
deszcz — kap, kap — podnoszenie i opuszczanie rgk w gore i w dot,
chmury — dtonie splecione w :kominiarczyka”,
wiatr —szszsz... rece w gore i wykonywanie sktonéw tutowia na boki
dzien jest krotki — rece roztozone na boki
stonce — zataczamy kota
liscie spadajg z drzew — kotowrotki rekami
3. Cwiczenia oddechowe.

Kazde dziecko ma przed sobg wyciete drzewo. W miseczce przygotowane wyciete liscie.
Na drzewie dzieci umieszczajg kolorowe liscie za pomocg stomki. Regulacja wdechu i
wydechu.

4. Zabawa rytmizujgca.

Kazde dziecko uktada wzor rytmiczny z materiatu przyrodniczego(np. kasztan, lis¢ debu,

orzech, zotgdz) i wystukuje go za pomocg drewienka.
5. Zabawy akustyczne z elementem ruchu.

Dzieci stuchajg odgtosow zjawisk przyrodniczych wskazujgc przy tym wiasciwy obrazek.
Nastepnie przy zréznicowanej muzyce nasladujg ,tanczace” liscie na wietrze. Na przerwe

w muzyce, dzieci ktadg sie na podtoge i swobodnie oddychaja.
6. Zabawa melodyjno — rytmiczna.

Prowadzacy siada z dzie¢mi tworzgc kofo i umawia sie z nimi, ze bedg ilustrowa¢ dzwieki
deszczu ciatem.

Uczestnicy powtarzajg kolejno ruchy demonstrowane przez nauczyciela:
lekki deszcz- pstrykanie palcami,
silniejszy deszcz- klaskanie dtoAmi

burza- tupanie wysunietymi stopami o podtoge, uderzanie o uda.
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7. Zabawa artykulacyjno — fonacyjna.
Dzieci stuchajg opowiadania o wiewidrce przygotowujgcej sie do zimy i nasladujg jej ruchy.
8. Zabawa stuchowo-ruchowa — katuze.

Prowadzacy rozktada plastikowe kamienie - katuze dla kazdego dziecka. Dzieci biegaja
pomiedzy ,katuzami” w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce i uderzenie w bebenek- dzieci

przeskakujg katuze.

9. Muzyczne pozegnhanie — wedrujgce jabtko. Dzieci siadajg, tworzgc koto. W rytm piosenki
podajg sobie jabtko. Osoba, ktéra nie zdgzy przekaza¢ owocu w momencie wytgczenia

muzyki, konczy zabawe i odchodzi do stolika.

Scenariusz nr 2
Temat: Logorytmiczne zabawy w przedszkolu.
Wiek: 6 lat
Cele ogolne:
e -doskonalenie sprawnosci artykulacyjne;j,
e pionizacja jezyka przy wymowie gtoski ,I|”,
e bogacenie stownictwa czynnego i biernego,
o ksztattowanie prawidtowego toru oddechowego,
e rozwijanie umiejetnosci rytmicznych i wokalnych,
e uwrazliwienie dzieci na zmiany tempa i melodii w muzyce,
e rozwijanie wyobrazni twérczej.

Cele operacyjne:

dziecko potrafi:
e sprawnie wykonywac ¢wiczenia narzgdow artykulacyjnych,
e wymawiac swoje imie i rozpoznawac je na etykiecie,
e wymawiac prawidtowo gtoski w sylabach i logotomach,
e regulowac site wydechu oraz nabiera¢ powietrze nosem i wydmuchiwac ustami,
e rozroznia¢ muzyke szybka i wolng,

e rozroznia¢ dzwieki wysokie i niskie,

tahczy¢ w kole, w parach,
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e wykonywa¢ éwiczenia ruchowe zgodnie z tekstem piosenki pt. ,Smieszne minki’.
Metody: rozmowa, pokaz, zadania do wykonania, logorytmika, pedagogika zabawy, ¢éwiczenia
Formy pracy: zespotowa, indywidualna, grupowa

Przebieqg zajec:

1. Powitanie stowno-ruchowe: dzieci wymawiajg swoje imie sylabami i odnajdujg etykiety

Ze swoimi imionami.

2. Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych: dzieci wykonujg éwiczenia nasladujgc nauczyciela

i dzieci przedstawione na zdjeciach.
3. Cwiczenie oddechowe: dzieci dmuchajg na papierowe kwiaty.
4. Cwiczenia ruchowe: dzieci reagujg na muzyke:

[1 muzyka szybka — szybko, dowolnie machajg chustami,

[l muzyka wolna — wolno, dowolnie machajg chustami

5. Cwiczenie koordynacji wzrokowo - ruchowej i utrwalanie schematu ciata: dzieci uktadajg

puzzle ,Trzy swinki”.

6. Zabawa stuchowo — artykulacyjna: dzieci wymawiajg sylaby i logotomy zawierajgce gtoske

7. Usprawnianie motoryki duzej i funkcji stuchowej: taniec i $piew przy piosence ,Smieszne

minki”.

8. Cwiczenia melodyczno — rytmiczne: wysokie dzwieki — dzieci podnoszg rece do géry, niskie

dzwieki — dzieci opuszczajg rece na poditoge

9. , Bociany i osy” - zabawa stuchowo — ruchowa: dzieci reagujg wolng i szybkg muzyke,

nasladujg ruchem ciata i gtosem zachowanie sie zwierzat.
10. Zabawa ruchowo — artykulacyjna: dzieci tanczgc w kole ,klgskajg” jezykiem.

11. Cwiczenia relaksacyjne: dzieci lezg na plecach, stuchajg muzyki powaznej i wykonujg

dowolne ruchy rekami lub nogami.

12. ,Wachamy kwiaty”- ¢wiczenia relaksacyjne - regulacja oddechu.

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne w pracy z dzieémi w wieku

przedszkolnym.

Weronika Sherborne w metodzie ,Ruch Rozwijajgcy” wyréznia nastepujgce ¢Ewiczenia
wspomagajgce rozwoj dziecka:

- ¢wiczenia prowadzgce do poznania wiasnego ciata,
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- ¢wiczenia pomagajgce zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu,
- ¢wiczenia utatwiajgce nawigzanie kontaktu i wspotpracy z partnerem i grupa,
- ¢wiczenia tworcze.

Cwiczenia w/w mozna stosowaé w réznych formach:

- zajecia indywidualne,

- zajecia w parach,

- zajecia dla catej grupy.
Cwiczenia stosowane w tej metodzie opierajg sie na do$wiadczeniach ruchowych,
intensywnosci i ciggtosci doswiadczen. Majg one szczegolne znaczenie dla rozwoju wszystkich
dzieci, a szczegolnie dla dzieci z zaburzeniami w sferze ruchowej, emocjonalnej i spoteczne;.
W metodzie ruchu rozwijajgcego wykorzystuje sie dotyk, ruch, ¢wiczenia $wiadomosci ciata

i przestrzeni oraz wzajemne relacje (relacje ,Z”, relacje ,Przeciwko”, relacje ,Razem”.

SWIADOMOSC CIALA | PRZESTRZENI (wg M. Bogdanowicz)- to éwiczenia prowadzace
do poznania wlasnego ciata (Swiadomosc¢ ciata) oraz ¢wiczenia pomagajgce zdoby¢é pewnosé

siebie i budowac¢ poczucie bezpieczenstwa w otoczeniu (Swiadomosé przestrzeni).

PRZYKLADY CWICZEN PROWADZACYCH DO POZNANIA WLEASNEGO CIALA wg
Sherborne

1. Wyczuwanie brzucha, plecéw, posladkow: - lezenie na plecach, - lezenie na brzuchu, -

Slizganie sie w koétko na brzuchu, na plecach, - siedzgc- przycigganie kolejno nég (rece oparte
wzdtuz bokoéw), - siedzgc- krecenie sie w kotko na posladkach (baczki), bezpieczny przewrét
na plecy (dzieci krecac sie same przewracajg sie bezpiecznie na plecy), - siedzgc- przycigganie
gtowy, rozprostowywanie sie do pozycji lezacej, - czotganie sie na brzuchu do przodu,
z wycigganiem i zginaniem na przemian ragk i ndg, - czotganie sie na plecach do przodu
z wycigganiem i zginaniem na przemian rak i ndg, - petzanie ze ztgczonymi nogami do przodu
i tytu - przesuwanie sie na posladkach do przodu i tytu (nogi zgiete w kolanach rece obejmuja

kolana).

2. Wyczuwanie nég i ragk. Wyczuwanie kolan w pozyciji siedzgcej: - podcigganie kolan do siadu

skulonego, - pchanie kolan do siadu prostego (pokonujgc opodr), - w siadzie prostym-
rozcieranie, masowanie i poklepywanie kolan, - maszerowanie i bieganie z podnoszeniem
wysoko kolan, - bieganie z uderzaniem stopami o pos$ladki, o pitke. Wyczuwanie nég (w ruchu):
- chodzenie, bieganie na ,sztywnych” nogach (jak roboty, jak nakrecane lalki), - chodzenie
na ,gumowych” nogach, - chodzenie na palcach, pietach, zewnetrznych i wewnetrznych

krawedziach stopy.

Wyczuwanie nég- siedzgc (nogi wyprostowane): - dotykanie palcami stop podtogi, - uderzanie

o0 podtoge pietami, - uderzanie o podtoge catg stopg, (szybko i wolno).
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Wyczuwanie tokci- siedzagc (kolana zgiete): - dotykanie tokciami kolan, - dotykanie prawym

tokciem lewego kolana i odwrotnie (ruchy naprzemienne).

Wyczuwanie twarzy- siedzenie w kole: - robienie duzych oczu, mruzenie oczu, - zabawne miny.

Wyczuwanie catego ciafa: - lezenie na plecach, - turlanie sie (miesnie naprezone i rozluznione),

- lezenie z rekami wzdtuz ciata (napinanie i rozluznianie miesni).

PRZYKLADY CWICZEN POZWALAJACE ZDOBYC PEWNOSC SIEBIE | POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA W OTOCZENIU wg Sherborne.

Wszystkie c¢wiczenia dotyczace wyczuwania brzucha, plecéw, posladkow, catego ciata
sprawiajg, ze dzieci zaczynajg czuC sie bezpieczniej w otoczeniu. Stosuje sie nastepujgce
¢wiczenia:

- ¢wiczenia indywidualne (lezenie na plecach, na brzuchu jako odpoczynek,

- C¢wiczenia w parach: jedna osoba robi ,mostek”, a druga obchodzi jg na czworakach,

przechodzi pod, przez, nad, dookota,

- ¢éwiczenia w grupie: grupa tworzy ,tunel’- pozostate dziecko czotga sie pod tunelem na
plecach, brzuchu itp.; grupa lezy na brzuchu w rzedzie, a dziecko petza po posladkach
wszystkich dzieci. Wykonywanie tych ¢wiczeh pozwala nauczyC sie wspotpracy w grupie,

czekania na swojg kolej.

ROZWIJANIE WZAJEMNYCH KONTAKTOW: RELACJE ,Z- okreélajg funkcjonowanie
dziecka w relacjach opiekunczych z silnym i aktywnym partnerem, dajg mozliwos¢ przezycia
wspoélnego wysitku fizycznego, rozwijajg i uczg koncentracji, zwracania na siebie uwagi.
Sa dobrg zabawag, ktorej towarzyszy smiech, okrzyki. Wydostajg sie z dziecka nagromadzone

emocje i znikajg napiecia. (za W Sherborne i M. Bogdanowicz)

RELACJE ,PRZECIW’- okreslajg funkcjonowanie dziecka w relacjach z partnerem lub innym
dzieckiem, polegajgce na wyrazaniu energii i sity. RELACJE ,RAZEM™ okreslajg
funkcjonowanie dziecka w relacjach wspétpracy z partnerem lub innym dzieckiem (za M.

Bogdanowicz).

PRZYKLADY CWICZEN Cwiczenia ,,Z” w parach (partner ,,aktywny” i partner ,,bierny”):
-pozycja siedzgca: ¢wiczgcy siedzi opierajgc sie plecami o partnera (nogi ugiete w kolanach):
a) pcha plecami partnera, starajgc sie pokonac jego opor (zmiana rol),

b) pozycja jak wyzej- kladzenie sie na przemian plecami na plecami na partnera z unoszeniem
bioder, - ciggniecie za kostki éwiczacego, lezacego na brzuchu lub na plecach, - ciggniecie
za przeguby rak lub tokcie ¢éwiczgcego lezgcego na plecach, - kotysanie: pozycja siedzaca,
tworzenie ,fotelika” dla ¢wiczgcego ,pasywnego” i obejmowanie go, tagodnie kotyszgc

do przodu, - kotysanie w roznych kierunkach: obejmujemy jedng reka partnera, drugg opieramy

64



z tytu o podtoge, ,Opiekujacy sie” musi caty swdj ciezar przenies¢ na reke opartg z tytu, -
przyjecie catego ciezaru partnera: ¢wiczacy ,aktywny” w kleku podpartym, ,pasywny’ ktadzie
sie dowolnie (na plecach, brzuchu, wzdtuz i w poprzek), ,aktywny” porusza sie po sali

w roznych kierunkach,

-prowadzenie ,slepca”: éwiczacy zamyka oczy i jest oprowadzany (jest to ¢wiczenie trudniejsze,
niz sie wydaje- wymaga zaufania do ,przewodnika” oraz zdecydowania i pewnosci siebie osoby
aktywnej),

-proby utrzymania rownowagi i ciezaru ciata:

a) ¢wiczgcy, lezac na plecach (nogi zgiete), podtrzymuje za rece wspoétéwiczacego lezacego na
brzuchu (plecach),

b) ¢éwiczacy, lezac na plecach (nogi podniesione i wyprostowane), podtrzymuje za rece
wspotéwiczgcego lezgcego na jego stopach. Sg to éwiczenia dos¢ zaawansowane, ktoére

przyzwyczajajg do kontaktu wzrokowego.

Dla relaksu stosowaé mozna: a) masazyki wg polecen nauczyciela b) stuchanie muzyki

relaksacyjnej c) stuchanie kotysanek.

Cwiczenia ,,Przeciw” w parach - ,Skata”: éwiczacy staje stabilnie w rozkroku podpartym
lub siedzi mocno podparty o podtoze; wspétéwiczacy proébuje przesunac ,skate”, pchajgc
lub ciggngc w réznych kierunkach (ulubione ¢wiczenie dzieci), - ,Worek”: to samo ¢wiczenie
ze wspotéwiczacym lezgcym na plecach lub brzuchu, a takze probowanie przewrdcenia
wspotéwiczgcego na drugg strone, - ,Paczka”: dziecko zwija sie w kiebek, a wspotéwiczacy
usituje ,rozwigza¢ paczke”, ciggng¢ za nogi i rece; ,paczka” moze zosta¢ podniesiona w goére
(,nierozwigzana”), co dowodzi duzej koncentracji energii i skupienia na zadaniu (ulubione

¢wiczenie dzieci).
Cwiczenia ,,Razem”. *W parach(obydwaj partnerzy aktywni):

- Partnerzy siedzg ztgczeni plecami, po czym wstajg, nie odrywajgc sie od siebie, napierajgc

na siebie plecami tak, aby obydwaj powstali,

- Kotysanie sie: siedzgc przodem do siebie z lekko zgietymi nogami, ¢wiczacy trzymajg sie
za rece lub przeguby; na zmiane kfada sie na plecy i sg przeciggani przez partnera (ze zmiang

rdl),

- Réwnowaga: stojgc do siebie twarzg i trzymajagc sie za rece, ¢wiczacy odchylajg sie

i przechodza do siadu, a nastepnie razem wstaja.
W grupie: (uczestniczg trzy lub wiecej dzieci) wszyscy pracujg razem jako grupa. -trzy osoby:

- Kotysanie: dwoch ¢wiczgcych siedzi naprzeciwko, pomiedzy nimi trzeci, kolana lekko ugiete

i rozsuniete, rece wyciggniete do przodu; ¢wiczacy w srodku jest kotysany na boki przez
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partnerow; uwaga skupia sie na podtrzymywaniu jego gtowy i ramion, nalezy czuwaé nad

ptynnoscig ruchow.

- ¢wiczenia skoczne: dwoch wspotéwiczacych wspomaga osobe skaczgca, trzymajac ja

za dtonie i tokcie,

- Hustanie: dwdch wspotéwiczgecych husta trzeciego partnera, trzymajgc go za kostki
i nadgarstki. Wiecej ¢wiczgcych w kole lub na plecach: a) wszyscy przewracajg sie
jednoczesnie na przemian na prawy i lewy bok, b) zginanie i prostowanie ndg, c¢) nie odrywajgc
ramion, zginajg rece w tokciach i prébujg potaczy¢ rece w koto, d) wykonanie rozety, Cwiczenia

te uczg koordynacji w grupie, (sg dosc¢ trudne do wykonania, mobilizujg grupe ¢wiczgca).

Cwiczenia twoércze. Osoba prowadzaca zajecia powinna obserwowaé swoje dzieci, zachecaé
je, osmiela¢, chwalié, a wtedy éwiczenia przeksztatca sie ,ruch twérczy”. Cwiczenia ,twércze”
pozwalajg nawigza¢ ipogtebi¢ stosunki miedzyludzkie, dajg mozliwosé uwolnienia sie

od wewnetrznych napieé, niepokojow.
Scenariusz nr 3
Temat: Wesoto w przedszkolu.

Cel gtéwny: wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emocjonalny i fizyczny

Z parterami.

Cele szczegotowe: dziecko potrafi dzieli¢ przestrzen z innymi dzieémi i nawigzac z nimi kontakt,

potrafi wspotpracowac z partnerem, ¢wiczy w pogodnym, wesotym nastroju, potrafi wykorzystaé

pozytywnie emocje i nadmiar energii.
Wiek: 5-6-lat.

Metody: metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, elementy metody Denissona,

masazyki.

Miejsce éwiczen: sala gimnastyczna.

Pomoce: kolorowe chusteczki, magnetofon, kaseta z muzykg relaksacyjng

Przebieq zajec:

|. Powitanie. Zabawa inscenizowana ruchem. Podaj reke partnerowi, potem podaj drugg. Zréb
obrocik dokota, gdy muzyka brzmi. Stan na baczno$¢, tupnij nogg i dokota zakreé¢ gtowg. Klasnij

w rece i w kolana, gdy muzyka brzmi.
Il. Cwiczenia $wiadomosci ciata i przestrzeni.

1. Powitanie czeSciami ciata: - dz. witajg sie brzuszkami (dz. méwig sobie ,, Dzien dobry”, witaj,
czest, hej), - witajg sie plecami, posladkami, biodrami, barkami, tokciami, kolanami, nosami,

gtowami.
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2. Ruchy naprzemienne: dzieci lezg na plecach, kolana zgiete, tokcie zgiete. Nalezy prawym
tokciem dotkng¢ lewego kolana, nastepnie lewym tokciem dotkng¢ prawego kolana,

powtarzamy kilka razy. To samo ¢wiczenie w pozycji stojgce;.
3. "Zwierciadto" - dzieci siedzg w parach i nasladujg swoje ruchy.

4. Relaks przy muzyce: W rytm ,tahczg” poszczegodlne czesci ciata Najpierw wykorzystaniem

kolorowych chustek. Najpierw rece, nogi, gtowa, ramiona, biodra i wreszcie cate ciato.
lll. Relacje ,Z”.

1. ,Mostek” jedno dziecko robi mostek, a drugie obchodzie je na czworakach, przechodzi pod,

nad, dookota, na koniec omija wykonujgc ,leniwg 6semke”. Powtarza kilka razy, zmiana rol.

2. Dzieci wspolnie wykonujg tunel, jedno z dzieci przechodzi w tunelu. Pozostate czekajg na

swojg kolej.
3. Ciaggniecie po podtodze partnera siedzgcego na kocu. Zmiana rol.

4. Relaks. Wykonanie masazu do wiersza ,List do cioci Halinki’- wg M. Bogdanowicz. Dzieci

siedzg w kole i wspdlnie na swoich plecach wykonujg masaz.

Zatacznik do lekciji - list do cioci Halinki

Do cioci Halinki:
Posytam ci malinki,
maliny ktujg, drapia,
spadajg i sie rozgniataja.
Pakujemy maliny do pudetka,
naklejamy tasme, znaczek,
przybijamy pieczatke i wysytamy
IV. Relacje ,Przeciwko”.
1. Dzieci siadajg w parach plecami do siebie i odpychajg sie wzajemnie.

2. "Rozpakuj paczke" - jedno dziecko z pary nasladuje smarowanie klejem rgk i nég, a potem
stara sie przyklei¢ mocno do podtogi. Drugie zas stara sie je oderwaé od podtogi najpierw rece,

nogi. Zmiana rol. (to ¢éwiczenie pozwala na zuzycie ogromnej ilosci nagromadzonej energii
i sity).

3. Relaks . "Kotyska" — dzieci stuchajg fragmentu ulubionej kotysanki "Byt sobie krol"
(proponujemy dzieciom zamkniecie oczu gdy czujg sie bezpieczne, wyciszajg sie).

V. Relacje ,Razem”.

1. Rozeta- Dzieci dobierajg sie po czworo, wszystkie czworki lezg na plecach tworzg kota:
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- jednoczesnie podnoszg sie i opadaja, - podnosi sie tylko dwoje dzieci, dwoje lezy na plecach,

i zmiana, - wszystkie razem podnoszg nogi w gore i starajg sie je potgczy¢ pietami, palcami.

2. Zabawa relaksacyjna. Wszystkie dzieci siadajg w kole lub pociggu plecami do siebie,
wspolnie wykonujg rysunki na plecach: - masujg plecy, rysujg figury, litery podane przez

nauczyciela, oraz przez dzieci.

VI. "Taniec szczescia" - zabawa tworcza. Dzieci kladg sie na podioge i rozniecajg ogien,

(regulacja oddechu), nastepnie improwizujg taniec wokét ogniska, wymyslajg okrzyki radosci.

VII. Pozegnanie grupy. Ewaluacja, Buzki.

Scenariusz nr 4 zajec¢ socjoterapeutycznych

Temat: Nasze uczuciai emocje
Czas trwania zajec: okoto 45 minut

Uczestnicy zajeé: dzieci 9-12 letnie

Cele rozwojowe:

e Zaspakajanie potrzeby zabawy i aktywnosci ruchowej,
e Stworzenie okazji do wspodlnej tworczosci ,
e Oftrzymywanie wsparcia ze strony dorostych.

Cele edukacyijne:

o Rozpoznawanie u siebie i innych ludzi uczu¢ i stanéw emocjonalnych,
e Nazywanie uczu¢ i standéw emocjonalnych.

Cele terapeutyczne:

o (Odreagowanie napie¢ emocjonalnych,
e zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa psychicznego,
e podnoszenie samooceny.

Metody pracy: rozmowa, objasnienie, zadania do wykonania, ¢wiczenia, zabawy dramowe

Formy pracy: grupowa

Pomoce: kolorowe czasopisma, ,karty uczué”, nozyczki, kleje, duze arkusze papieru, kitebek

widczki

Przebieq zajec:

68



1. Rytualne powitanie:

- dzieci siedzg w kregu, przedstawiajg sie po kolei oraz wypowiadajg sie na temat: ,Co mitego

zdarzyto sie u mnie w ostatnim tygodniu?”

2. Zabawa ,Uczuciowy kolaz” — dzieci wycinajg z czasopism twarze ludzi wyrazajgcych rozne
stany emocjonalne, przyklejajg na wspdlny plakat, nazywajg uczucia i podpisujg wyciete
obrazki. Plakat w widocznym miejscu wisi w sali, tak aby uczestnicy mogli porownac i nazwac¢

swoje stany emocjonalne i uczucia z tymi z plakatu.

3. Gra ,Rozpoznajemy i nazywamy uczucia” — dzieci korzystajg z przygotowanego zestawu
.Kart uczu¢”; jeden z uczestnikdéw losuje karte i pokazuje za pomocg mimiki, gtosu, ruchu ciata
wylosowany stan emocjonalny. Pozostali uczestnicy odgadujg, o jakie uczucie chodzi. Kazdy

z uczestnikéw bierze udziat w zabawie.

4. Rozmowa po skonczonej zabawie:
- Czy tatwiej pokazywac uczucia czy je rozpoznawac?
- Co sprawito ci najwiekszg trudnosé?
- Co w zabawie sprawito ci rados¢?

5. Zabawa ruchowa, uwalniajgca napiecie: ,Start rakiety” — dzieci bebnig palcami po blacie
stotu, najpierw cicho i powoli, a potem coraz gtosniej i szybciej. Uderzajg ptaskimi dtorimi o stot,
klaszczg coraz gtosniej. Tupig nogami cicho i powoli, a potem coraz gtosniej, cicho nasladujg
brzeczenie owaddw przechodzgce az do gtosnego wrzasku. Wszyscy wstajg z miejsc,
wyrzucajg z gtosnym wrzaskiem ramiona do goéry — rakieta wystartowata. Powoli wszyscy

siadajg. Stychaé ciche brzeczenie owadow, ktére réwniez cichnie — rakieta znika za chmurami.

6. Zakonczenie spotkania: Zabawa integracyjna ,Ktebuszek przyjazni” - dzieci siedzg w kregu,
nauczyciel rozpoczyna zabawe. Mocuje do reki poczatek nici. Nastepnie rzuca rozwiniety nieco
ktebek nici do wybranego dziecka i méwi mu jaki$ komplement. Dziecko, ktére otrzymuje kiebek

musi mocno trzymacé odwinietg czes¢ nici i podaje dale;j.

Zatgcznik do lekcji - Bajka o sikorce Zuzi.

Problem: odrzucenie dziecka z powodu otytosci.
Cele: - podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
- nabywanie przekonania, ze nie wyglad swiadczy o naszej wartosci

Rodzina sikorek, mama, tata i Zuzia przeprowadzita sie do nowego mieszkania w $rodku
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pieknego lasu. Wszyscy cieszyli sie, ze mogg mieszka¢ w nowym domu na wysokiej sosnie.
Byto tu tyle gatezi do skakania a w poblizu duzo czerwonych korali jarzebiny i piekna polana.
Tylko Zuzia zatowata swojej starej szkoty, gdzie zostawita wielu przyjaciét.

- Nie martw sie Zuziu,

- W krotce pojdziesz do nowej szkoty i tam znajdziesz nowych przyjaciot- przekonywata jg

mama Sikorka.

Zuzia z wielkg radoscig oczekiwata na rozpoczecie roku szkolnego, wyobrazata sobie jak bawi
sie z nowymi kolezankami i kolegami. Nie mogta spa¢, budzita sie wczesnie i pytata kiedy

nastgpi ten wymarzony pierwszy dzieh w nowej szkole.

Wreszcie nastgpit dlugo oczekiwany czas. Zuzia staneta ,oko w oko” z nowg klasa.
Pani powiedziata:

- to jest wasza nowa kolezanka,

- powiedz jak masz na imie? —dodata.

Gdy sikorka Zuzia przedstawita sie kolegom nastgpita dtuga cisza, a nastepnie Zuzia ustyszata

najpierw szepty, a pozniej coraz gtodniej dzieci krzyczaty:
- jaka gruba!
- jaka duza!
- popatrzcie jakie mam grube nézki!
- jaki ma opasty brzuszek!
- jaki ma gruby gtos!
- chyba fawka sie pod nig zatamie!

Zuzia poczufa sie strasznie samotnie, nigdy tak o sobie nie myslata, tzy zaczety kapac jej
Z oczu, nie mogta wydoby¢ z siebie gtosu, obrdcita sie na piecie i wybiegta z klasy. Nastepnego
dnia juz nie biegta tak radosnie do szkoty, wiedziata, ze znowu ustyszy niemite stowa. Stata

samotna i opuszczona. Nikt z nig nie chciat sie bawi¢ ani rozmawiac.

Pewnego dnia do ogrodu szkoty niepostrzezenie zakradt sie jastrzgb-terrorysta. Na jego widok
wszystkie sikorki zaczetly ucieka¢ w poptochu, przewracajgc fawki, hustawki, krzesetka

i schowaly sie w klasie szkolnej.
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Ale jastrzab podgzat za sikorkami! Gdy Zuzia zauwazyta, ze niebezpieczenhstwo jest coraz blizej
i jastrzgb zbliza sie do drzwi szkoty, wtedy — zamkneta drzwi wejsciowe, zasunefa sztaby,

przystawita 2 tawki, 5 krzeset i dla pewnosci podparta szczotka.

Jastrzgb stukat, napierat skrzydtami, dziobat w drzwi- ale nie udato mu sie ich wywazyé.

- Otwierajcie bo zmiote catg waszg szkote ! — krzyczat, straszyt i wkurzat sie jastrzab.

Wtedy Zuzia, mimo, ze bardzo sie bata strasznego ptaka, swoim grubym gtosem powiedziata:
- odejdz stad bo tu bedzie zaraz Policja!

Wyjeta swojg komorke i wykrecita numer 112, zawiadamiajgc Posterunek Policji w Szerokim

Borze.

Jastrzgb styszgc sygnat radiowozu odleciat w strone lasu.

- Kto nas zawiadomit?

- Kto tak dzielnie bronit szkoty? — dopytywali policjanci kosy.

Nadal przestraszone, zbite w gromadke sikorki wskazaty na Zuzie.

- O, jaka dzielna dziewczynka!, gdyby nie ona nie ogladatybys$cie juz swoich mam.
- Jaka odwazna i silna. Od dawna $cigamy tego przestepce jastrzebial!

- Dobrze, ze Zuzia jest taka silna i duza —dodata Pani.

Zuzia poczuta sie bardzo dumna, szczesliwa. Oczy wszystkich sikorek, petne podziwu byty

skierowane tylko na nig.

Od tego czasu Zuzia miata wielu przyjaciét, byta bardzo lubiana i akceptowana przez
wszystkie sikorki

Scenariusz nr 5 zajecia otwartego dla rodzicow

Temat: ,Lubie bawié¢ sie z Tatg i Mamg ” —Cwiczenia i zabawy doskonalgce funkcje

motoryczng dzieci.
Cele gtéwne : wyzwalanie ekspres;ji i rozwijanie sprawnosci ruchowej dzieci.

Cele operacyjne : dziecko

e potrafi wspotdziata¢ z partnerem,
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reaguje ruchem na zmiany elementéw muzyki(tempo, dynamika, metrum),
¢ niweluje napiecie fizyczne w ramach ¢éwiczen oddechowych,
e stosuje sie do polecen stownych nauczyciela,

o potrafi sie zrelaksowac,

przestrzega zawartych uméw spotecznych,

wyraza uczucia i przezywa rados¢ zabawy z rodzicami.

Wiek: 5 lat

Metody pracy :

¢ Pedagogika zabawy Klanza,

¢ Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg .W. Sherborne.

o Pokaz, wyjasnienia, przyktad wiasny.

¢ Kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona.
Formy: grupowa i indywidualna.
Pomoce: :magnetofon ,kaseta z muzyka relaksacyjng , kaseta z piosenka ,Krag”,
Piosenka pt. ,Gtowa ,ramiona,,

Przebieq zajecia:

1.Powitanie.

Podniosg do goéry rece dzieci i rodzice , ktorzy sg weseli . Zaklaszczg dtonmi dzieci i rodzice ,
ktérzy chcg sie dobrze bawic, ktorzy przyszli dzi§ do przedszkola piechotg, ktorzy majg na imie

Kasia i Marcin, ktorzy maja jasne wiosy itp.
2. Inscenizacja ruchowa hasta przewodniego:
»,Gimnastyka to podstawa,

sport dla dziecka wazna sprawa ,

w gore rece , w przod i w bok,

skton do przodu , przysiad , skok.”

3. Kapturek mysliciela. Palcami obu rgk chwy¢ brzegi matzowin usznych. Masuj jednoczes$nie

obydwoje uszu rozwijajgc matzowine uszng zaczynajgc od gory konczac na dolnych ptatkach.
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Wykonaj to ¢wiczenie 3-5 razy, na koniec rozciggnij ucho we wszystkich kierunkach.

Cwiczenie usprawnia:

W]

[l

W]

W]

Koordynacje stuchowo-wzrokows.
Stuch.

Zdolnosci matematyczne.

Pamie¢ krotkoterminowa.
Myslenie abstrakcyjne.

Odruch ustalenia gtowy.

Rozluznia napiecie kosci czaszki.

4.Cwiczenia metodg W. Sherborne. (éw. z partnerem) .

-,kangury”- mama tuli w ramionach swoje dziecko .

-,mosty” —przechodzenie wokét, nad pod partnerem w siadzie klecznym.

-, wycieczka’- jedna osoba ciggnie lezgcego partnera za nogi po podtodze.

-,Cien” —jedna osoba jest cieniem; idziemy tak jak cztowiek i cien.

-,zabawa ha ha ,- dziecko ktadzie gtowe na brzuchu rodzica ,pozwalamy sie gtosno sie $miac,

tak aby podskakiwat caty brzuch. Dzieci czujg w brzuchu rodzica $miech, potem zmiana.

5. Zabawa nasladowcza do piosenki ,Krag”.

6. Zabawa ,Tunel’- cze$¢ grupy tworzy tunel, reszta czotga sie pod nimi na brzuchu.

7. Zabawa nasladowcza do piosenki ,Gtowa, ramiona”- pokazywanie poszczegoélnych czesci

ciala.

8. W parach ,Lustrzane odbicie” — wyrazanie uczué(zto$¢, rados¢, strach, smutek) za pomoca

jezyka niewerbalnego. Wypowiedzi rodzicow i dzieci: ,Co robi mama, gdy jest smutna, co robi

dziecko gdy jest wesote,.?” itp

9.Zagadki dla rodzicéw — za pomocg zmystu dotyku ,Odgadnij , czy to twoje dziecko?”.

10. Zakonczenie. Ewaluacja. Co podobato ci sie w dzisiejszych zajeciach?
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Scenariusz nr 6
Temat: ,,Na lesnej polanie"- zabawy i éwiczenia dydaktyczno-plastyczne
Wiek ucznia: 7-letnie
Cele ogdlne: usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale bezliterowym

Cele szczegotowe:

e usprawnianie grafomotoryk,

doskonalenie spostrzegawczosci,

e rozwijanie integracji wzrokowo-ruchowej,
e ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej,

e Kkojarzenie obrazow wzrokowych,

e ¢wiczenie spostrzegawczosci,

e C¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowe;.

Metody pracy: : instruktaz, rozmowa, zadania do wykonania, éwiczenia, opis, programowe

Z uzyciem podrecznika.

Formy pracy: zespotowa i indywidualna.

Lp Rodzaj Cel szczegébtowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce
¢éwiczenia ¢wiczenia
1. | Wyszukiwanie [l usprawnianie Dziecko otrzymuje czarno-biaty
zwierzat lesnych grafomotoryki, czarno-biaty obrazek z obrazek
ukrytych wsrod 0 éwiczenie réznymi zwierzetami, "Zwierzeta

innych zwierzat
na obrazku,
kolorowanie ich i

nazywanie.

spostrzega-

WCZ0SCi,

[1 éwiczenie

integracji
wzrokowo-

ruchowej,

[l ¢wiczenie analizy

i syntezy

wzrokowej,

wyszukuje wsrod nich
zwierzeta lesne, koloruje

je i nazywa.

Z mazurskiego

lasu", kredki
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Dopasowywanie
nog (tap) do
zwierzecia -
uzupetnianie
brakujgcych

elementow.

¢éwiczenie
spostrzegawczos
ci wzrokowej
¢wiczenie
koordynaciji
wzrokowo-

ruchowej

Dziecko otrzymuje
ilustracje zwierzat bez
nog (tap). Zadaniem jest
dopasowanie
odpowiednich konczyn

do zwierzecia.

Kartki

z obrazkami
zwierzat,
obrazki ndg

(tap) zwierzat

Wyszukiwanie

¢wiczenia analizy

Dziecko otrzymuje dwa

Dwa kolorowe

szczegotéw i syntezy obrazki réznigce sie obrazki "Na
réznigcych dwa wzrokowej szczego6tami. Nauczyciel | lesnej polanie
obrazki i ich kojarzenie pyta: "Czym réznig sie te | bal".
nazywanie. obrazéw dwa obrazki?
wzrokowych
¢éwiczenie
spostrzega-
WCZOSCi
Zabawa wzbogacenie Nauczyciel mowi: llustracje
"Dokoncz czynnego 7 "W lesie mieszka..."
zdania". stownika
[1 "Przysmakiem dzika
kojarzenie jest..."
obrazéw o
1 "Miejsce, do ktérego
wzrokowych
wktadamy zimg
karme dla zwierzat
jest .." itd.
Zadaniem dzieci jest
dokonczenie zdan.
Odgadywanie relaksacja Dziecko nasladuje
nazw zwierzat usprawnianie ruchem dowolne zwierze
les$nych koordynacii lesne.
llustrowanych wzrokowo Zadaniem pozostatych
ruchem i ruchowej jest odgadniecie jakie to
wspdlne ich

nasladowanie.

zwierze oraz wspolne ich

nasladowanie.
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Wykonanie
plansz

w zespofach na
temat:
"Zwierzeta

Z naszego lasu"

[0 ¢éwiczenie
drobnych ruchéw

rgk

[1  podnoszenie
poziomu reki

wiodgcej

(1 rozwijanie
wyobrazni
przestrzennej
(umiejetnosc¢
zagospodarowania

przestrzeni)

Dzieci pracujg w dwu
osobowych zespotach.
Kolorujg, wycinajq i
przyklejajg na plansze
zwierzeta lesne.
Dorysowujg brakujgce
elementy (np.: drzewa,

pasniki, lesniczego itd.)

Arkusz L-3

z zabudowania
mi lesniczéwki,
obrazki
zwierzat
lesnych do
kolorowania i
wyciecia, klej,

nozyce.

Scenariusz nr 7

Temat: Czytamy i piszemy

Wiek

ucznia: 9 lat

Cele ogdlne:

ksztattowanie umiejetno$ci czytania i pisania wyrazéw skfadajgcych sie z roznej liczby

sylab o zréznicowanej strukturze literowej

Cele szczegodtowe:

usprawnianie percepcji stuchowej,

¢wiczenie integracji wzrokowo-ruchowej,

tworzenie zwigzkow stuchowo-ruchowych,

¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej,

kojarzenie obrazéw wzrokowych,

¢éwiczenie spostrzegawczosci,

¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowo- stuchowe;j.

Metody pracy: instruktaz, rozmowa, zadania do wykonania, ¢wiczenia.

Formy pracy: zespotowa i indywidualna.
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Lp Rodzaj Cel szczegobtowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce

éwiczenia éwiczenia

1. | Zabawa cwiczenie Dziecko odwraca sie tylem Instrumenty
»Zhasz ten integraciji do prowadzacego perkusyjne
instrument?” wzrokowo- w odlegtosci 1-2 krokow.

ruchowej Prowadzacy gra na
Usprawnianie dowolnym instrumencie
percepcii perkusyjnym, a dziecko
stuchowej. wskazuje, ktéry to
instrument lub nazywa go i
wskazuje. Potem
prowadzgcy wybiera inny
instrument. Zabawe
powtarza sie kilka razy.
Jesli dziecko nie odgadnie,
wspolnie z prowadzgcym
ustalaja, ktéry to instrument.

2. | Podziat Tworzenie Na stole utozone rézne Obrazki
wyrazow na zZwigzkow obrazki. Prowadzacy i bebenek
sylaby z stuchowo- wypowiada nazwe jednego
jednoczesnym ruchowych z obrazkow dzielgc go na

wystukiwaniem
lub
wyklaskiwanie

m sylab

sylaby i klaszcze przy
kazdej sylabie (lub
wystukuje sylaby na
bebenku). Zadaniem
dziecka jest wskazac
obrazek. Potem dziecko
powtarza za prowadzgcym
zadanie - wypowiada nazwe
sylabami i wystukuje sylaby.
Po 2-3 prébach dziecko bez
wzoru prowadzgcego dzieli

nazwy obrazkow na sylaby.
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[0 ¢éwiczenia

analizy i syntezy

Dziecko uktada podpisy

do obrazkow

~Podpisz Zeszyt,
obrazki’- wzrokowej z rozsypanki sylabowe;j. dugopis
uktadanie z [1  kojarzenie Czyta sylabami nazwy sylaby,
sylab obrazéw | ZapiSuje w zeszycie. obrazki
podpiséw do wzrokowych
obrazkow 1 éwiczenie
spostrzegawczosci
11 Cwiczenia
analizy i syntezy
wzrokowo-
stuchowe;.
Pisanie z [l wzbogacenie Nauczyciel czyta wyraznie Kartki,
pamieci czynnego stownika | wyrazy o zréznicowanej dtugopis
wyrazéw bez 7 utrwalanie ilosci sylab
podziatu na Zwigzkow
sylaby. stuchowo-
wzrokowych.
Zabawa [l relaksacja Dziecko nasladuje ruchem Podkiad
ruchowa 7 usprawnianie i glosem réznorodne muzyczny
,Pojazdy” koordynacii pojazdy.
wzrokowo
ruchowej

[0 relaksacja -
rozwijanie

wyobrazni.

78




Scenariusz nr 7

Temat: ,,Wiosenne zabawy zajaczkéw”- zabawy stowno- grafomotoryczne.

Wiek ucznia:7-letnie

Cele ogdlne:

usprawnianie percepcji wzrokowej- ruchowo- stuchowej

Cele szczegodtowe:

Metody pracy: instruktaz, rozmowa, zadania do wykonania, ¢wiczenia, dziecieca matematyka

E. Gruszczyk- Kolczynskiej

usprawnianie koordynacji wzrokowo ruchowej,

usprawnianie grafomotoryki,

¢wiczenie spostrzegawczosci,

¢wiczenie integracji wzrokowo-ruchowej,

doskonalenie analizy i syntezy wzrokowej,

tworzenie zwigzkoéw stuchowo-ruchowych,

doskonalenie umiejetnosci liczenia z przekroczeniem progu dziesigtkowego,

doskonalenie analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej,

Formy pracy: zespotowa i indywidualna

Lp. Rodzaj Cel szczegétowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce
éwiczenia ¢wiczenia
1. | Wyszukiwanie usprawnianie Dziecko otrzymuje czarno-biaty

zajgczkoéw
ukrytych wsrod
innych
zwierzat na
obrazku,
liczenie,
kolorowanie
ich

i nazywanie.

grafomotoryki
¢wiczenie
spostrzegawczosci

cwiczenie analizy

i syntezy wzrokowej

doskonalenie
umiejetnosci liczenia
z przekroczeniem

progu dziesigtkowego

czarno-biaty obrazek

Z réznymi zwierzetami,
wyszukuje wsréd nich
13 zajgczkow, koloruje

jeiliczy.

obrazek
Wesote

zajgczki”

kredki
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Podziat e tworzenie zwigzkow | Na stole utozone rézne | Obrazkio
wyrazéw na stuchowo-ruchowych. | obrazki. Prowadzacy wiosnie,
sylaby wypowiada nazwe bebenek
Z jednoczesny jednego z obrazkow
m dzielgc go na sylaby
wystukiwaniem i klaszcze przy kazdej
(wyklaskiwanie sylabie (lub wystukuje
m) sylab. sylaby na bebenku).

Zadaniem dziecka jest

wskazac¢ obrazek.

Potem dziecko

powtarza za

prowadzgcym zadanie -

wypowiada nazwe

sylabami i wystukuje

sylaby. Po 2-3 prébach

dziecko bez wzoru

prowadzgcego dzieli

nazwy obrazkoéw na

sylaby.
Wyszukiwanie | e ¢wiczenia analizy Dziecko otrzymuje dwa | Dwa
szczegotow i syntezy wzrokowej | obrazki réznigce sig kolorowe
réznigcych « kojarzenie obrazéw szczegotami. obrazki "Na
dwa obrazki wzrokowych Nauczyciel méwi: wiejskim
iich "Czym roznig sie te podwérku".
nazywanie. * Cwiczenie dwa obrazki, powiedz".

spostrzegawczosci
Graw domino |e usprawnianie Prowadzgcy Domino
sylabowe. koordynacji przypomina (lub obrazkowo-
sylabowe

wzrokowo ruchowej

o doskonalenie analizy
i syntezy wzrokowo-

stuchowej

e Cwiczenie integraciji

wzrokowo-ruchowe.

objasnia) zasade gry
w domino. Kontroluje

jak dzieci tacza sylaby.
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Scenariusz nr 8

Temat: ,,0 Strusiu Czarusiu” - éwiczenia usprawniajgce analize i synteze stuchowa.
Ksztalcenie umiejetnosci czytania i pisania wyrazéw wielosylabowych.

Wiek ucznia : 9-letnie

Cele ogdlne:

e usprawnianie analizy i syntezy stuchowej,
o ksztatcenie umiejetnosci czytania i pisania wyrazéw wielosylabowych.

Cele szczegotowe:

o ksztatcenie analizy i syntezy stuchowej,

e ksztatcenie pamieci i percepcji stuchowo-ruchowej,

e - rozwijanie logicznego myslenia,

e Kksztalcenie koncentracji uwagi,

e rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

e wyodrebnienie sylab w wyrazach,

e wyodrebnianie gtosek w wyrazach,

e rozpoznawanie liczby sylab w wyrazie na podstawie rytmu,

o ksztatcenie umiejetnosci podziatu wyrazu na gtoski, synteza gtosek w wyrazie,
o ksztatcenie umiejetnoéci czytania,

e utrwalenie wyrazéw wielosylabowych,

e rozpoznawanie sylaby trzyliterowej w wyrazach wielosylabowych,
e analiza uktadu wieloliterowego wyrazéw

e doskonalenie sprawnosci grafomotorycznych i manualnych.

Metody pracy: instruktaz, rozmowa, zadania do wykonania, ¢wiczenia

Formy pracy: zespotowa i indywidualna
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Lp Rodzaj Cel szczegobtowe Przebieg ¢éwiczenia Pomoce
éwiczenia ¢wiczenia
1. | 1. »O Strusiu ksztatcenie pamieci | Wypowiadanie sie za Opowiadanie,
Czarusiu” — i percepcji pomocg aktéw ruchowych | ilustracje
zabawa stuchowo-ruchowej | wykonywanych w
inscenizowa odpowiedniej kolejnosci.
na ruchem Po wystuchaniu
opowiadania dziecko stara
sie przypomniec
i odtworzy¢ w kolejnosci
zgodnej z opowiadaniem
te czynnosci ruchowe,
ktére wykonywat Czarus.
Rejestrujemy prawidtowe
postugiwanie sie prawg
i lewg konczyng oraz
precyzje wykonania.
2. | Rytmizowanie ksztatcenie analizy | Wypowiadanie wyrazéw Karty
mowy i syntezy stuchowej, | zgodnie z ustyszanym rytmiczne

ksztatcenie pamieci i
percepciji stuchowo-

ruchowej

rytmem. Dziecko odtwarza
rytm odpowiednio go
wystukujgc, przedstawia
go graficznie za pomocag
kredy na tablicy,

nastepnie wypowiada
wyraz zgodnie z rytmem

i uktadem graficznym.

Kreda i tablica

Kolorowe

sylaby

ksztatcenie

koncentracji uwagi,

rozwijanie
koordynacji
wzrokowo —

ruchowej,

Segregowanie  obrazkéw
zgodnie z liczbg sylab
w nazwie. W c¢wiczeniu

wykorzystujemy kolorowe

i biate paski.

Wyrazy
wielosylabowe
Obrazki biate

i kolorowe

paski papieru

82




wyodrebnienie sylab

w wyrazach,

Do wyrazu
dwusylabowego dziecko
dobiera odpowiedni pasek
dwukolorowy. Wypowiada
pierwszg sylabe, odcina
jedng czesc¢ paska,
wypowiada drugg sylabe

i czes¢ paska doktada

do poprzedniej.
Analogicznie postepujemy

z wyrazami o innej ilosci

sylab.
Wydzielanie e wyodrebnienie sylab Nauczyciel wymienia Wyrazy
sylab w w wyrazach, wyrazy. Zadaniem dziecka | kilkusylabowe,
wyrazach. jest podziat wyrazu na woreczki z
sylaby z jednoczesnym ryzem
uderzeniem w woreczek
Podziat * Wwyodrebnianie Nauczyciel uklada przed | -'¢ZMany
wyrazow  na gtosek w wyrazach, | 4 iocriem miseczki zwierzat,
toski. - . kolorowe
9 e rozpoznawanie i liczmany. Wypowiada
i wyrazy. Dziecko kazd miseczki,
taczenie liczby sylab yrazy. 4 t
. , zestaw
gtosek w w wyrazie na gtoske wybrzmiewa i
. -~ wyrazéw.
wyrazy. podstawie rytmu, jednoczesnie wktada w

analiza wyrazu na
gtoski, synteza

gtosek w wyrazie

kazdg miseczke jeden
liczman. Po wypetnieniu
wszystkich miejsc w
miseczkach, polecamy
dziecku, aby przypomniato
sobie wyrazy umieszczone
w miseczkach. Dziecko
wypowiada poszczegoine
gtoski i za kazdym razem
wybiera jeden liczman

Z miseczki.
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6. | Uzupemienie o Kksztalcenie Wykorzystujemy — wyrazy wyrazy

brakujaeyeh umiejgtnosci Z poprzedniego ¢wiczenia.
viao podziatu wyrazuna | 7 anjiem dziecka jest:
w wyrazie. gtoski, synteza

gtosek w wyrazie - uzupetni¢ brakujgce

sylaby i litery
o ksztatcenie

umiejetnosci - to samo cwiczenie

czytania, wykorzystujemy

do analizy stuchowej

7. | Wyszukiwanie |® ¢wiczenie funkcji Dziecko w domu ma Gazety, czyste
w gazetach wzrokowych wyszukaé w gazetach kartki, kredki,
obrazkéw « podnoszenie jedng lub dwie ilustracje nozyce, klej.
przedstawiajgc poziomu zwierzat egzotycznych,
ych zwierzeta graficznego wyciagc je, naklei¢ na
egzotyczne, kartce i dorysowaé im
wyciecie, o doskonalenie domki.
naklejenie na sprawnosci
makiete grafomotorycznych

i manualnych.

Scenariusz nr 9
Temat: ,, Do przodu, do tylu — zabawy ksztaltujace orientacje w przestrzeni.
Wiek ucznia:7-letnie
Cele ogdlne: Ksztatcenie orientacji w przestrzeni.

Cele szczegodtowe:

e rozwijanie pamieci,

o doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e o$mielanie i wzmacnianie dziecka,

e pokazywanie wymienionych czesci ciata,

e nasladowanie ruchow terapeuty,

e napinanie i rozluznianie wskazanych czesci ciata,

e rownoczesne ruchy dwdch czeséci ciata usytuowanych po tej samej stronie,

84




nazywanie kierunku potozenia przedmiotow,

nabywanie umiejetnosci wystepowania na forum grupy.

Metody pracy:

Edyty Gruszczyk —Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej ,Dziecieca matematyka”

zabawy integracyjne i relaksacyjne, objasnienia, zadania do wykonania, éwiczenia.

Formy pracy: indywidualna i grupowa

Lp Rodzaj Cel szczegébtowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce
éwiczenia éwiczenia
1. | Zabawa Rozwijanie pamieci | Dzieci stojg w kregu, i po
integracyjna « Doskonalenie kolei przedstawiajg sie
~Jestem koordynagji Spiewajac,
Matgosia, ja WZIoKOWo- a jednoczesnie pokazuja
lubie tanczy¢ ruchowej swoje ulubione zajecie.
Pozostate dzieci
¢ Osmielanie :
_ powtarzajg za kolege np.
dziecka To jest Matgosia, ona
e Nabywanie lubi tanczyé
umiejetnosci
wystepowania
na forum grupy
2. | Pigknie mowie’- e [Jutrwalenie nazw: | dzieci powtarzajg za Wiersz
éwiczenia koto kétko, nauczycielem , wykonujg | OKULARY
i kéteczko éwiczenia jezyka
artykulacyjne - 1ezy Kblko, kolko
usprawnianie o ,
(podnoszenie jezyka, i kreseczka,
narzgdow mowy, L
o zwijanie w rulon,
usprawnianie o . Tu laseczka, tam
. dotykanie jezykiem o
jezyka ] ] laseczka. Widzi
do nosa) itp., powtarzajg
. miody , widzi
stowa wiersza
stary, ze nam
wyszty okulary.
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Coérka i ziec-

zabawa

o []

doskonalenie

Spiewamy piosenke na

melodie gamy C- dur

orientacyjno- orientacji w wykonujgc
porzadkowa przestrzeni- odpowiednie gesty
wskazywanie w
. Jeden, dwa, trzy, cztery
prawg i w lewg o _
. i pie¢/przeliczamy
strone, w gore i o
palce prawej reki
w dot
To jest corka |
wskazujemy prawg
rekg dziecko z prawej
strony
A to jest zie¢
/wskazujemy lewg reka
dziecko z lewej strony
Jeden, dwa, trzy, cztery
i pie¢ / podnosimy sie
w gore
To jest corka ,a to jest
Ziec¢/ opadamy w dot
Koto parzy — 1 Ksztatcenie Na podiodze lezg Podkiad
zabawa reakcji na roztozone papierowe muzyczny,
ruchowa umowne znaki i | figury geometryczne. Figury
hasta stowne Nauczyciel umawia sie z geometryczne

(1 utrwalenie

wygladu kota

dziecmi, ze na przerwe
w muzyce dziecko ma za
zadanie stang¢ przy
wybranej figurze
geometrycznej, nie moze

to jednak byc¢ kofo.

roznej wielkosci i
w réznych

kolorach
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Kofa réznej

Niezwykty [1  Rozwijanie Dziecko tworzy
pojazd- praca sprawnosci wymyslony przez siebie | Wielkosci i koloru,
tworcza, manualnej pojazd, wykorzystujac do | kartka papieru
przyklejanie "I Doskonalenie tego ksztatt kot A-4, Klej
elementéw na koordynacii
kartke papieru wzrokowo-ruchowej
[ Ksztatcenie
umiejetnosci
prawidtowego
okreslenia
przyklejonych
przedmiotéw na
kartce papieru
Relaksacja przy 7 wyciszenie Prowadzacy zaprasza tekst
muzyce organizmu, dzieci do odbycia opowiadania,
wizualizacja wspélnej podrozy w podkiad
wyobrazni. Gdy muzyczny
wszystkie dzieci lezg
spokojnie, prowadzgcy
wigcza muzyke i powoli
wyciszonym cieptym
gtosem mowi: Plosenk
Wyobraz sobie, ze llustracje
znajdujesz sie na przedstawiajgce
kota

miekkiej rézowej
chmurce.

Chmurka ptynie leniwie

po niebie.

Twoje ciato bardzo
migekko spoczywa na

chmurce.

Nie musisz teraz nic

robié...

Twoja gtowa jest bardzo

Duze i mate kotka
dla kazdego

dziecka

Wiersz karty
pracy
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lekka. Nie odczuwasz jej
ciezaru. Masz miekkie
ramiona i plecy. Twoje
rece sg bardzo lekkie.
Nie odczuwasz ciezaru

brzuszka.

Twoje nogi miekko

i lekko lezg na chmurce.
Chmurka delikatnie
przechyla sie z lewe;j

strony na praws.

Wyobraz sobie,

ze kotyszesz sie razem
Z nig. Przechyla sie

do przodu. i do tytu...
Robi to bardzo

delikatnie.

Plyniesz po niebie. Jest
spokojnie. Widzisz

z goéry rozne widoki.
Zielone taki. pola.
strumyki.

Powoli chmurka zacznie
zbliza¢ sie do
lgdowania.

tagodnie opada na dot.
Czujesz ciezar swoich
ndg... brzuszka... rak...

gtowy...

Teraz chmurka wyladuje

delikatnie na ziemi.

We wtasnym tempie, we
wiasnym rytmie otworz

oczy.
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Scenariusz nr 10
Temat: ,,Do przodu, do tytu sie kolyszemy, i w lewo i wprawo si¢ kotyszemy —
¢wiczenia malej i duzej motoryki.
Wiek ucznia: 8-lat
Cele ogdlne:

e usprawnianie orientacji kierunkowo-przestrzenne,;.

Cele szczegotowe:

e uczeh wskazuje prawg i lewg czes¢ ciata;
e prawidtowo okresla kierunki: w lewo, w prawo, w gore, w dot, w przod, w tyt;

Metody pracy:

e polisensoryczne,

e aktywizujgce: pedagogika zabawy, metody ewaluacyjne

Formy pracy: indywidualna, zespotowa, grupowa

Lp Rodzaj Cel szczegobtowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce
éwiczenia éwiczenia
1 Powitanie. Interpretowanie Dzieci $piewajg i interpretujg
Zabawa ruchem piosenki ruchem piosenke Pingwin (3
ruchowa ze ,Pingwin” razy
Spiewem L ) . o Podktad
_ ., - rozwijanie koordynacji | O, jak przyjemnie i jak
»-Pingwin muzyczny

wzrokowo-ruchowej | wesoto

- utrwalenie kierunkow: w pingwina bawié¢ sie, sie,

do przodu, do tytu sie.

Raz nézka lewa, raz ndézka

prawa,

do przodu hop, do tytu hop

i raz, dwa, trzy.
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Dyktando 7 rozwijanie Aby rozwigzaé¢ zagadki Kartki
rysunkowe koncentracji uwagi, rysunkowe. nalezy doktadnie papieru,
umiejetnosci stucha¢ polecen i doktadnie zeszyty
sluchania rysowac. Nauczyciel moze w kratke,
(1 doskonalenie Wekazac miejsce OtoWki ,
najdogodniejsze
koordynacj doJ rojpoczejcia rysunku. ehematy
wzrokowo-ruchowej przygotowa
1 Kksztattowanie Przyktadamy otéwek do kropki | M€ Pr#€z
umiejetnosci i zgodnie z poleceniem —ile nauczyciela
poprawnego kratek i w ktorg strone —
okreslania ciggniemy kreske. Nie
kierunkow w lewo, w odrywamy otéwka od papieru,
prawo, w gore, w bo koniec jednej linii jest
dot, itp. poczatkiem nastepnej.
Po ukonczeniu rysunku
nauczyciell sprawdza
poprawnos¢ wykonania,
a dzieci probujg zgadnac¢
nazwe schematycznie
przedstawionego przedmiotu.
Skad styszysz [1 okreslenie Nauczyciel po kolei zaprasza Apaszka,
dzwiek? — miejsca zrodta uczestnikow zaje¢ do srodka budzik
éwiczenia dzwieku. kota utworzonego przez
stuchowe uczniow. Dziecku w kole

zawigzuje oczy apaszka.
Pozostali Spiewajg dowolng
piosenke. W tym czasie
nauczyciel ustawia w sali
budzik, ok. 2 metréw

od dziecka. Uczen stojgcy

w kole odgaduje po tykaniu
zegara, czy zegar jest za nim,
przed nim, z lewej strony czy
z prawej, pokazuje kierunek

skad styszy dzwiek.
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(1  Poprawne

Sledzenie przedmiotu i

.Pajaczek w Duzy,
sieci’- zabawa okreslanie potozenia | okreslenie jego potozenia. pokratkowa
graficzna éledzon.ego Nauczyciel pokazuje kartke ny arkusz
przedmiotu. ;
papieru. Uczniowie wskazujg papieru,
gore kartki, jej dét, strone lewa maskotka
i strone prawg. Nastepnie pajaka
przesuwa jg, a dzieci okres$lajg
kierunek przesuniecia.
Gdzie 1 doskonalenie Kazde dziecko wyszukuje obrazek
schowato sie motoryki matej, kétka na ilustracji i zaznacza Z réznymi
koteczko? - rozwijanie wybranym kolorem a takze je figurami
¢wiczenia koncentracji i koloruje geometrycz
grafomotorycz uwagi, nymi
ne
~Przygotow
anie
do nauki
pisania.
Cwiczenia
grafomotory
czne” -
Hanna
Tymichowa
Zabawa 7 Ksztaltowanie Dzieci poruszajg sig zgodnie Podktad
ruchowa z orientac;i z trescig piosenki muzyczny-
Spiewem ,Do w przestrzeni: do Na prawo- na lewo sig piosenka,
przodu, do tytu przodu, do tytu, w kotyszemy... nr 75 cz.ll
sie kotyszemy” lewo, w prawo, »W co sie
dokota, w gére, w dét Na prawo-na lewo bawi¢
[0 rozwijanie kolyszmy sie! z dziemi.”
swiadomosci prawej i Do przodu- do tytu sig Piosenki
lewej strony ciata kotyszemy... | zabawy
dla dzieci
Do przodu —do tytu Ciato
kotyszmy sig! i przestrzen
” oprac.
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Do gory i na dof — razem Marta

wstajemy...
Do gory i na doét-

jak dobrze nam

Ccz

Scenariusz nr 11

Temat: ,,W wiejskiej zagrodzie"- zabawy i éwiczenia dydaktyczno-plastyczne

Wiek ucznia: 7-letnie

Cele ogdlne: usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale bezliterowym

o Metody pracy: aktywizujgce: pedagogika zabawy, metody ewaluacyjne

Formy pracy:

indywidualna, zespotowa, grupowa

Lp Rodzaj Cel szczegoétowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce
éwiczenia ¢wiczenia

1. | Wyszukiwani e uUsprawnianie Dziecko otrzymuje czarno-biaty
e zwierzat grafomotoryki, czarno-biaty obrazek z | obrazek
domowych e Cwiczenie réznymi zwierzetami, "Zwierzeta z
ukrytych spostrzegawczosci, | wyszukuje wsrdd nich wiejskiego
ws$rdd innych e Cwiczenie integracji | zwierzeta domowe, podworka”,
zwierzat na wzrokowo- koloruje je i nazywa.
obrazku, ruchowej, kredki
kolorowanie e Cwiczenie analizy
ichi i syntezy
nazywanie. wzrokowej,
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Dopasowywa
nie nég (fap)
do zwierzecia

uzupetnianie

o dwiczenie
spostrzegawczosci

wzrokowej.

o C¢wiczenie koordynaciji

wzrokowo-ruchowe.

Dziecko otrzymuje
ilustracje zwierzat bez
nog (tap). Zadaniem
jest dopasowanie

odpowiednich konczyn

Kartki z
obrazkami
zwierzat,
obrazki nog

(tap) zwierzat

brakujgcych do zwierzecia.
elementow.
Wyszukiwani e Cwiczenia analizy Dziecko otrzymuje dwa | Dwa kolorowe
e szczegotow i syntezy obrazki réznigce sie obrazki "Na
réznigcych wzrokowej szczegotami. wiejskim
dwa obrazki i e kojarzenie obrazéw | Nauczyciel mowi: podwdrku”.
ich wzrokowych, "Czym roznig sie te
nazywanie. e Cwiczenie dwa obrazki, powiedz".
spostrzegawczosci.
Zabawa e wzbogacenie Nauczyciel méwi: llustracje
"Dokonicz czynnego stownika,
zdania". « kojarzenie obrazéw | *"W kumiku
wzrokowych. mieszka..."
¢ "W oborze
mieszka..."
¢ "W chlewie
mieszka..." itd.
Zadaniem dzieci
jest dokonczenie
zdan.
Odgadywanie o relaksacja, Dziecko nasladuje
nazw e usprawnianie ruchem dowolne
zwierzat koordynacji zwierze domowe.
domowych wzrokowo
ilustrowanych ruchowe;. Zadaniem pozostatych
ruchem i jest odgadniecie jakie
wspdlne ich to zwierze oraz

nasladowanie

wspodlne ich

nasladowanie.
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6. | Wykonanie e Cwiczenie drobnych Dzieci pracujg w dwu Arkusz L-3 z
plansz w ruchow rak, osobowych zespofach. | zabudowaniami
zespotach na e podnoszenie poziomu | Kolorujg, wycinajg i gospodarskimi,
temat: reki wiodgcej, przyklejajg na plansze | obrazki zwierzat
"Zagroda e rozwijanie wyobrazni zagrody wiejskiej wiejskich do
wiejska" przestrzennej zwierzeta domowe. kolorowania

(umiejetnos¢ Dorysowujg brakujgce | i wyciecia, klej,
zagospodarowania elementy (np.: koryto nozyce.
przestrzeni), dla swin, itd.)

7. | Wyszukiwani o Cwiczenie funkgciji Dziecko w domu ma Gazety, czyste
e w gazetach wzrokowych, wyszukac w gazetach kartki, kredki,
obrazkéw e podnoszenie jedng lub dwie nozyce, klej.
przedstawiajg poziomu ilustracje zwierzat
cych graficznego, domowych, wycigé je,
zwierzeta naklei¢ na kartce i
domowe, dorysowac im domki.
wyciecie,
naklejenie na
kartkach i
dorysowanie
im domkéw
(1 lub2
zwierzeta).

Lp. Rodzaj Cel szczegétowe Przebieg ¢wiczenia Pomoce

¢éwiczenia ¢éwiczenia

1. | Wyszukiwanie e usprawnianie Dziecko otrzymuje czarno-biaty

zwierzat
domowych
ukrytych wsrod
innych zwierzat
na obrazku,
kolorowanie ich

i nazywanie.

grafomotoryki

e Céwiczenie

spostrzegawczos

ci

e Cwiczenie
integracji
wzrokowo-

ruchowej

czarno-biaty obrazek
Z roznymi
zwierzetami,
wyszukuje wsrdd nich
zwierzeta domowe,

koloruje je i nazywa.

obrazek
"Zwierzeta
z wiejskiego

podworka",

kredki
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éwiczenie analizy

i syntezy

wzrokowej
Dopasowywanie ¢cwiczenie Dziecko otrzymuje Kartki z
nog (tap) do spostrzegawczos | ilustracje zwierzat bez | obrazkami
zwierzecia - ci wzrokowej nog (tap). Zadaniem zwierzat,
uzupetnianie jest dopasowanie obrazki ndg
brakujacych cwiczenie odpowiednich (tap) zwierzat
elementéw. koordynaciji konczyn do

wzrokowo- zwierzecia.

ruchowej

Wyszukiwanie

¢wiczenia analizy

Dziecko otrzymuje

Dwa kolorowe

szczegotow i syntezy dwa obrazki réznigce | obrazki "Na
réznigcych dwa wzrokowej sie szczegotami. wiejskim
obrazki i ich kojarzenie Nauczyciel méwi: podworku".
nazywanie. obrazéw "Czym réznig sie te

wzrokowych dwa obrazki,

éwiczenie powiedz".

spostrzegawczos

ci
Zabawa wzbogacenie Nauczyciel mowi: llustracje
"Dokoncz czynnego
zdania". stownika * "Wkurniku

kojarzenie mieszka..."

obrazéw « "Woborze

wzrokowych mieszka..."

o "W chlewie

mieszka..." itd.

Zadaniem dzieci jest

dokonczenie zdan.
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Odgadywanie
nazw zwierzat
domowych
ilustrowanych
ruchem i wspdlne

ich nasladowanie.

o relaksacja

e uUsprawnianie
koordynaciji
wzrokowo

ruchowej

Dziecko nasladuje
ruchem dowolne

zwierze domowe.

Zadaniem
pozostatych jest
odgadniecie jakie to
zwierze oraz wspolne

ich nasladowanie.

Wykonanie plansz
w zespotfach na
temat: "Zagroda

wiejska"

e ¢wiczenie drobnych
ruchow ragk

e podnoszenie
poziomu reki
wiodgcej

e rozwijanie wyobrazni
przestrzennej
(umiejetnosé
zagospodarowania

przestrzeni)

Dzieci pracujg w dwu
osobowych
zespotach. Koloruja,
wycinajg i przyklejajg
na plansze zagrody
wiejskiej zwierzeta
domowe. Dorysowujg
brakujgce elementy
(np.: koryto dla swin,
itd.)

Arkusz L-3 z
zabudowaniami
gospodarskimi,
obrazki
zwierzat
wiejskich do
kolorowania i
wyciecia, klej,

nozyce.

Wyszukiwanie w
gazetach
obrazkéw
przedstawiajgcych
zwierzeta
domowe,
wyciecie,
naklejenie na
kartkach i
dorysowanie im
domkow (1 lub 2

zwierzeta).

e C¢wiczenie funkgciji
wzrokowych

e podnoszenie
poziomu

graficznego

Dziecko w domu ma
wyszukac w gazetach
jedng lub dwie
ilustracje zwierzat
domowych, wycig¢ je,
naklei¢ na kartce i

dorysowac¢ im domki.

Gazety, czyste
kartki, kredki,

nozyce, klej.
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Scenariusz nr 12

scenariusz zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla uczniéw klas

Temat: Cwiczenia utrwalajace reguly ortograficzne i pisownie wyrazéw z ,,6”

Cele:

- zintegrowanie widzenia obuocznego i styszenia obuusznego, polepszenie

koordynacji ruchowej,

- usprawnianie pamieci stuchowej,

- ksztattowanie orientacji przestrzennej,

- utrwalanie znajomosci zasad pisowni wyrazéw z ,6”,

- rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

- doskonalenie umiejetnoéci postugiwania sie poznang wiedzg w praktyce.

Metody pracy:

instruktaz, rozmowa, zadania do wykonania, ¢wiczenia,

Formy pracy:

zespotowa i indywidualna

Lp Rodzaj éwiczenia Przebieg ¢wiczenia Pomoce
1 | Cwiczenia
kinezjologii 1. Ruchy naprzemienne w pozycji
o o o Magnetofon,
edukacyjnej. stojgcej. Podczas marszu w miejscu
dzieci zginajg lewa reke w tokciu
] ) muzyka
i dotykajg prawego kolana
i odwrotnie. Cwiczenie trwa ok. 1
, relaksacyjna .
min. Zwracamy uwage na oddech.
2. Ruchy naprzemienne w pozyciji

czworaczej. Dzieci klekajg na
dywaniku i podpierajg sie na
dtoniach. W rytm muzyki podnoszg
i jak najdalej prostujg lewa reke

i prawg noge, nastepnie prawg reke

i lewa noge.

Piteczki palantowe.
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3. .Leniwe 6semki .Dzieci stojgc prosto,
kreslg w powietrzu rekg lewa, prawa
i nastepnie obiema symbol
nieskonczono$ci, czyli ,leniwej
osemki”. Dziecko podgza wzrokiem
za palcem, stara sie nie poruszac
gtowa.

4. Stoh. Dzieci stojg na lekko ugietych
nogach w matym rozkroku. Lewg
reke wyciggajg w przod grzbietem
dtoni do gory. Gtowe kifadg na
ramieniu wyciaggnietej reki
i zakreslajg ciatem ,leniwg 6semke”.
Nastepnie to samo éwiczenie
wykonujg rekg prawa.

5. Cwiczenia z piteczka. W pozyciji
stojgcej uczniowie podrzucajg na
wyprostowanej rece piteczke
palantowg, starajgc sie Sledzic
wzrokiem jej tor lotu i nie
dopuszczajgc do upadku. Cwiczenie
wykonujg 10-krotnie najpierw reka

lewg, potem prawa.

Cwiczenia

metajezykowe

1. Tworzenie aliteraciji.

Nauczyciel podaje uczniom gtoske lub
sylabe, od ktérej powinien rozpoczynac
sie wyraz. Zadaniem dzieci jest jak
najszybsze wypowiedzenie wyrazu
rozpoczynajgcego sie na dang gtoske
lub sylabe.

2. Tworzenie rymow do stéw w izolaciji.
Dzieci kolejno podajg rymujgce sie
wyrazy do wyrazu podanego przez
nauczyciela.

3.Tworzenie nowych wyrazow poprzez
usuwanie sylab w nagtosie, wygtosie

i Srodgtosie

Zestaw wyrazow:
tuba, marmolada,
tédka, kaczka,
mrowka, muszka,
dama, waga, ryby,
ptak, ston, miotek,
laska, sanki, kura,
lalka, kwiatek, mewa,

ttok, teczka, gruszka.
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Powiedz:

mamusia bez ,ma”

kapelusze bez ,sze” parasol
bez ,pa’ mamuska
bez ,ska” kapelusz bez ,ka”
parasolki bez ,ki” samochod
bez ,sa” samochody bez
~.chody” kapusta bez ,ka”

kapusta bez ,usta”

mamuska bez ,mu” kapelusze bez ,pe’
parasol bez ,ra” kapusta bez ,pu” zajgczek

bez ,jg”

Dyktando graficzne

Nauczyciel podaje dzieciom karte

podzielong na 9 rzedoéw poziomych i 16

Dyktando nr 17
z ksigzki ,Dyktanda

rzedow pionowych oznaczonych cyfrowo i graficzne”
literowo. Zadaniem dzieci jest potgczyé Z. Handzel
podane wedtug wystuchanej instrukcji pary
punktow. Prawidtowo wykonana praca
powinna przedstawia¢ samochdd.

Przypomnienie Domino

zasad pisowni

wyrazow z ,,0”

Uczniowie wyjasniaja, jak nalezy
prawidtowo zapisa¢ nazwe powstatego
rysunku, oraz wyjasniajg, dlaczego w taki
sposob. Nastepnie przypominajg inne

zasady pisowni wyrazéw z ,0”.

ortograficzne

Domino
ortograficzne
z wyrazami z ,,0”

wymiennym

Nauczyciel tasuje kostki domina, po
czym rozdaje je uczestnikom gry.
Rozpoczyna osoba, ktéra ma na
poczatku biatg kostke. Wygrywa ten, kto
jako pierwszy pozbedzie sie swoich
kostek.
Po zakonczeniu gry uczniowie czytajg

gtosno utworzone pary wyrazow i

wyjasniajg, na co wymienito sie ,6”.
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Ciche czytanie ze

zrozumieniem tekstu

,Podworko”.
Wyszukiwanie w
tekscie wyrazéw z

llo

Uczniowie czytajg samodzielnie po cichu
tekst, starajgc sie zapamietac¢ jak
najwiecej informacji. Nastepnie

odpowiadajg na pytania nauczyciela:
-Kto wymyslit kraine zabaw?
-Kto stworzyt projekt tej krainy?
- Jak wygladato podworko po remoncie?

- Nastepnie jeszcze raz samodzielnie

czytajg tekst i podkreslajg wyrazy z ,0”.

Dyktando —

ztacznik 1

Porzgdkowanie
podkreslonych
wyrazéw z 6"
weditug poznanych

regut ortograficznych

Poszczegdlni uczniowie odczytujg gtosno
wyrazy z ,0” zaznaczone w tekscie,

a nastepnie probujg wyjasni¢ zasade
ortograficzna, ktora jest im
podporzadkowana. Wyrazy zapisujg

w tabelce regut.

Tabelka regut
pisowni wyrazow z

”é

Podsumowanie zaje¢

Przypomnienie zasad pisowni wyrazow
z,0".
Samoocena uczestnikéw zaje¢ poprzez

naklejenie cenki na ,buzi”.

Po dzisiejszych zajeciach

Kolorowe cenki.

Karty z buzkami.

Praca domowa

Odszukaj na rysunku wyrazy z ,0".

Zapisz ich nazwy i uzasadnij pisownie.

Karta pracy z

rysunkami.

Zatacznik 1 -Tekst dyktanda — Podwoérko.

To nie jest takie zwykte podworko. Wszyscy bardzo o nie dbamy. Pomyst, zeby stworzy¢ kraine
zabaw, podsunagt tata Piotrka. Rodzice omowili z nami szczegdty i pilnie stuchali naszych
pomystow. Ojciec tukasza jest architektem. Kiedy przyniést kolorowy rysunek, w ktérym
uwzglednit nasze pomysty, patrzyliSmy zachwyceni. Z pasjg zabrali§my sie do roboty.

Jesli ktos nie mégt sobie poradzié, szukat pomocy u rodzicow. Pracowalismy rowny miesigc.
Kazdego popotudnia cata nasza grupa wykonywata wedtug planu kolejne zadania.

Po miesigcu podworka nie mozna bylo poznac. Na $rodku krélowaty hustawki, piaskownica
i zjezdzalnia dla maluchow. Tam, gdzie przedtem rést ggszcz chwastéw, teraz jest boisko
do gry w siatkowke. Przed blokiem siostry Krukowny posadzity réze. Razem z mama Jozka
pomalowalismy faweczki.
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Whpisz do tabeli wyrazy z dyktanda.

,»0” wymienne 10" koncowka
niewymienne -ow, -owka,
-6wna

Praca domowa.
Odszukaj przedmioty przedstawione na obrazku. W ich nazwach wystepuje ,,6”

wymienne. Zapisz te nazwy i uzasadnij ich pisownie.

DOMINO ORTOGRAFICZNE

stof stog stogi
ztoby czworka CZWOro
stoje t6zko toz
brzoza powréz powrozy
wozy samochaod samochody
koza sowka sowa
rogi nozka noga
lody wor worek
stoty ogrod ogrody
droga dot dot
pierze skrot skracac¢
siedem popiot popielnik
ztéb stoj brzozka
wozek kozka rog
l6d drozka pioro
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