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WSTEP

Przedstawione pomoce sa efektem pracy uczestniczek kursu kwalifikacyjnego
z Terapii Pedagogicznej w ramach projektu Nowe kompetencje psychologiczno-
pedagogiczne nauczycieli w powiecie elckim nr  WDN-POKL.09.04.00-28-035/12
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IX ,,Rozwoj
wyksztatcenia 1 kompetencji w regionach”, Dziatanie 9.4 ,,Wysoko kwalifikowane kadry
systemu o§wiaty”.

W ramach przedmiotu Metodyka zajeé korekcyjno-kompensacyjnych i wyrownawczych
dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu uczestniczki kursu
kwalifikacyjnego nabyly kompetencje z zakresu rozpoznawania objawow wynikajacych
z deficytow rozwojowych funkcji shuchowo-jezykowych, wzrokowych i motorycznych
uczestniczgcych w realizacji zlozonych czynnos$ci czytania i pisania. Zostaly zapoznane
z charakterystyka symptomow nieharmonijnego rozwoju psychomotorycznego we wczesnym
dziecinstwie, w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Poznaty zatozenia modelowego
systemu profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z dysleksja oraz
narzedzia pomocnicze do badan przesiewowych dzieci w mtodszym wieku szkolnym, stuzace
rozpoznaniu symptomow sygnalizujacych niebezpieczenstwo wystgpienia trudnos$ci
W czytaniu i pisaniu. Zapoznaly si¢ z zadaniami nauczyciela w wykrywaniu zaburzen
rozwojowych i zapobieganiu trudno$ciom w nauce. Wzbogacily wiedze¢ na temat zasad terapii
pedagogicznej ze szczegblnym uwzglednieniem stosowania zasad korekcji i kompensacji
zaburzen, powolnego stopniowania trudno$ci, systematycznosci i ciaglosci oddziatywania
psychoterapeutycznego; podziatu pracy terapeutycznej w zalezno$ci od przyjetego kryterium
(Kierunki lub cele oddziatywan, wiek dziecka, poziom opanowania technik i umiejetnosci
szkolnych); metod terapii pedagogicznej. Szczegbélny akcent potozono na prezentacje metod
umozliwiajacych oddziatywanie polisensoryczne. Nauczycielki poznaly zatozenia metody
integracji sensorycznej Violet Maas; podstawy Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz,
metode nauki czytania dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz starszych zagrozonych
dysleksja i wadami wymowy Jagody Cieszynskiej Kocham czytaé¢; metodg 18 struktur
wyrazowych Ewy Kujawy i Marii Kurzyny; metody usuwania trudno$ci w czytaniu i pisaniu
wedlug Barbary Zakrzewskiej; metodg czytania i pisania Terapia uspokajajgca i rozwijajgca
dla dzieci w ujeciu Teresy Danielewicz, Ewy Hanter, Anny Kozminskiej, Janiny Magnuskiej;
zatozenia norweskiej metody czytania ze zrozumieniem ANTARES; metode usuwania
trudnosci ortograficznych Anny Kanabrodzkiej, Hanny Owczarskiej, Pauliny Pomianowskiej
W labiryntach ortografii.

Zdobyta wiedzg teoretyczng i umieje¢tnosci uczestniczki kursu wykorzystaty w trakcie
projektowania wilasnych ¢wiczen 1 pomocy do poszczegdlnych rodzajow Ewiczen.
Projektowaly gry dydaktyczne, wzorujac si¢ na propozycjach zawartych w ksigzce
M.-L. Winninger pt. Wprowadzenie do nauki czytania — litery i dzwieki majace na celu
utatwienie dzieciom pierwszych kontaktow ze stowem pisanym, rozwdj slownictwa,
réznicowanie glosek, nauke¢ czytania 1 pisania, rozw0j procesOw myslowych, analizy
I syntezy, pamigci, myslenia.

W trakcie zaje¢ uczestniczki zaprojektowaly zegary sylabowe, suwaki terapeutyczne
majace na celu rozpoznawanie oraz czytanie sylab zaréwno na etapie terapii wlasciwej, czyli
materiale dydaktycznym ograniczonym do liter o pisowni fonetycznej, jak i na etapie
doskonalenia umiejetno$ci czytania i pisania z uwzglednieniem trudno$ci dotyczacych liter
specyficznych dla jezyka polskiego takich jak: dwuznaki (sz, ¢z, ch, dz, dz); zmigkczenia
»przez kreske” (s, ¢, n, Z, dZ); zmigkczenia przez i; roznicowanie 1 /j; utrata dzwigcznosci w
wyglosie i Srodglosie; mylenie samogtosek nosowych ¢ i ¢ Z on, om i en, em; pisownia 6, rz
I h; opracowanie wyrazow ze zbiegiem spoéiglosek w naglosie, $rodglosie 1 wyglosie.
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Przedstawione w publikacji propozycje suwakéw 1 zegarow terapeutycznych do
odwzorowania stanowig zachet¢ do wspomagania operacji intelektualnych dokonywanych na
materiale wzrokowym i stuchowym czynno$ciami manipulacyjnymi uczniow.

Zestawy ¢wiczen czytania ze zrozumieniem w oparciu o wzorzec metody ANTARES
rozpropagowanej w Polsce przez Birgit Karlstad opracowane zostalty do tekstow
pochodzacych ze wspomnianej pozycji pt. W labiryntach ortografii. Cwiczenia maja na celu
rozwijanie analizy i syntezy sylabowej, koncentracji i uwagi poprzez uwazne czytanie
opowiadania, rozwijanie spostrzegawczosci, pamieci, elementarnych procesow myslowych.

I. ZEGARY SYLABOWE

Uczestniczki kursu wzorujac si¢ na modelach zegarow sylabowych przedstawionych
w ksigzce pt. ,,Terapia uspokajajaca i rozwijajaca dla dzieci” autorstwa Teresy Danielewicz,
Ewy Hanter, Anny Kozminskiej, Janiny Magnuskiej, opracowaly wtasne modele do
odwzorowania jako pomoc w czytaniu dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i
pisaniu. Zadaniem zaprojektowanych pomocy jest wyodrebnianie sylab, ktore dzieci myla,
przekrecaja. Dzigki uksztattowanej §wiadomosci, ze jedna z sylab powtarza si¢ w czytanych
wyrazach oraz utrwalonego wzrokowego i stuchowego jej obrazu duzo tatwiej przychodzi im
odczytywanie catego wyrazu. Modele zegaré6w sylabowych stanowig ciekawy materiat do
¢wiczen pisania i czytania ze wzoru. Mogg by¢ stosowane na réznych etapach terapii. Zleca
si¢ odwzorowywanie modeli. Dzigki temu uczniowie majg mozliwo$¢ rozwijania sprawnosci
manualnych oraz doskonalenia procesow koordynacji wzrokowo-ruchowej. Na bazie
poznawanych zegardw uczniowie moga podejmowaé trud tworzenia wiasnych modeli.
Drziatania takie stang si¢ istotnym bodZzcem rozwoju =zainteresowan 1 umiejetnosci
lingwistycznych dzieci. Warto zastanowi¢ si¢ nad wykorzystaniem technologii
informatycznej w konstruowaniu grafiki zegarow.

Praca z modelami opiera si¢ na Zasadzie stopniowania trudnosci:
» wyrazy zbudowane z dwoch sylab otwartych o zapisie dwuliterowym (Zegary nr: 22, 25);
» wyrazy zbudowane z sylab otwartych o réznych samogtoskach (Zegary nr: 16, 21, 28, 29);
» wyrazy zbudowane z sylab: jedna otwarta, druga zamknigta (Zegar nr 30);
» wyrazy zbudowane z sylaby o zapisie dwuliterowym i sylaby o zapisie trzyliterowym
(Zegary nr: 4, 8, 9, 20);
wyrazy budowane z dwoch sylab o zapisie trzyliterowym (Zegar nr 10);
wyrazy zbudowane z sylab zawierajacych gloski specyficzne dla jezyka polskiego:
spotgtoski migkkie (Zegary nr: 5, 7, 21, 26), dwuznaki (Zegary nr: 1, 6, 10, 11, 14, 15,
19);
» wyrazy zbudowane z sylab z grupami spotgltoskowymi (Zegary nr: 2, 3, 17, 18, 27 );
» wyrazy dwusylabowe z geminatami w $rodglosie (Zegar nr 24);
» wyrazy trzysylabowe (Zegary nr: 12, 13).
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Monika Bernatowicz: Zegar nr 1
do sktadania wyrazéw
dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta ze specyficzng gloskg
Jjezyka polskiego ,,cz”, druga
zZmienna, mieszana.

Anna Cedrowska: Zegar nr 2
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta ,,KRA-" druga zmienna,
mieszana.




Anna Chmielewska: Zegar nr 3
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza stata,
otwarta z gloskq specyficzng ,,rz”;
druga zmienna, mieszana.

Elzbieta Zarzycka:
Zegar nr4
do sktadania wyrazow
dwusylabowych:
pierwsza sylaba otwarta
stata; druga sylaba
mieszana.




Anna Filutowska: Zegar nr 5
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta, stata ze specyficzng gtoskq
dla jezyka polskiego, druga sylaba
mieszana z gloskami specyficznymi
dla jezyka polskiego.

Agnieszka Weglowska: Zegar nr 6
do skladania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
zmienna ze specyficzng gloskq ,,z2”;
druga sylaba stata, otwarta ze
specyficzng gloskq ,,sz”".



Magdalena Kuczynska: Zegar nr 7
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
stata, otwarta; druga zmienna.

Barbara Mtodzianowska: Zegar nr 8
do sktadania wyrazow dwusylabowych:
pierwsza sylaba stata, otwarta, stata;
druga zmienna, mieszana.




Anna Kania: Zegar nr 9
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta; druga zmienna, mieszana.

Dorota Kubrak: Zegar nr 10
do sktadania wyrazow
trzysylabowych: pierwsza sylaba
zmienna, otwarta lub zamknieta,
druga zmienna, zamknieta z gloskq
specyficzng dla jezyka polskiego
9 ,cz”; trzecia sylaba stala, otwarta.




Dorota Kulikowska: Zegar nr 11
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
stata, otwarta; druga zmienna,

czek mieszana.

Aleksandra Dobkowska: Zegar nr 12 do
sktadania wyrazow dwu- i trzysylabowych z
ostatniq sylabg statg, zamknietg ,,-wac”.
Pierwsza sylaba zmienna, zamknieta lub
otwarta; druga sylaba zmienna, otwarta.
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Wioletta Michalewicz: Zegar nr 13
do sktadania wyrazow dwu-
i trzysylabowych. Pierwsza sylaba
stala, otwarta, druga i trzecia —
mieszana.

Anna Rusiecka: Zegar nr 14
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
zamknieta ze specyficznymi gltoskami
dla jezyka polskiego ,,sz” i,,cz”;
druga stata, otwarta.
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Ewa Popowska: Zegar nr 15
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
zamknigta ze specyficzng gloskg dla
Jjezyka polskiego ,,sz”’; druga stala,
otwarta.

Krystyna Olszewska: Zegar nr 16
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
stalg, otwartq, druga zmienna,
otwartq.
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Anna Sanczuk: Zegar nr 17
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
stata, otwarta ,, TRA-", druga
zZmienna, mieszana.

Barbara Ladzinska: Zegar nr 18
do sktadania wyrazow dwusylabowych:
pierwsza sylaba stata, otwarta ,,-KRA”
z grupgq spotgloskowq, druga zmienna,
mieszana.



Lucyna Sitkowska: Zegar nr 19
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
zamknigta ze specyficznymi gloskami
Jjezyka polskiego, druga otwarta,
stata.

Marzena Szumska: Zegar nr 20
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba

2

zamknieta, druga otwarta ,,-KA”.
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Dorota Szczawinska: Zegar nr 21
do sktadania wyrazow

_W A dwusylabowych: pierwsza stata,
otwarta; druga zmienna, otwarta.

Matgorzata Juszkiewicz: Zegar nr 22
do sktadania wyrazow dwusylabowych:
pierwsza zmienna, otwarta, druga stata
z gloskq miekkq przed samogtoskq.
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Marta Zyskowska : Zegar nr 23
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza stata,
otwarta; druga zmienna, otwarta.

Katarzyna Werno: Zegar nr 24
do sktadania wyrazow
dwusylabowych z geminatami w

srodglosie: pierwsza sylaba
zamknigta, druga otwarta —,, N

»»
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Elzbieta Grzybowska: Zegar nr 25
do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza zmienna
otwarta, druga stata, otwarta.

Lucyna Zawadzka - Andruszkiewicz:
Zegar nr 26 do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta i druga otwarta.
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Matgorzata Zdankowska: Zegar nr 27
do sktadania wyrazow dwusylabowych:
pierwsza sylaba zamknigta, druga
otwarta.

Alina Bienkowska: Zegar nr 28
do sktadania wyrazow
dwusylabowych otwartych.




Agnieszka Haponik: Zegar nr 29
do sktadania wyrazow
dwusylabowych — pierwsza zmienna,
otwarta; druga stata otwarta.

FOT- \ LOT- ‘

MAT- ‘

LID- \ WIT- ‘
Katarzyna Anna Pietruszewska:
K OT Zegar nr 30 do sktadania wyrazow
. dwusylabowych — pierwsza sylaba
zmienna, druga stata, otwarta.
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I1. SUWAKI TERAPEUTYCZNE

Suwaki sg zalecang metoda w pracy z dzie¢mi, ktére majg trudnosci w czytaniu
1 pisaniu, szczegdlnie w sytuacjach wolnego tempa czytania. Dzigki nim mozliwe jest
ujmowanie globalne struktury wyrazow, sprzyjajace rozwojowi plynnosci i poprawnosci
czytania.

Uczestniczki kursu Terapia Pedagogiczna poznaly publikacje nawigzujace do metody
18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Marii Kurzyny opisanej w ksiazce pt. Reedukacja
dzieci z trudnoSciami w czytaniu i pisaniu metodg 18 struktur wyrazowych. W ramach
przedmiotu Metodyka zajeé¢ korekcyjno-kompensacyjnych i wyrownawczych dla dzieci ze
specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu poznaly zasady wykorzystania suwakow
terapeutycznych autorstwa Izabeli Filipiak- Kudasik z nastgpujacych serii:  Suwaki
terapeutyczne — tarcze; Suwaki terapeutyczne — pociggi; Suwaki terapeutyczne — windy;
Suwaki terapeutyczne — ggsienice. \We wspomnianej ksigzce pt. Terapia uspokajajgca
i rozwijajgca dla dzieci autorstwa Teresy Danielewicz, Ewy Hanter, Anny Kozminskiej,
Janiny Magnuskiej miaty rowniez okazje pozna¢ rdéznorodne modele ,,przesuwaczek
sylabowych”.

Wzorujac si¢ na poznanych modelach uczestniczki kursu opracowaty wtasne projekty
suwakow terapeutycznych. Stanowig one istotng pomoc w pracy terapeutycznej z dzieémi ze
specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu. Dzieki wielokrotnemu odczytywaniu sylaby
powtarzajacej si¢ uczniowie utrwalaja wzrokowo i stuchowo sylabg, usprawniajgc tym
samym proces syntezy sylab wystepujacych w wyrazach. Suwaki terapeutyczne sg modelami
do odwzorowania. Dzieci samodzielnie wykonujac pomoce, a nastgpnie manipulujgc pasem
sylabowym, majg okazj¢ do rozwijania sprawnosci manualnej, grafomotorycznej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej (odmierzanie, kreslenie, cigcie, rysowanie, wyklejanie,
odwzorowywanie). Ponad to zabawa z suwakami pobudza cieckawo$¢, inspiruje do
poszukiwania nowych zestawien sylabowych. Wykorzystanie suwakow terapeutycznych ma
charakter terapii polisensoryczne;j.

Praca z modelami opiera si¢ na zasadzie stopniowania trudnosci:

» wyrazy zbudowane z dwoch sylab otwartych o zapisie dwuliterowym (Suwak nr: 13, 21);

» wyrazy zbudowane z sylab otwartych o r6znych samogtoskach (Suwak nr: 18, 19);

» wyrazy zbudowane z sylab:— jedna otwarta, druga zamknieta (Suwak nr 1, 5, 9, 10, 15,
17);

» wyrazy zbudowane z sylaby o zapisie dwuliterowym i sylaby o zapisie trzyliterowym
(Suwak nr: 2, 27, 29);

» wyrazy zbudowane z dwoch sylab o zapisie wieloliterowym (Suwak nr 28);

» wyrazy zbudowane z sylab zawierajacych gloski specyficzne dla jezyka polskiego:
spotgtoski migkkie (Suwak nr: 4, 6, 16, 20, 22a, 22b);

* wyrazy zbudowane z sylab zawierajacych gloski specyficzne dla jezyka polskiego:
dwuznaki (Suwak nr: 3, 8, 11);

» wyrazy zbudowane z sylab z grupami spotgloskowymi (Suwak nr: 7, 26, 30 );

* wyrazy dwusylabowe z geminatami w $rodglosie (Suwak nr 25);

» wyrazy trzysylabowe (Suwak nr: 12, 14, 24).

W opracowaniu suwakéw pomocna okazata si¢ publikacja Janiny Wojtowiczowej pt.
Logopedyczny zbior wyrazéw, WSIP, Warszawa 1993r.
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Monika Bernatowicz Suwak nr 1 do sktadania wyrazéw dwusylabowych. Pierwsza sylaba
stala, otwarta; druga zmienna zamknieta.
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Anna Cedrowska Suwak nr 2 do skfadania wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba
zmienna, mieszana,; druga stata otwarta.
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Anna Chmielewska Suwak nr 3 do skfadania wyrazéw dwusylabowych: pierwsza sylaba
zamknigta ze specyficzng gloskq jezyka polskiego ,,sz”’; druga stala, otwarta.
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Elzbieta Zarzycka Suwak nr 4 do skfadania wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba
otwarta, zmienna; druga stala, zamknieta ze specyficzng gltoskq jezyka polskiego ,,¢”.
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Anna Filutowska Suwak nr 5 do skfadania wyrazéw dwusylabowych: pierwsza sylaba
zmienna, zamknieta; druga stata, otwarta.
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Agnieszka Weglowska Suwak nr 6 do uktadania wyrazéw z sylab. Suwak stuzy do skiadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza - zmienna, otwarta, o réznej liczbie glosek; druga - stata,
zamknieta ze specyficzng gloskq dla jezyka polskiego ,,¢”.
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Magdalena Kuczynska Suwak nr 7 do ukladania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do
sktadania wyrazow dwusylabowych: pierwsza — zmienna, zamknigta, druga — stala,
zamknieta.
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Barbara Mlodzianowska Suwak nr 8 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do
sktadania wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba zmienna, otwarta,; druga stata ze
specyficzng gloskq ,,rz”.

VAU

chmu-
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Anna Kania Suwak nr 9 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do sktadania wyrazow
dwusylabowych: pierwsza sylaba zamknieta, druga otwarta.
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Dorota Kubrak Suwak nr 10 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do sktadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza — zmienna, zamknieta lub otwarta, druga — otwarta.
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Dorota Kulikowska Suwak nr 11 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do sktadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba jest otwarta, druga otwarta z gloskq ,,sz” lub
pierwsza sylaba otwarta z gloskq ,,sz”, druga otwarta.
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Aleksandra Dobkowska Suwak nr 12 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do
sktadania wyrazow wielosylabowych: pierwsza mieszana; druga i trzecia- otwarta.

- da

bal- la

bro-

nu-

ra-

ba-

na- ra
pa- ra
ro- la
0- sa
la-

32




Wioletta Michalewicz Suwak nr 13 do uktadania wyrazow z sylab Suwak stuzy do sktadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza — zmienna, otwarta; druga — stafa, otwarta.

Mma
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Anna Rusiecka Suwak nr 14 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do skfadania
Wyrazow trzysylabowych: pierwsza - mieszana; druga — otwarta; trzecia — otwarta.
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Ewa Popowska Suwak nr 15 do uktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do sktadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba zamknieta, druga otwarta.
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Krystyna Olszewska Suwak nr 16 do skiadania wyrazow z sylab. Wyrazy z sylabami:
zamknieta, zamknieta ze specyficznymi gloskami dla jezyka polskiego.
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Barbara Ladzinska Suwak nr 17 do sktadania wyrazow z sylab. Wyrazy z sylabami:
otwarta, zamknieta.
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Anna Sanczuk Suwak nr 18 do sktadania wyrazow z sylab. Wyrazy dwusylabowe sktadajgce
sie z sylab otwartych.
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Lucyna Sitkowska Suwak nr 19 do skiadania wyrazéw z sylab. Wyrazy dwusylabowe
sktadajqgce sie z sylab otwartych.
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Marzena Szumska Projekt suwak nr 20 terapeutycznego do sktadania wyrazow z sylab.

Wyrazy dwusylabowe skiadajgce sie z sylab: pierwsza zamknieta ze specyficznymi gloskami
dla jezyka polskiego, druga otwarta.
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Dorota Szczawinska Suwaka nr 21 do sktadania wyrazoéw z sylab. Suwak stuzy do sktadania
wyrazoéw dwusylabowych: pierwsza- otwarta, druga- otwarta.
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Malgorzata Juszkiewicz: Suwaki nr 22a i 22 b do skladania wyrazow z sylab.
Pierwszy model stuzy sktadaniu wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba zmienna otwarta,
druga sylaba stala otwarta ze spolgloska specyficzng dla jezyka polskiego ,,si” przed
samogtoska.

Drugi model stuzy skladaniu wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba zmienna
zamkni¢ta ze spotgtoska specyficzng dla jezyka polskiego ,,$” przed spotgloska, druga sylaba
stata otwarta.

Modele do odwzorowania. Stuzg usprawnianiu: motoryki, percepcji wzrokowej,
stuchowej, poznawaniu zasad pisowni, usprawnianiu koordynacji wzrokowo — stuchowo —
ruchowej.
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Marta Zyskowska Suwak nr 23 do sktadania wyrazow z sylab. Suwak stuzy do sktadania
wyrazow dwusylabowych: pierwsza sylaba zamknieta ze specyficzng gloskq jezyka
polskiego ,,cz”, druga sylaba otwarta.
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Elzbieta Grzybowska Suwak nr 24 do sktadania wyrazow z sylab. Jest to model, ktory
sktada sie z trzech sylab. Dwie pierwsze sylaby sq otwarte. Trzecia sylaba zamknieta.

fa

VAS

SZa

ho

ro

PO

44



Katarzyna Werno Suwak nr 25 do sktadania wyrazéw dwusylabowych z geminatami
w srodglosie: sylaba pierwsza zamknieta, druga otwarta.
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Lucyna Zawadzka- Andruszkiewicz Suwak nr 26 do sktadania wyrazéw z sylab.
Wyrazy dwusylabowe ze srodgtosowq grupq trojspolgtoskowq: sylaba pierwsza zamknieta;
druga otwarta.
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Matgorzata Zdanowska Suwak nr 27 do skladania wyrazéw dwusylabowych: pierwsza
sylaba zamknieta, druga sylaba otwarta.
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Alina Bienkowska Suwak nr 28 do sktadania wyrazéw dwusylabowych sktadajgcych
sie z: sylaba pierwsza mieszana; druga stata, zamknieta.
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Agnieszka Haponik Suwak nr 29 do sktadania wyrazéw dwusylabowych: pierwsza sylaba
zamknigta, druga otwarta.
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Katarzyna Anna Pietruszewska Suwak nr 30 do sktadania wyrazéw dwusylabowych:
pierwsza sylaba otwarta z grupg spotgtoskowg w nagtlosie; druga sylaba otwarta.
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I1I. ZESTAWY CWICZEN CZYTANIA ZE ZROZUMIENIEM Z
WYKORZYSTANIEM METODY ANTARES

Zestawy ¢wiczen adresowane sg do uczniow, ktérzy majg trudnosci w czytaniu.
Uczestniczki kursu opracowujac je wykorzystalty norweska metodg Antares zaprezentowang
w Polsce przez Birgit Karlstad w 1992 roku w trakcie szkolenia, ktérego organizatorem byto
Polskie Towarzystwo Dysleksji w Gdansku.

Zaprezentowane c¢wiczenia pelnig wielorakie funkcje. Glownym ich celem jest
usprawnianie czytania na poziomie technicznym, jak i semantycznym. Dodatkowg zaleta
opracowanych ¢wiczen sg ¢wiczenia jezykowe: gramatyczne i ortograficzne.

Teksty, na bazie ktoérych nauczycielki opracowatly ¢wiczenia pochodza z ksigzki
pt. W labiryntach ortografii autorstwa Anny Kanabrodzkiej, Hanny Owczarskiej, Pauliny
Pomianowskiej. Wykorzystano nastepujace opowiadania:

Rozpacz Czarka,
Czarodziejska tqczka,
Podwieczorek,
Miasteczko,

Krolowa Zima,

Czary lesnej wiedzmy,
Wesota rodzinka,
Ksiezycowy tabedz.

Uczestniczki opracowaty trzydziesci zestawow ¢wiczen, po kilka do kazdego
opowiadania. Opowiadania stanowig baz¢ do réoznych rodzajow ¢wiczen. Praca z zestawami
dzieli si¢ na dwa etapy. W etapie pierwszym nacisk kladzie si¢ na ¢wiczenia w czytaniu w
aspekcie technicznym 1 semantycznym. W etapie drugim wykonuje si¢ ¢wiczenia
ortograficzno-gramatyczne. W pracy z dzieckiem dyslektycznym zaleca si¢ powigkszony
druk. Pracujac z dtuzszymi opowiadaniami wskazane jest ponumerowanie linijek.

Zaprojektowane C¢wiczenia do etapu pierwszego pomagaja zapamigtaC tre$é
opowiadan poprzez kilkakrotne ich czytanie. Wykorzystuje si¢ w tej metodzie uwazne
cztanie, czytanie tekstow z wyrazami alternatywnymi, czytanie tekstow z lukami. Dokonuje
si¢ omoOwienia tresci 1 formutowania wnioskdéw. Prace z tekstem rozpoczyna si¢ od uktadania
wyrazow z rozsypanek sylabowych. Cwiczenie drugie polega na wystichaniu przez ucznia
czytanego opowiadania. W trakcie stluchania sygnalizuje w sposdb wczesniej ustalony, gdy
ustyszy wyrazy z ¢wiczenia pierwszego. Wykonanie ¢wiczenia trzeciego wymaga
samodzielnego przeczytania przez ucznia tekstu z wyrazami alternatywnymi. Uczen wykresla
zbedne wyrazy. Po przeczytaniu omawia roznice 1 podobiefnstwa pomigdzy tymi wyrazami.
Cwiczenie czwarte wymaga przeczytania tekstu z lukami. Po zakoficzeniu czytania wpisuje je
w odpowiednie miejsca. Cwiczenie piate polega na omodwieniu opowiadania, udzieleniu
odpowiedzi na pytania i1 sformutowaniu wnioskow.

W drugim etapie uczen przystepuje do rozwigzania zadah gramatycznych
1 ortograficznych. Maja one na celu utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci jezykowych.
Cwiczenia nalezy wykonywaé wspolnie z dzieckiem. Moga je prowadzi¢ nauczyciele i
rodzice. Nalezy pamigta¢ o stopniowym wdrazaniu ucznidw do coraz wigkszej
samodzielnosci w wykonywanie ¢wiczen. Nalezy pamigta¢ o rzetelnej kontroli wykonanych
¢wiczen w celu dostrzezenia 1 skorygowania btedow.
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Monika Bernatowicz
Zestaw ¢wiczen nr 1 do czytania ze zrozumieniem tekstu Krélowa Zima z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazoéw z rozsypanek sylabowych.

a) wilo-sza wlosy
ma-sy mate
ci-te cisza

b) si-taz-ki sikorki
o-kor-ny ochrony
ga-chro-ki gatazki

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Krolowa Zima
Krolowa Zima ma dlugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukaja ochrony przed zimnem mate
sikorki. Biate renifery pilnujg bram jej dziwnego, lodowego patacu, w ktérym zawsze panuje
cisza. Pani Zima chodzi po patacowym parku i wiesza na drzewach srebrne nici. Swoim
oddechem mrozi suche galazki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Krélowa Zima/Mrozu
Krolowa Zima/Mrozu ma dlugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukaja
ochrony/schronienia przed zimnem mate sikorki. Biale renifery pilnujg bram jej dziwnego,
lodowego/zimnego patacu, w ktérym zawsze panuje cisza. Pani Zima chodzi/spaceruje po
patacowym parku i wiesza/zaczepia na drzewach/choinkach srebrne nici. Swoim oddechem
mrozi/schladza suche gatazki.

Cwiczenie 4. Uzupelianie tekstu z lukami.

Krolowa Zima

Krélowa .......... ma dlugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukajg ............... przed
zimnem mate sikorki. Biate renifery pilnuja bram jej dziwnego, ................ palacu, w
ktorym zawsze panuje cisza. Pani Zima ............... po patacowym parku i ........... na
............ srebrne nici. Swoim oddechem ............ suche galazki.

4

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Jak wygladata Krolowa Zima?

2) Gdzie szukaty schronienia mate sikorki?

3) Kto pilnuje bram krélestwa Krolowej Zimy?

4) Jakie zwierzgta pilnujg bram patacu?

5) Jak opisany zostat patac Pani Zimy?

6) Co robi Pani Zima w patacowym parku?

7) Czy chcialbys$ znalez¢ si¢ w patacu Krolowej Zimy?
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Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelkg.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

Zima

sikorki

cisza

galazki

wlosy

2) Przepisz w kolejnosci alfabetyczne;.

Srebrne, mate, lodowy, dlugie, patacowy, siwe, biale, suche.

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i przystowki.

Rzeczowniki CzasowniKki Przymiotniki Przystowki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

wise, tame, ncii, rakp

Anna Ce¢drowska

Zestaw ¢wiczen nr 2 do czytania ze zrozumieniem tekstu Podwieczorek z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) plac -ty placki
mi — ki mity
wie — cek wieczor
Ja —czor Jacek
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b) ser —trus —Ki serdecznie

kaw — decz — nie truskawki

C) po—wi-—ryn-—rek pomarancze
no — ma — ki — czo mandarynki
gro — na — ran — wie winogrona
man — cze — da — pod podwieczorek

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Podwieczorek
Jacek zaprosit kolegéw na podwieczorek. Na stole byto petno smacznych stodyczy. Placki z
jabtkami posypane cukrem, goraca czekolada, a w koszyczku owoce: pomarancze, truskawki,
winogrona, mandarynki. Mama Jacka wszystkich serdecznie czgstuje. Ale mity wieczor si¢
konczy, czas wraca¢ do domu.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Podwieczorek
Jacek/Wacek zaprosit kolegbw na podwieczorek. Na stole/kole bylo pelno smacznych
stodyczy. Placki/Nalesniki z jabtkami posypane/polane cukrem, gorgca czekolada, a w
koszyczku owoce: pomarancze, truskawki, winogrona, mandarynki. Mama/Tata Jacka
wszystkich serdecznie czestuje/wita. Ale mily/przyjemny wieczor si¢ konczy, czas wraca¢ do
domu.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Podwieczorek
......... zaprosit kolegow na podwieczorek. Na .............. bylo pelno smacznych stodyczy.
............ z jabtkami ................... cukrem, gorgca czekolada, a w koszyczku owoce:
pomarancze, truskawki, winogrona, mandarynki. ................ Jacka wszystkich serdecznie
.................. Ale .................. wieczor si¢ kofczy, czas wraca¢ do domu.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Z jakiego powodu Jacek zaprosit gosci?
2) Kogo zaprosit Jacek?

3) Jakie smakotyki znalazty si¢ na stole?
4) Co znajdowato si¢ w koszyczku?

5) Kto czestowal gosci smakotykami?

6) Kiedy goscie wracajg do domow?

7) Co ty lubisz jes¢ najbardziej?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.
1) Uporzadkuj litery tak, aby powstaly z nich wyrazy.

turksawki, aJcke, czkeolada, ceowo, czrowie
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2) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki CzasowniKi Przymiotniki

3) Uzupehnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

owoce

czekolada

koszyczek

wieczor

serdecznie

Czas

pomarancze

czegstuje

winogrona

4) Przepisz w kolejnosci alfabetyczne;.

czekolada, owoce, czas, wieczor, czestuje, truskawki, gorgca, wszystkich, kolegow,
smacznych, jabtka

5) Uzupetnij luki w wyrazach.
wiecz...r, czest...je, tr...skawki, koleg....w
6) Do podanych rzeczownikéw dopisz przymiotniki.

..................... wieczor
..................... truskawki
..................... pomarancze
..................... stodycze
..................... czekolada
..................... mandarynki
..................... winogrona
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Anna Chmielewska
Zestaw ¢wiczen nr 3 czytania ze zrozumieniem tekstu Czary lesnej wiedzmy
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) mio-ry mloda
bar-da bardzo
czar-dzo czary

b) plu-wy-szo pluszowy
dek-nie-dzwia niedzwiadek
$nie-ra-do radosnie
wiedz-nejma wiedZzma
les-ma le$ne;j

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Czary lesnej wiedZmy.
Pluszowy mi$§ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykty niedzwiedz. Poszedt wigc do lesnej
wiedzmy z prosba o pomoc. Mioda wiedzma (miata dopiero piecset lat) wygladata jak stary
pien. Postanowita pomo6c miskowi, usmiechneta si¢ radosnie i rozpoczeta czary. Po chwili z
mrocznej chatki wybiegt na stonce $liczny, bury niedzwiadek.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Czary lesnej wiedZmy.
Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykly niedzwiedz. Poszedt wigc do lesnej
wiedzmy z prosbq/grozbg o pomoc. Mloda wiedZma (miala dopiero pigcset/siedemset lat)
wyglgdala/oglgdata jak stary pien. Postanowita pomdc miskowi, usmiechnela sie/uscisneta
radosnie i rozpoczeta czary. Po chwili/minucie z mrocznej chatki wybiegt na stonce §liczny,
bury niedzwiadek.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Czary lesnej wiedzmy.

Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w ............ jak zwyktly niedzwiedz. Poszedt wigc do lesnej
................ z prosba o pomoc. Mtoda wiedzma (miata dopiero............ lat) wygladata jak
stary ............. Postanowita poméc .............. , uSmiechnela si¢ rados$nie i rozpoczgta
............ Po chwili z mrocznej chatki wybiegl na stonce.......,bury ................

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania 1 formutowanie wnioskow.

1) Co byto marzeniem misia?
2) Do kogo zwrdcit si¢ mis?
3) Jak wygladata wiedzma?
4) Tle lat miata wiedzma?

5) Kto wybiegt na stonce?
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Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehnij tabele.

Wyrazy Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

pluszowy

wiedzma

czary

chwila

usmiech

2) Przepisz wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;.

puszcza, pluszowy, bury, chatka, czary, sliczna, mis, niedzwiadek, wiedzma, stonce.

4) Woypisz z tekstu po jednym, rzeczowniku, czasowniku, przymiotniku, liczebniku.

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik Liczebnik

5) Z wyrazow z tabeli przepisz pierwszg i ostatnig litere. Z wypisanych liter ut6z wyraz.

Elzbieta Zarzycka
Zestaw ¢wiczen nr 4 do czytania ze zrozumieniem tekstu Miasteczko z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) do—Ki domy
mias — my miasta
czub —ta czubki

b) pa-tecz —ce patace
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mias — le — ko miasteczko
zak —ta—cie ... zaklecie

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Miasteczko
Na polance, nad strumykiem stato miasteczko. Byty tam domy, patace i ulice, lecz nie byto
ono takie calkiem zwyczajne. Cate moglo zmiesci¢ si¢ na czubku palca. Malutcy mieszkancy
miasta pracowali, odpoczywali, martwili si¢ i cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest
bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba zna¢ magiczne zaklecie.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Miasteczko
Na polance, nad/pod strumykiem stato miasteczko. Byty tam domy/chaty, patace i ulice, lecz
nie bylo ono takie catkiem zwyczajne. Cale/wszystko moglo zmiesci¢ si¢ na czubku
palca/kciuka. Malutcy mieszkancy miasta pracowali, odpoczywali/relaksowali sig, martwili
si¢ 1 cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba znaé
magiczne/tajemnicze zaklecie.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Miasteczko
Na polance, ............. strumykiem stalo miasteczko. Byly tam .............. , palace 1 ulice,
lecz nie bylo ono takie catkiem zwyczajne. .................. moglo zmiesci¢ si¢ na czubku
................... . Malutcy mieszkancy miasta pracowali, ............................, martwili si¢
i cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba znaé
......................... zaklecie.
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Gdzie stato miasteczko?

2) Jakie budowle znajdowaty si¢ w miasteczku?
3) Na czym moglo zmiesci¢ si¢ miasteczko?

4) Czym zajmowali si¢ mieszkancy?

5) Co trzeba znac, aby zobaczy¢ miasteczko?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

miasteczko

patace

czubek

zobaczy¢

trzeba
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2) Przepisz w kolejnosci alfabetyczne;.

polanka, miasteczko, strumyk, domy, patace, ulice, zaklecie, palec

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy.

dmoy, ulcei, pelac, miasto

Anna Filutowska
Zestaw ¢wiczen nr 5 do czytania ze zrozumieniem do tekstu Rozpacz Czarka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Wwczo - no WCZzoraj
trud - sa trudno
ku - raj kupit
ma - pit masa

b) cu-tecz-ki cukiernia
cias-kier-tek ciasteczka
po-kier-nia poczatek
Cu-czg-ka cukierki

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Rozpacz Czarka
Czarek byl wczoraj w cukierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze. Byly tam paczki i masa czekoladowych ciasteczek. Strasznie zmeczyt sie
wybieraniem 1 w koncu nic nie kupil. Cate szczg$cie, ze mial jeszcze w kieszeni owocowe
cukierki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).
Rozpacz Czarka

Czarek byt wczoraj w cukierni/lakierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze/najmgdrzejsze.  Byly tam pgczki/bgezki 1 masa/kasa czekoladowych
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ciasteczek. Strasznie zmeczyt si¢ wybieraniem/wyrabianiem i w koncu nic nie kupit. Cate
szcze$cie, ze mial jeszcze w kieszeni/torbie owocowe cukierki.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Rozpacz Czarka

Czarek byl wczoraj w ...l Z poczatku trudno mu byto zdecydowac, co jest
...................... Bylytam ................1................ czekoladowych ciasteczek. Strasznie
zmeezyt sig ... i w koncu nic nie kupit. Cate szcze$cie, ze mial jeszcze w

.................. owocowe cukierki.
Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Gdzie wczoraj byt Czarek?
2) Kiedy w cukierni byt Czarek?
3) Jakie ciasteczka byty w cukierni?
4) Co kupit Czarek?
5) Co Czarek miat w kieszeni?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehij tabelke:

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

Czarek

WCZzoraj

ciasteczka

paczki

szczescie

cukiernia

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

Czarek, wczoraj, trudno, owocowe, cukierki, szczescie, pgczki, masa

3) Z rozsypanki literowej utoz wyrazy:

kraeCz
czikgp
asak
ondrut
czrapzo

60



4) Woypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

5) Do rzeczownikoéw dopisz przymiotniki:

........................... ciasteczka
........................... cukierki
........................... szczgscie

6) Uzupeij luki w wyrazach:

cias_ka
naj_niej_
cu_ki
pacz_
_sa

Agnieszka Weglowska
Zestaw ¢wiczen nr 6 do czytania ze zrozumieniem tekstu Wesota rodzinka z wykorzysta-
niem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazéw z rozsypanek sylabowych.

a) tra- tus trawie
ta-ze tatus
Swie-wie swieze

b) ro-rza-na rodzina
zwie-koj-tek zwierzatek
spo-dzi-nie spokojnie

C) ma-tas-rzan-wych macierzanka
ha-cie-li-ka hatasliwych

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Wesota rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, a na liSciach koniczyny $pia leniwe gasienice 1
graja Swierszcze, mieszkata wesola rodzina §wistakow. Tatu$ lubil spokojne zycie 1 migkkie
kapcie. Mamusia ciggle przygotowywala positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Male
dzikusy najbardziej lubity §wieze roslinki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne
zabawy zwierzatek nie mialy konca.
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Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Wesotla rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, a na lisciach/kisciach koniczyny/maliny $pia
leniwe gasienice 1 grajg swierszcze, mieszkata wesola rodzina §wistakow. Tatus/Matus lubit
spokojne/smutne zycie i migkkie kapcie. Mamusia ciagle przygotowywala/przyrzqdzata
positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Mate dzikusy najbardziej lubily/mowily S$wieze
roslinki/malinki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne zabawy zwierzatek nie
miaty konca.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Wesotla rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, ana ............ .......... , $pig leniwe gasienice i
graja Swierszcze, mieszkata wesota rodzina §wistakow. ............. lubit......... zycie 1 migkkie
kapcie. Mamusia ciagle ................. positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Mate dzikusy
najbardziej .................. Swieze .............. w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie
rodzinne zabawy zwierzatek nie mialy konca.

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Gdzie mieszkata wesota rodzina §wistakow?
2) Na czym spaty leniwe ggsienice?

3) Jakie zycie lubit tatus?

4) Co najbardziej lubity robi¢ mate $wistaki?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Wypisz z tekstu przymiotniki:

3) Wypisz z tabeli po trzy rzeczowniki, czasowniki:

Rzeczowniki Czasowniki
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4) Pokoloruj tabelki z wyrazami wg wzoru:

czasowniki- czerwony,
rzeczowniki- niebieski,

przymiotniki- zielony

zielony wesota spokojny trawie tatus Swierszcze
hatasliwych rodzinne leniwe ro$linki zwierzatek dzieci
ro$nie mieszkata lubity

przygotowywata §pig  graja

5) Uporzadkuj wyrazy tak, aby powstaty z nich stosowne wyrazy:

w,s,s,1,a,k,t

Magdalena Kuczynska

Zestaw ¢wiczen nr 7 do czytania ze zrozumieniem tekstu Czary lesnej wiedzmy
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) bar—ka
po — dzo
sta—moc
chat —ry

b) plu—ko —dek
mis — szo — nie
ra—dzwia — wi
nie — dos — wy

bardzo
pomoc
stary

chatka

pluszowy
miskowi
rados$nie
niedzwiadek

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykly niedzwiedz. Poszedl wigec do lesnej
wiedzmy z prosba o pomoc. Mioda wiedzma (miata dopiero pigéset lat) wygladata jak stary
pien. Postanowita pomdc miskowi, uSmiechneta sie radosnie i rozpoczeta czary. Po chwili z

Czary lesnej wiedzmy.

mrocznej chatki wybiegt na stonce $liczny, bury niedzwiadek.
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Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

wiedzmy Z.............

Czary lesnej wiedzmy.
Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykly niedzwiedz. Poszedl wigc do lesnej
wiedzmy z prosbq/groZbg o pomoc. Mtoda wiedzma (miata dopiero pigéset/pieédziesigt at)
wyglgdala/oglgdala jak stary pien. Postanowita pomdc miskowi, usmiechneta sie/zasmucita
radosnie i rozpoczgla czary. Po chwili/pochwalili z mrocznej chatki wybiegt na stonce
$liczny, bury niedzwiadek.

Czary lesnej wiedzmy.
Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykty niedzwiedz. Poszedt wigc do lesnej
o pomoc. Mloda wiedzma (miata dopiero
........... jak stary pien. Postanowila pomoc miskowi,

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Czego pragnat pluszowy mis?
2) Do kogo udat si¢ po pomoc?
3) lle lat miata wiedzma?

4) Kto wybieglt z mrocznej chatki?

5) Jak wygladata wiedzma?

6) Jakiego koloru byt niedzwiadek?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelke.

radosnie i rozpoczeta czary.
z mrocznej chatki wybiegl na stonce §liczny, bury niedzwiadek.

Wyraz

Liczba sylab

Liczba glosek

Liczba liter

pluszowy

niedzwiedz

wiedzma

sliczny

czary

2) Przepisz w kolejnosci alfabetyczne;:

Pluszowy, niedzwiedz, chatka, niedzwiadek, czary, stonce, stary, wiedzma, bury.

3) Z rozsypanki literowej utdéz wyrazy.:

iSm -
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weimdza -
arczy -
ruby -
pszucza -

4) Wypisz z tekstu po trzy rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

RzeczowniKki CzasowniKki Przymiotniki

5) Do rzeczownikoéw dopisz przymiotniki:

6) Uzupelnij luki w wyrazach:

_y¢
nie_wiedz
pro_ba

b ry

Barbara Mlodzianowska
Zestaw ¢wiczen nr 8 do czytania ze zrozumieniem tekstu Czarodziejska tgczka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) sto-ko stoneczko
stru-tyl-czek strumyczek
mo-necz-ki motylKki

b) mle-ki mlecze
pacz-to paczki

la-cze lato
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Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Czarodziejska faczka
Na tej taczce zawsze §wieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg si¢ tu mlecze, rozwijaja
si¢ paczki przylaszczek. Plynie strumyczek niezwykle czysty 1 blyszczacy. Fruwaja czerwone
i czarne motylki. Caty czas jest lato, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Czarodziejska taczka
Na tej taczce zawsze Swieci/grzeje stoneczko i1 nigdy nie pada/leje deszcz. Zloca si¢ tu
mlecze/mniszki  lekarskie  rozwijaja  si¢  pgczki/glowki  przylaszczek.  Plynie
strumyczek/potoczek niezwykle czysty i blyszczacy. Fruwaja czerwone i czarne motylki. Caty
czas jest lato/cieplo, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Czarodziejska taczka
Na tej taczce zawsze............ stoneczko 1 nigdy nie ............... deszcz. Ztocg si¢ tu.......... :
r0ZWijaja Si€............ przylaszczek. Plynie .......... niezwykle czysty 1 btyszczacy. Fruwaja
czerwone i czarne motylki. Caty czas jest ............. , ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Jaka pogoda jest na tace?

2) Jakie kwiaty kwitng na tgce?

3) Jaki jest strumyczek ptynacy przez taczke?
4) Jakie owady fruwajg nad taka?

5) Jakiego koloru skrzydta majg motyle?

6) Jaka pora roku jest na faczce?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehij tabelkg.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

faczka

stoneczko

przylaszczek

btyszczacy

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

tgka, stoneczko, mlecze, przylaszczek, motylki, paczki, blyszczgcy



3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, przystowki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki Przystowki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

stnoeczok lota dopa mlezec molkity

Anna Kania
Zestaw ¢wiczen nr 9 do czytania ze zrozumieniem tekstu Ksiezycowy tabedz
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) roz-pty-ro roz§wietla
za - $wiet - wa zamienia
Wy - Zi0 - nia wyptywa
je-mie-la jezioro

b) bia - ki biaty
ksie - ne ksiezyc
les - ty lesne
dzwie - zyc dzwiegki

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Ksigzycowy tabedz
Gdy ksiezyc roz§wietla ciemna noc, na lesne jezioro wyptywa biaty tabedZz. Cho¢ nikt jeszcze
tego nie widzial, ludzie mowia, ze tabedz zamienia si¢ w §liczng dziewczyng. Dziewczyna
sigga po rosngce w zaroslach czarodziejskie ziota, podnosi je w gore i nagle w nocnej ciszy
rozlegaja si¢ cudowne dzwieki muzyki. Dziewczyna znika, a biaty fabedz unosi skrzydta i leci
W niebo.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Ksiezycowy tabedz
Gdy ksigzyc rozswietla/rozmysla ciemna noc, na leSne jezioro wyplywa/wymywa bialy
tabedz. Cho¢ nikt jeszcze tego nie widzial, ludzie mowia, ze tabgdZ zamienia si¢/rozmienia
si¢ w $liczng dziewczyng. Dziewczyna sigga po rosngce/gasngce w zaroslach czarodziejskie
ziota, podnosi je w gorg 1 nagle w nocnej ciszy rozlegaja si¢ cudowne diwigki/jeki muzyki.
Dziewczyna znika/unika, a biaty tabedZ unosi skrzydta i leci w niebo.
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Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Ksiezycowy tabedz
Gdy ksiezyc ................. ciemng .......... na le$ne jezioro wyptywa............. fabedz. Cho¢
nikt jeszcze tego nie widziat, ........... mowia, 7€ ............. zamienia si¢ w $liczng
.............. Dziewczyna SN o 10) rosnace W veeeereennn.......czarodziejskie
ziota,............ je w gore i nagle w ................. ciszy rozlegaja si¢ ................ dzwieki
muzyki. Dziewczyna ............... Y tabedz........... skrzydtaileciw ...................

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Co rozswietla ciemng noc?

2) Kto wyplywa na jezioro?

3) Jakiego on jest koloru?

4) Co o tabgdziu méwig ludzie?

5) Co robi dziewczyna?

6) Co wtedy si¢ dziato?

7) Co stalo si¢ z dziewczyng i tabedziem?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Podziel podane wyrazy na: sylaby, litery, gtoski:
noc
tabedz
rozswietla
dziewczyna
czarodziejskie
skrzydta

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej podane wyrazy:

ksiezyc, ciemna, jezioro, ludzie, Sliczna, zarosla, ziota, skrzydta

3) Wypisz z tekstu po 3 rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki CzasowniKi Przymiotniki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

zyciesk, nesle, dziule, bedzta, rozioje, tozia, skzatyd
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Dorota Kubrak
Zestaw ¢wiczen nr 10 do czytania ze zrozumieniem tekstu Rozpacz Czarka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Cza-czyt Czarek
pacz — rek paczki
zme — Ki zmeczyt
b) cu—tecz—ni cukierki
cias —sze — ki ciasteczka
kie — kier — ka Kieszeni
C) 0 - bie —niej —we owocowe
naj — wo — ra — sze najsmaczniejsze
WY — Smacz- co — nie wybieranie

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Rozpacz Czarka
Czarek byl wczoraj w cukierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze. Byly tam paczki 1 masa czekoladowych ciasteczek. Strasznie zmgczyl si¢
wybieraniem i w koncu nic nie kupit. Cale szczgécie, ze mial jeszcze w kieszeni owocowe
cukierki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Rozpacz Czarka
Czarek byt wczoraj w cukierni / w czytelni. Z poczatku trudno mu byto zdecydowac, co jest
najsmaczniejsze / najsmieszniejsze. Byly tam pgczki / paczki i masa / misa czekoladowych
ciasteczek. Strasznie zmeczyt si¢ wybieraniem / wybielaniem i w koncu nic nie kupit. Cale
szczescie, ze mial jeszcze w Kieszeni / korzeni owocowe cukierki.

Cwiczenie 4. Uzupelianie tekstu z lukami.

: byt wczoraj w : Z poczatku trudno mu bylo :, co jest
najsmaczniejsze. Byty tam : masa : ciasteczek. Strasznie zmeczyt si¢
: 1 w koncu nic nie : Cate szczescie, ze miat jeszcze w :
owocowe :

Cwiczenie 5. Oméwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Kiedy Czarek byt w cukierni?

2) Co mozna byto tam kupi¢?
3) Dlaczego Czarek nic nie kupit?
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4) Jakie stodycze mial w kieszeni chiopiec?
5) Dlaczego Czarek byt zrozpaczony?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehij tabelke.

Wyraz Liczba syla Liczba liter Liczba glosek

Czarek

paczki

czekoladowe

kupit

cukierki

zrozpaczony

ciasteczka

2) Przepisz wyrazy w kolejnosci alfabetycznej:

Czarek, cukiernia, najsmaczniejsze, pgczki, ciasteczka,
kupil, szczescie, kieszen, owocowe, zmeczyt

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i przystowki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki Przystowki

4) Uporzadkuj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

zerCka qzpkci ooowwce  fipuk

Dorota Kulikowska
Zestaw ¢wiczen nr 11 do czytania ze zrozumieniem tekstu Miasteczko z wykorzystaniem

metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) u-ta-ce ulice
pa- li- ce patace
b) wszys - kiem WSzyscy
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cat - cy catkiem

C) mias —piecz - ko miasteczko
bez —tecz - ne bezpieczne

d) ma - kan- cy malutcy
miesz - lut - ce mieszkancy

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Miasteczko
Na polance, nad strumykiem stato miasteczko. Byty tam domy, patace i ulice, lecz nie byto
ono takie calkiem zwyczajne. Cate moglo zmiesci¢ si¢ na czubku palca. Malutcy mieszkancy
miasta pracowali, odpoczywali, martwili si¢ i cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest
bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba zna¢ magiczne zaklgcie.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Miasteczko
Na polance, nad/pod strumykiem stato miasteczko. Byly tam domy/stoly patace i ulice, lecz
nie byto ono takie catkiem zwyczajne. Cate/Mate moglo zmiesci¢ si¢ na czubku palca/walca.
Malutcy mieszkancy miasta pracowali, odpoczywali/spali, martwili si¢ i cieszyli si¢ jak my
wszyscy. Miasteczko jest bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba zna¢ magiczne/kosmiczne
zaklecie.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Miasteczko
Na polance, nad strumykiem stato.................... Byty tam .............. , patace i............ ,
lecz nie bylo ono takie catkiem................ Cate moglo zmiesci€ si¢ na......................
palca. Malutcy mieszkancy miasta.............. , odpoczywali, martwili si¢ 1 cieszyli si¢ jak my
wszyscy. Miasteczko jest ..................... , bo aby je zobaczy¢ trzeba zna¢ magiczne

Cwiczenie 5. Oméwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Gdzie znajdowato si¢ miasteczko?
2) Na czym moglo zmiescic si¢ to miasteczko?
3) Czym zajmowali si¢ jego mieszkancy?
4) Dlaczego miasteczko jest bezpieczne?
Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehnij litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

tapca czbuek maisot zklgaice

2) Uzupehij wlasciwymi literami wyrazy:
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str..myk mie...kancy mal...tcy be...piecznie w...yscy

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki.

RzeczowniKki CzasowniKki Przymiotniki

4) Uporzadkuj w kolejnos$ci alfabetyczne;j:

mieszkancy, bezpiecznie, zaklecie, odpoczywali, miasteczko, strumyk

Aleksandra Dobkowska
Zestaw ¢wiczen nr 12 do czytania ze zrozumieniem do tekstu Czarodziejska tgczka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Swie-ki Swieci
pacz-czne paczki
czar-ci czarne

b) pty-ca ptynie
ta- nie taka
zto-ka ztocg

C) czer-my-cy czerwone
stru-cza-ne strumyczek
btysz-wo-czek btyszczacy

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.
Czarodziejska taczka

Na tej taczce zawsze Swieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg si¢ tu mlecze, rozwijaja
si¢ paczki przylaszczek. Ptynie strumyczek niezwykle czysty i blyszczacy. Fruwajg czerwone
1 czarne motylki. Caty czas jest lato, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).
Czarodziejska taczka

Na tej taczce zawsze swieci/ Smieci stoneczko i nigdy nie pada/ bada deszcz. Ztoca si¢ tu
mlecze/wlecze, rozwijaja si¢ pgczki/ bgczki przylaszczek. Plynie strumyczek/kamyczek
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niezwykle czysty i btyszczacy. Fruwajg czerwone i czarne motylki. Caly czas jest lato/lalo,
ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Na tej | | zawsze $wieci stoneczko i nigdy nie pada
Ztocg si¢ tu I:I, rozwijajg si¢ pqczkil | Plyniel |
niezwykle czysty i btyszczacy. Fruwajg | | i czarne motylKki.

Caly czas jest I:I ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Gdzie zawsze $wieci stoneczko i nigdy nie pada deszcz?
2) Jakie rosliny rosng na czarodziejskiej taczce?

3) Jakiego koloru byty motylki fruwajace nad takga?

4) Jaka pora roku caly czas panuje na tace?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabele.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

pada

mlecze

plynie
motylki

strumyczek

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

tqczka, deszcz, stoneczko, lato, strumyk

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasownik, przymiotniki i przystowki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki PrzystowKi

4) Uporzadkuj litery, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

Kgclza lota kqcpzi zdsezc



Wioletta Michalewicz
Zestaw ¢wiczen nr 13 do czytania ze zrozumieniem tekstu Wesofa rodzinka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

J4

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) tra- nie trawie
ro$-ciach rosnie
lis-wie lisciach

b) le-dzi-ki leniwe
ro-mad-na rodzina
gro-ni-we gromadki

C) po-rza-ki positki
ro$-sit-Ki roslinki
zwie-lin-tek zwierzatek

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Wesota rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, a na liSciach koniczyny $pig leniwe gasienice i
graja $§wierszcze, mieszkata wesola rodzina §wistakow. Tatu$ lubit spokojne Zycie i migkkie
kapcie. Mamusia ciagle przygotowywata positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Mate
dzikusy najbardziej lubity $wieze roslinki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne
zabawy zwierzatek nie mialy konca.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Wesota rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, a na lisciach/kisciach koniczyny/konczyny $pia
leniwe ggsienice 1 grajg Swierszcze, mieszkata wesola rodzina §wistakow. Tatus/Lalus lubit
spokojne/hojne zycie i migkkie kapcie. Mamusia ciagle przygotowywata/przyganiata positki
dla gromadki hatasliwych dzieci. Male dzikusy najbardziej [ubily/gubily S$wieze
roslinki/rodzynki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne zabawy zwierzatek nie
mialy konca

Cwiczenie 4. Uzupetnianie tekstu z lukami.

Wesota rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, @ Na .............c.cooevveieninenennnnn. koniczyny

$pig leniwe gasienice i graja Swierszcze, mieszkala wesota rodzina ........................... .
Tatu$ lubil........................ zycie 1 migkkie kapcie. Mamusia ciagle ..........................
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positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Mate dzikusy najbardziej ...................... swieze
........................ w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne zabawy zwierzatek nie
mialy konca.

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Czyja rodzinka mieszkata w zielonej trawie?
2) Jakie zycie lubit tatus?
3) Co robita mama dla gromadki hatasliwych dzieci?
4) Co najbardziej lubity jes¢ dzieci?
5) Co robily zwierzatka po uczcie?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupetnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

tatus

gasienice

Swierszcze

koniczyny

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

macierzanka, koniczyny, ggsienice, positki, dzikusy, roslinki, tatus, lisciach

3) Wypisz z tekstu po cztery rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

ODZRNIA KPEIAC OSRKINLI ATTUS



Anna Rusiecka
Zestaw ¢wiczen nr 14 do czytania ze zrozumieniem tekstu Krolowa Zima
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) pa—ma zima
ci —tac patac
zi —sza cisza

b) ga—nu-—ja panuje
szu—1az —je szukajg
pa— ka — ki gatazki

c) kr6—ko—wa krolowa
war — kor — Ki warkocze
si—lo—cze sikorki

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Krdélowa Zima
Krolowa Zima ma dlugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukaja ochrony przed zimnem mate
sikorki. Biate renifery pilnuja bram jej dziwnego, lodowego patacu, w ktérym zawsze panuje
cisza. Pani Zima chodzi po patacowym parku i wiesza na drzewach srebrne nici. Swoim
oddechem mrozi suche galazki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Krélowa Zima
Krélowa Zima/ Ziemia ma dhugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukaja ochrony/obrony
przed zimnem mate sikorki. Biate renifery pilnujg bram jej dziwnego, lodowego/ ludowego
patacu, w ktorym zawsze panuje cisza. Pani Zima chodzi/ schodzi po patacowym parku i
wiesza/miesza na drzewach/krzewach srebrne nici. Swoim oddechem mrozi/grozi suche
galazki.

Cwiczenie 4. Uzupelianie tekstu z lukami.

Krolowa ...ceveeee.
Krolowa ........... ma dhugie, siwe ........... Wijel o szukaja ochrony przed
zimnem mate ........... Biate ................ pilnuja bram jej dziwnego, lodowego
............... , w ktorym zawsze panuje ........... Pani ........ chodzi po patacowym ........... 1
wieszana ........... srebrne ......... Swoim ............ mrozi suche .............

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Jakie wlosy ma krolowa Zima?

2) Kto szuka ochrony przed zimnem w warkoczach krolowej?
3) Kto pilnuje patacu krolowej?

4) Jaki jest patac krolowe;j?
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5) Co pani Zima robi w patacowym parku?
Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupetnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

Zima

patac

Krolowa

warkocze

renifery

lodowego

2) Przepisz w kolejnosci alfabetyczne;j:

Zima, krolowa, cisza, warkocze, renifery, chodzi, lodowego, wiesza, mrozi

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

amiz, capal, ryfenire, csaiz, zimro

Ewa Popowska
Zestaw ¢wiczen nr 15 do czytania ze zrozumieniem tekstu Podwieczorek z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) plac - czor placki
cu - ki cukier
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wie - kier wieczor

b) sto - decz - czek stodycze
ko —dy - nie koszyczek
ser —szy - cze serdecznie

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Podwieczorek
Jacek zaprosit kolegéw na podwieczorek. Na stole bylo pelno smacznych stodyczy. Placki
z jablkami posypane cukrem, goraca czekolada, a w koszyczku owoce: pomarancze,
truskawki, winogrona, mandarynki. Mama Jacka wszystkich serdecznie czgstuje. Ale mity
wieczor si¢ konczy, czas wraca¢ do domu.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Podwieczorek
Jacek/ Wacek zaprosit kolegbw na podwieczorek. Na stole/ kole bylo pelno smacznych

stodyczy. Placki/ Paczki z jabtkami posypane/ porysowane cukrem, goraca czekolada, a w
koszyczku owoce: pomarancze, truskawki, winogrona, mandarynki. Mama/ Sama Jacka
wszystkich serdecznie czestuje/ maluje. Ale mily/ maly wieczor si¢ konczy, czas wraca¢ do
domu.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Podwieczorek

............. zaprosit kolegoéw na podwieczorek. Na ...................... bylo pelno smacznych
stodyczy. ...............l z jabtkami ............... cukrem, gorgca czekolada, a w koszyczku
owoce: pomarancze, truskawki, ................... , mandarynki. ............. Jacka wszystkich
serdecznie ............... CAle wieczor si¢ konczy, czas wraca¢ do domu.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Kogo Jacek zaprosit na podwieczorek?

2) Kto pomagal mu w przyjmowaniu gosci?

3) Co podano na sto1?

4) Z czym byly placki?

5) Jakie owoce lezaty w koszyczku?

6) Jaki nastroj panowat podczas podwieczorku?

7) Jak ty zorganizowalbys podwieczorek dla swoich kolegow?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.
1) Wyszukaj w tekscie 3 wyrazy czterosylabowe i napisz je starannie.

2) Nazwy owocow napisz w kolejnosci alfabetycznej:
pomarancze, mandarynki, jabtka, truskawki, gruszki, winogrona



3) Uzupelnij wyrazy brakujagcymi literami 6 lub u 1 sprawdz ich pisowni¢ w tekscie

opowiadania:

wiecz__r
czest _je

w koszyczk
c__ kier
koleg__ w

tr skawki

4) Uzupehnij tabelke, wypisz z tekstu po trzy rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki

Czasowniki Przymiotniki

Krystyna Olszewska

Zestaw ¢wiczen nr 16 do czytania ze zrozumieniem do tekstu Rozpacz Czarka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Cza -na
man - rek

b) cia—maj - szek
kie —li - da

€) Kku-szen
Kie - zyn

Czarek
manna

ciamajda
kieliszek

kuzyn
kieszen

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Rozpacz Czarka

Czarek byl wczoraj w cukierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze. Byly tam paczki 1 masa czekoladowych ciasteczek. Strasznie zmeczyl si¢
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wybieraniem 1 w koncu nic nie kupit. Cate szcze¢scie, ze miat jeszcze w kieszeni owocowe
cukierki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Rozpacz Czarka
Czarek byt wczoraj w cukierni/cegielni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze/najmniejsze.  Byly tam pgczki/paczki | masa/masto czekoladowych
ciasteczek. Strasznie zmeczyt si¢ wybieraniem/wybieganiem i w koncu nic nie kupit. Cate
szcze$cie, ze mial jeszcze w kieszeni/kamieni owocowe cukierki.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.
Rozpacz Czarka

Czarek byl wczoraj w .............. Z poczatku trudno mu bylo............. , COjest ..oooiiinnn.n
Byty tam ....... i masa czekoladowych.......... Strasznie ............ si¢ wybieraniem i w
koncu nic nie ......... Cate ......... , Ze mial jeszcze W ............. owocowe cukierki.

Cwiczenie 5. Oméwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Jak miat na imi¢ chtopiec, ktory byt w cukierni.
2) Jakie stodycze znajdowaty si¢ w cukierni.
3) Dlaczego Czarek nic nie kupit?
4) Co mial chlopiec w kieszeni?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupetnij tabele.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

czekoladowe

Czarek

kupit

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

cukierki, pgczki, masa, kupit, zmeczyt, mial, owocowe, Czarek

3) Woypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, przystowki.

Rzeczowniki CzasowniKi Przymiotniki Przystowki
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4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaly z nich sensowne wyrazy:
imta, cin, gkpczi, OCWeOoO0W.

Anna Sanczuk
Zestaw ¢wiczen nr 17 do czytania ze zrozumieniem tekstu Ksiezycowy tabedz
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) ksi¢ — dzie ksigzyc
ta — zyc fabedz
lu —bedz ludzie

b) mo6—1a mowia
Zio — nej ziota
noc — wia nocnej

c) ci—ki ciszy
dzwie — ly dzwieki
bia — szy biaty

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Ksiezycowy tabedz
Gdy ksiezyc rozswietla ciemng noc, na lesne jezioro wyptywa biaty tabedz. Cho¢ nikt jeszcze
tego nie widzial, ludzie mowia, ze tabedZ zamienia si¢ w §liczng dziewczyng. Dziewczyna
siega po rosngce w zaroslach czarodziejskie ziota, podnosi je w gore 1 nagle w nocnej ciszy
rozlegaja si¢ cudowne dzwigki muzyki. Dziewczyna znika, a biaty fabedZ unosi skrzydta i leci
w niebo.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Ksigzycowy tabedz
Gdy ksigzyc zakrywa/rozswietla ciemna noc, na le$ne jezioro wyplywa/powraca biaty tabedz.
Cho¢ nikt jeszcze tego nie widziat, ludzie méwia, ze tabedz zamienia si¢/przemienia si¢ W
Sliczng dziewczyne. Dziewczyna sigga po leigce/rosngce w zaro$lach czarodziejskie ziota,
podnosi je w gor¢ i nagle w nocnej ciszy rozlegaja sie¢ cudowne diwieki/rytmy muzykKi.
Dziewczyna a odchodzi / znika, a biaty tabedZ unosi skrzydta i leci w niebo.

Cwiczenie 4. Uzupetnianie tekstu z lukami.
Gdy ksiezyc ......ccovviiiiiiiinnnn. ciemng noca, na lesne jezioro ..............ceieiiiiiiiiiiinn.n

biaty tabedz. Cho¢ nikt jeszcze tego nie widziat, ludzie méwig, ze fabedz ........................
w §liczng dziewczyne. Dziewczyna sigga po ..........oeevenennn.n w zaroslach czarodziejskie
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ziola, podnosi je w gore i nagle w nocnej ciszy rozlegaja si¢ cudowne ..................c.oe.eene.
muzyki. Dziewczyna ................c.ooueeeee. , a biaty tabedz unosi skrzydta i leci w goreg.

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formulowanie wnioskow.
1) Co si¢ dzieje, gdy ksiezyc rozéwietla ciemng noc?
2) W koga zamienia si¢ bialy tabedz?
3) Po co sigga dziewczyna i co si¢ wtedy dzieje?
4) Co si¢ dzieje z biatym tabedziem, gdy dziewczyna znika?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupehnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

jezioro

jeszcze

dziewczyna

cudowne

skrzydta

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

unosi, leci, dzwigki, bialy, znika, dziewczyna, ludzie

3) Wypisz z teksty po cztery rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

4) Uporzadkuj litery tak, aby powstaly z nich wyrazy:
CNO, LYIBA, L1074
(noc) (biaty) (ziola)



Lucyna Sitkowska
Zestaw ¢wiczen nr 18 do czytania ze zrozumieniem tekstu Kociak
z wykorzystaniem metody ANTARES (tekst opracowany samodzielnie)

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) na-tat nagle
kuch-gle kuchni
hus-ni hustat

b) dzie-ci dzieci
slicz-ne sliczne
me-ble meble

C) pu-ran-te puszystestonce
fi-szys-ce firance
ta-cia-te taciate

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Kociak
Deszcz lat przez caty dzien. Stas 1 Jacek nudzili si¢. Gdy zrobito si¢ ciemno, dzieci zapality
lampe. Nagle ustyszeli ptacz za oknem. Na parapecie siedziat kotek, caty, mokry i zzigbnigty.
Dzieci zabraly go do kuchnu, wytarty, a potem nakarmity mleczkiem. Znalezione kocigtko
bylo $liczne, puszyste 1 laciate. Kotek skakal na meble, hustal si¢ na firance, bawit si¢
zabawkami.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Kociak
Deszcz lat przez caly/catkowity dzien. Sta$ 1 Jacek nudzili sig/trudzili sie. Gdy zrobito si¢
ciemno, dzieci zapalily/zgasily lampe. Nagle ustyszeli ptacz za oknem/okiem. Na parapecie
siedziat kotek/kocur, caty, mokry i zzigbnigty. Dzieci zabraty go do kuchnu, wytarty, a potem
nakarmily/napoily mleczkiem. Znalezione kociatko byto sliczne/Smieszne, puszyste 1 taciate.
Kotek skakat na meble/medal, hustat sie na firance, bawit si¢ zabawkami.

Cwiczenie 4. Uzupetnianie tekstu z lukami.

Kociak
Deszcz lat przez ......... dzien. Sta§ 1 ........... nudzili si¢. Gdy zrobito si¢ ciemno, dzieci
.................. lampe. Nagle ustyszeli ............... za oknem. Na parapecie siedziat kotek,
caty, mokry 1 zziebnigty. Dzieci.................. go do kuchnu, wytarly, a potem nakarmity
mleczkiem. Znalezione kociatko byto $liczne, ................. 1 taciate. Kotek skakat na meble,
hustat siena .................. , bawil si¢ zabawkami.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Co robili chtopcy w deszczowy dzien?
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2) Dlaczego chtopcy zapalili lampe w dzien?

3) Kto siedzial na parapecie za oknem?

4) Co chlopcy zrobili ze znalezionym kotkiem?

5) Jak wygladat kotek?

6) Co robit kotek, gdy zostat nakarmiony i wysuszony?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Z podanego zbioru wyrazow wybierz i wpisz do tabeli:
lat, deszcz, zabraly,kotek, mokry, stas, ustyszeli, ptacz, meble, skakal, tadny, puszysty, taciety

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

2) Uloz zdania z rozsypanki wyrazowe;j:

lat caly przez dzien. Deszcz

3) Uloz w kolejnosci alfabetyczne;j:
zy¢é, mis, pien, czary, dopiero, bardzo

Marzena Szumska
Zestaw ¢éwiczen nr 19 do czytania ze zrozumieniem tekstu Podwieczorek z wykorzystaniem

metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Ja -le Jacek
by - cek stole
sto - o byto

b) mi-ma mity
wra - ty wraca
ma - ca mama

c) pet-krem  pelno
do-no domu
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cu-mu cukrem
Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Podwieczorek
Jacek zaprosit kolegéw na podwieczorek. Na stole byto petno smacznych stodyczy. Placki z
jabtkami posypane cukrem, goraca czekolada, a w koszyczku owoce: pomarancze, truskawki,
winogrona, mandarynki. Mama Jacka wszystkich serdecznie czgstuje. Ale mity wieczor sie
konczy, czas wraca¢ do domu.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Podwieczorek
Jacek zaprosit/poprosit kolegobw na podwieczorek. Na stole/dole bylo petno smacznych
stodyczy. Placki z jabtkami posypane cukrem/lukrem, goraca czekolada, a w koszyczku
owoce: pomarancze, truskawki/poziomki winogrona, mandarynki. Mama Jacka/Wacka
wszystkich serdecznie czgstuje. Ale mily wieczor si¢ konczy, czas wracacé/powracaé do
domu.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Podwieczorek

.................... zaprosit kolegéw na podwieczorek. Na ..................... bylo pekno
smacznych stodyczy. ... z jabtkami ............... . Cukrem, goraca
czekolada, a w koszyczku owoce: pomarancze, truskawki, winogrona, mandarynki.
............. Jacka wszystkich serdecznie ................ Ale .................. wieczOr si¢

konczy, czas wraca¢ do domu.
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Kto zaprosil wszystkich na podwieczorek?
2) Czym byly posypane placki z jabtkami?
3) Jakie owoce byly w koszyku?
4) Co robi mama Jacka?
5) Kidy goscie wracajg do domow?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Ztekstu z ¢wiczenia 2 wypisz wszystkie wyrazy trzysylabowe.

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej:

Jacek, mama, placki, pomarancze, truskawki, winogrona, mandarynki
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4) Uzupehnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

Jacek

Owoce

czekolada

wszystkich

goscie

Dorota Szczawinska
Zestaw ¢wiczen nr 20 do czytania ze zrozumieniem tekstu Krélowa Zima z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Uktadanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) zi—we zima
Si - Zi siwe
mro — ma mrozi

b) wto- tac wlosy
bia- sy biale
pa - te patac

c) re-do-wa-ry renifery
lo — ni —fe —te lodowate

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Krélowa Zima
Krélowa Zima ma dhugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukaja ochrony przed zimnem mate
sikorki. Biate renifery pilnujg bram jej dziwnego, lodowego patacu, w ktérym zawsze panuje
cisza. Pani Zima chodzi po patacowym parku 1 wiesza na drzewach srebrne nici. Swoim
oddechem mrozi suche galazki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Krolowa Zima
Krolowa Zima/ Zimna ma dtugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukajg ochrony/obrony
przed zimnem mate sikorki. Biate renifery pilnuja bram jej dziwnego, lodowego/lutowego
patacu, w ktorym zawsze panuje cisza. Pani Zima chodzi/ biega po patacowym parku
I wiesza/miesza na drzewach/galeziach srebrne nici. Swoim oddechem mrozi/chtodzi suche
galazki.
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Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Krolowa Zima

Krolowa .................. ma dhugie, ................. wlosy. W jej warkoczach ..................
ochrony przed zimnem mate ................. Biate .................... pilnuja bram jej dziwnego,
lodowego ...........oeeiiininl. , W ktorym zawsze panuje cisza. Pani .............. chodzi po
patacowym ............ 1 wiesza na drzewach ............... nici. Swoim oddechem .............
suche ............

Cwiczenie 5. Omdwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Jak wyglada Krolowa Zima?
2) Kto szuka ochrony przed zimnem w warkoczach krélowej Zimy?
3) Kto pilnuje bram patacu Pani Zimy?
4) Co robi pani Zima w swoim patacu?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupetnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

krolowa

zima

sikorki

renifery

patac

lodowy

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej wyrazy:

zima , patac , krolowa, sikorki , renifery , warkocz

3) Uporzadkuj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy:

lowakro

imaz

tacpa

rkioksi
niferery
rkwocza
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Malgorzata Juszkiewicz
Zestaw ¢wiczen nr 21 do czytania ze zrozumieniem tekstu Skarb z wykorzystaniem metody
ANTARES (Tekst opracowany samodzielnie.).

Cwiczeniel. Uktadanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) Bo-su lubi
lu—lek lasu
la — bi Bolek

b) la— bi zbiera
zbie —tem robi
ro-—ra latem

c) wy-—la-Ile. polanie
mo — pra — nie wyprawy
po — ty- wy motyle

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Skarb
Bolek lubi wyprawy do lasu. Latem obserwuje motyle i zbiera jagody. Gdy jest glodny, robi
piknik na polanie. Je kanapki i pije sok z kubka. Potem pakuje plecak i wraca do domu.
Pewnego razu Bolek zgubit kubek. Znalazt go borsuk. Dla borsuka taki kubek to skarb.
Cwiczenie 3) Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Skarb
Bolek/Tolek lubi wyprawy do lasu. Latem/batem obserwuje motyle i zbiera jagody/przygody.
Gdy jest glodny, robi/zdobi piknik na polanie. Je kanapki
i pije/bije sok/kok z kubka. Potem/zatem pakuje plecak i wraca/obraca do domu. Pewnego
razu/obrazu Bolek zgubit kubek. Znalazt go/jego borsuk. Dla borsuka taki/jaki kubek to/ot
skarb.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Skarb
Bolek lubi wyprawy do ........... . Latem obserwuje ............ i zbiera jagody. Gdy jest
glodny, robi ............. na polanie. Je kanapki i pije sok z kubka. Potem pakuje ............
iwracado .............. . Pewnego razu ............ zgubit kubek. Znalazt go .............. . Dla

borsuka taki kubek to ................ .
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Co lubi Bolek?

2) Co robi latem w lesie?

3) Co robi, gdy jest glodny?
4) Co sig¢ stato pewnego razu?
5) Kto znalazt kubek Bolka?
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Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Policz w podanych wyrazach sylaby gloski, litery i uzupenij tabelke.

Wyraz

Liczba sylab

Liczba glosek

Liczba liter

Bolek

piknik

motyle

sok

obserwuje

2) Utoz z podanych sylab jak najwigcej wyrazow i zapisz je:

dy, wy, lek, go, je, pra, Bo, pi, wy, ja

3) Pomoz odczyta¢ wyrazy:

agdjoy, kbkue,orubsk, krbs

4) Ulozone wyrazy z ¢wiczenia 3 wpisz w odpowiednie miejsca.

u b
b
k b
j y
5) Wypisz z tekstu po trzy rzeczowniki i czasowniki.
Rzeczowniki Czasowniki

89




Marta Zyskowska
Zestaw ¢wiczen nr 22 do czytania ze zrozumieniem tekstu Czarodziejska tgczka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) mle- ki mlecze
pacz- cze paczki

b) la- da lato
pa-to pada

C) ply-ty ptynie
czys- nie czysty

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Czarodziejska aczka
Na tej taczce zawsze §wieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg si¢ tu mlecze, rozwijaja
si¢ paczki przylaszczek. Ptynie strumyczek niezwykle czysty i btyszczacy. Fruwajg czerwone
1 czarne motylki. Caly czas jest lato, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Czarodziejska taczka
Na tej taczce zawsze swieci/patrzy stoneczko i nigdy nie pada/leci deszcz. Zioca si¢ tu
mlecze/monety rozwijajq si¢/rozglgdajg si¢ paczki przylaszczek. Plynie strumyczek/jezioro
niezwykle czysty i btyszczacy. Fruwaja czerwone i czarne motylki. Caty czas jest lato/zima,
ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 4. Uzupetnianie tekstu z lukami.

Czarodziejska faczka
Na tej taczce zawsze ........cccevnneee. stoneczko i nigdynie ....................... deszcz.
Z10ca sigtu ..oovviiiiiiiiiin , TOZWIJAJ3 SIC vvverriniieieiieeiienenaans przylaszczek.
Pltynie .................. niezwykle czysty i blyszczacy. Fruwajg ................ i czarne motylKki.
Caly czasjest ................. ale nigdy nie jest zbyt goraco.

4

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Jak wygladata taczka w opowiadaniu?
2) Jakie kwiaty rosty na tace?
3) Jakiego koloru byly motyle?
4) O jakiej porze roku moéwi opowiadanie?
5) Czy strumyk w opowiadaniu byt czysty?
Cwiczenie 6) Ortograficzno-gramatyczne.

1) U6z podane ponizej wyrazy w kolejnosci alfabetycznej i przepisz je:
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stoneczko, motylki, tgczce, lato, deszcz

2) Uzupelnij tabele.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

stoneczko

motylki

faczce

goraco

przylaszczek

strumyczek

3) Wypisz z tekstu po cztery:

Rzeczowniki CzasowniKi Przymiotniki Przystowki

Elzbieta Grzybowska
Zestaw ¢wiczen nr 23 do czytania ze zrozumieniem tekstu Krolowa Zima z wykorzystaniem
metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) si—ma siwe
wio — we wlosy
Zi—sy Zima

b) bia—ni biale
ci-te cisza
pa—sza pani
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C) szu—ne-ja szukaja

pil — ka—go pilnuja
dziw —nu - ja dziwnego
d) kro — ko —chem krolowa
war — de —wa warkoczem
od - lo—-czem oddechem

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Krélowa Zima
Krdélowa Zima ma dhlugie, siwe wlosy. W jej warkoczach szukajg ochrony przed zimnem mate
sikorki. Biate renifery pilnujg bram jej dziwnego, lodowego patacu, w ktorym zawsze panuje
cisza. Pani Zima chodzi po patacowym parku i wiesza na drzewach srebrne nici. Swoim
oddechem mrozi suche gatazki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Krolowa Zima
Krdolowa Zima ma dtugie, siwe/srebrne wlosy. W/Na jej warkoczach szukajg ochrony przed
zimnem/mrozem mate sikorki. Biate/Male renifery pilnuja bram jej dziwnego,
lodowego/lodowatego patacu, w ktérym zawsze panuje cisza. Pani Zima chodzi/odchodzi po
patacowym parku/ganku i wiesza na drzewach srebrne nici. Swoim oddechem mrozi suche
galazki.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Krélowa Zima

Krélowa ......... ma dhugie, .......... wlosy. W jej ............. szukaja ochrony przed
............. mate sikorki. Biate ................. pilnujg bram jej dziwnego, ............. patacu, w
ktorym zawsze ............ cisza. Pani Zima .......... po patacowym parku 1 ............. na
drzewach srebrne nici. Swoim .............. 1001007/ R gatazki.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Kto jest gltownym bohaterem tekstu?

2) Jakie wlosy ma Krolowa Zima?

3) Kto i dlaczego szuka ochrony w warkoczach Zimy?
4) Kto pilnuje patacu Krolowej Zimy?

5) Co wiesza Zima na drzewach?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupetnij tabele.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

Krolowa
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warkocz

drzewo

oddech

przed

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej wyrazy:

suche, zima, drzewa, krolowa, gatgzki, ktory, renifer

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki

Czasowniki Przymiotniki

4) Uzupehij luki w wyrazach:

d...ewo (z, rz)
kr...lowa (u, o)

kt....ry (u, 0)
o0...dechem (t, d)

Katarzyna Werno

Zestaw ¢wiczen nr 24 do czytania ze zrozumieniem tekstu Rozpacz Czarka

z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) wczo-pit
pacz-raj
trud-ki
ku-no

b) cu-te-tek
po-kier-czka
cias-cza-nia

C) zde-wo-niej-we
naj-cy-co-sze
0-smacz-do-wac

WCZzoraj
paczki
trudno
kupit

cukiernia
poczatek
ciasteczka

zdecydowac

owocowe
najsmaczniejsze
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Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Rozpacz Czarka
Czarek byl wczoraj w cukierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze. Byly tam paczki 1 masa czekoladowych ciasteczek. Strasznie zmeczyl si¢
wybieraniem i w koncu nic nie kupit. Cale szczescie, ze miat jeszcze w kieszeni owocowe
cukierki.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Rozpacz Czarka
Czarek/Darek byt wezoraj w cukierni. Z poczatku trudno mu bylo zdecydowac/spowodowaé,
Cco jest najsmaczniejsze. Byty tam paczki i masa/misa czekoladowych ciasteczek. Strasznie
zmeczylt si¢ wybieraniem/zbieraniem i w koncu nic nie kupit. Cate szczgscie, ze miat jeszcze
w kieszeni owocowe/czekoladowe cukierki.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Rozpacz............
Czarek byt wezoraj w ................ Z poczatku ............... mu bylo zdecydowaé, co jest
najsmaczniejsze. Byly tam paczki i masa ............... ciasteczek. Strasznie zmeczyl sie
............... i w konicu nic nie ............... . Cale szczgscie, ze miat ............... w kieszeni

owocowe cukierki.
Cwiczenie 5. Oméwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Gdzie wczoraj byt Czarek?
2) Co bylo w cukierni?
3) Czym zmeczyt si¢ Czarek?
4) Co chlopiec miat w kieszeni?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelkeg.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

cukiernia

trudno

mu

cukierki

kupit

paczki
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2)

3)

4)

Podkresl wyrazy z ,,cz” na czerwono, a wyrazy z ,,¢”’ na zielono.

Czarek, wczoraj, cukiernia, poczqtek, trudno, zdecydowac, smaczne, pgczki, kupit,
cukierki, czekoladowe, koniec, strasznie, szczescie, cate

Do podanych wyrazéw dopisz liczbg¢ mnoga:
paczek —
cukierek —

ciasteczko —
kieszen -

Uporzadkuj litery tak, aby powstaly z nich sensowne wyrazy:

cuikriena, Czeark, pczkig, kpiut

Lucyna Zawadzka-Andruszkiewicz
Zestaw ¢wiczen nr 25 do czytania ze zrozumieniem tekstu Miasteczko z wykorzystaniem

metody ANTARES.
Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.
a) do-ce domy
mia-my miasto
pal-sta place
b) stru-ba strumyk
cal-myk catkiem
trze-kiem trzeba
C) ma-gicz-cie malutcy
ma-lut-ne magiczne
za-kle-cy zaklecie

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Na polance, nad strumykiem stalo miasteczko. Byly tam domy, patace i ulice, lecz nie byto
ono takie catkiem zwyczajne. Cate moglo zmiesci¢ si¢ na czubku palca. Malutcy mieszkancy
miasta pracowali, odpoczywali, martwili si¢ i cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest

Miasteczko

bezpieczne, bo aby je zobaczy¢ trzeba zna¢ magiczne zaklgcie.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Na polance, nad strumykiem/stawikiem statlo miasteczko. Byly tam domy, patacel/place i
ulice, lecz nie byto ono takie catkiem zwyczajne. Cate/Ciato moglo zmiesci¢ si¢ na czubku
palca/pala. Malutcy mieszkancy miasta pracowali, odpoczywali/opalali, martwili si¢ i

Miasteczko
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cieszyli si¢ jak my wszyscy. Miasteczko jest bezpieczne, bo aby je zobaczyC trzeba znaé
magiczne/muzyczne zaklecie.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Miasteczko
Na.......... nad............. stalo................. .Byty tam domy.......... | , lecz nie
bylo ono catkiem.............. . Cate mogto zmiesci€ si¢ na............ palca. Malutcy
............ miasta...................., odpoczywali, martwili si¢ i........................... jak my
wszyscy. Miasteczko jest ............. ,boabygo .................. trzeba znac

.............. zaklecie.
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Gdzie znajdowato si¢ miasteczko?
2) Co znajdowato si¢ w miasteczku?
3) Jakie czynnosci wykonywali mieszkancy?
4) Co trzeba zrobi¢, zeby zobaczy¢ miasteczko?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelkg.

Wyraz Liczba sylab liczba glosek Liczba liter

polanka

strumyk

miasteczko

czubek

zaklecie

mieszkancy

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej nastepujace wyrazy:

domy, zaklecie, patac, ulice, mieszkancy, strumyk

3) Wypisz z tekstu rzeczowniki i czasowniki.
4) Uporzadkuj litery tak, aby powstalty z nich sensowne wyrazy:
mykstru, steczkomia, leciezak, tacpa
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Malgorzata Zdankowska
Zestaw ¢wiczen nr 26 do czytania ze zrozumieniem tekstu Ksiezycowy tabedz
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) ksi¢-ro ksigzyc
je - bedz jezioro
ta —zio- zyc tabedz

b) zio—Kki ziota
dzwieg — to dzwigki
skrzyd — ta skrzydto

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Ksiezycowy tabedz
Gdy ksiezyc roz§wietla ciemna noc, na lesne jezioro wyplywa biaty fabedz. Cho¢ nikt jeszcze
tego nie widziat, ludzie moéwia, ze tabedz zamienia si¢ w §liczng dziewczyng. Dziewczyna
sigga po rosngce w zaroslach czarodziejskie ziota, podnosi je w gore 1 nagle w nocnej ciszy
rozlegaja si¢ cudowne dzwieki muzyki. Dziewczyna znika, a bialy tabedz unosi skrzydta i leci
w niebo.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Ksigezycowy tabedz
Gdy ksiezyc rozswietla/oswietla ciemng noc, na lesne jezioro wyptywa/wyglgda biaty tabedz.
Cho¢ nikt jeszcze tego/jego nie widzial, ludzie mowia, ze tab¢dz zamienia sig/zmienia sig¢ w
Sliczng dziewczyne. Dziewczyna siega po rosmngce/gingce w zaroslach czarodziejskie
ziolalziele, podnosi je w gore i nagle w nocnej ciszy rozlegaja si¢ cudowne diwigki/jeki
muzyki. Dziewczyna znika/zanika, a biaty tabedz unosi skrzydta i leci w niebo.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Ksigzycowy tabedz
Gdy ksiezyc .......... ciemng noc, na lesne .......... wyptywa biaty.......... Cho¢ nikt jeszcze
tego nie widzial, ludzie mowia, ze tabedz zamienia si¢ w §liczng .......... Dziewczyna sigga
PO eeinninnn w zaro§lach czarodziejskie ......... , podnosi je w gore 1 nagle w nocnej ciszy
rozlegajg si¢ cudowne ......... muzyki. Dziewczyna znika, a biaty tabedz unosi ......... 1 leci
W niebo.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Jaki ptak pojawia si¢ noca?

2) W kogo zamienia si¢ tabgdz?

3) Co dzieje si¢ z dziewczyng?

4) Kto widziat tabgdzia przrmieniajacego si¢ w dziewczyng?
5) Jakie dzwigki rozlegaja si¢ w nocnej ciszy?
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Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelke.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

noc

tabedz

Ziota

gora

dziewczyna

2) Przepisz w kolejnos$ci alfabetycznej nastepujgce wyrazy:

noc, zarosla, skrzydla, niebo, gora, muzyka, jezioro

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

RZECZOWNIK ..o eeeeee e e
CZaASOWNIK . et
PIZYMIOINIK ..o

4) Uporzadkuyj litery tak, aby powstaty z nich sensowne wyrazy.
Con, ogar, muzkzy, tadzbe, nadzwieczy

Alina Bienkowska
Zestaw ¢wiczen nr 27 do czytania ze zrozumieniem do tekstu Czarodziejska tgczka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) lacz-to taczka
la-cze mlecze
mle-ka lato

b) czar-ki czarne
swie-ne swieci
pacz-Ci paczki

C) czer-my-cy czerwone
stru-cza-ne strumyczek
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btysz-wo-czek btyszczacy

d) sto-wa-czki stoneczko
przy-necz-ja pszylaszczki
fru-lasz-ko fruwaja

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Czarodziejska aczka
Na tej taczce zawsze §wieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg si¢ tu mlecze, rozwijaja
si¢ paczki przylaszczek. Ptynie strumyczek niezwykle czysty i blyszczacy. Fruwajg czerwone
1 czarne motylki. Caty czas jest lato, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Czarodziejska taczka
Na tej/tamtej taczce zawsze swieci/leci stoneczko i1 nigdy nie pada deszcz. Zloca si¢ tu
mlecze/miecze, rozwijaja si¢ paczki przylaszczek. Plynie/Slynie strumyczek niezwykle
czysty/bytry i blyszczacy. Fruwajg/Czuwajg czerwone i czarne motylki. Caty czas jest lato,
ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Czarodziejska taczka
Nateoooeviiiiiiiiiinnnnn, ZAWSZE SWICCI....ovvuviinieniennnn. 1 nigdy nie................ deszcz.
ZY0Cq SIC tU. oo , TOZW1JQJ3 SI€ v, przylaszczek.
Plynie ...l niezwykle czysty 1 .........cooiiiiiiiiiiiinn.. . Fruwaja
................................... 1 czamme...............oceeeene.... . Caly czas ................., ale

nigdy nie jest .............. £0r3c0.
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Co si¢ dzieje na taczce?
2) Jakie kwiaty ztocg si¢ na taczce?
3) Co ptynie przez taczke?
4) Jakiego koloru motylki fruwaja nad taczka?
5) Jaka pora roku jest na tace?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelkg.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

motylki

stoneczko

czysty
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ztoca

btyszczacy

2) Utoz kolejnosci alfabetycznej nastepujace wyrazy:

mlecze, gorqco, tgczka, deszcz, przylaszczki, strumyczek, zawsze, czas, lato, jest

3) Wypisz z tekstu po: 2 rzeczowniki, 2 czasowniki i 2 przymiotniki.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki

4) Utoz wyrazy z rozsypanki literowej:

otla-
cemzle-
omlytik-
gpzkci-—

5) Dopisz brakujace zestawy wyrazoéw wedlug wzoru:

mlecz ztoci si¢ mlecze zlocg si¢

strumyki plyna

motylek fruwa

Agnieszka Haponik
Zestaw ¢wiczen nr 28 do czytania ze zrozumieniem tekstu Czary lesnej wiedzmy
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) prag-czy pragnat
pusz-wiedz puszczy
niedz-nat niedzwiedz

b) les-my lesne;j
wiedz-ba wiedZmy
pros-nej prosba
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C) pigc-ce piecset
ston-ny stonce
$licz-set Sliczny

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Czary lesnej wiedzmy.
Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w puszczy jak zwykly niedzwiedz. Poszedl wigc do lesnej
wiedzmy z prosba o pomoc. Mloda wiedzma (miata dopiero pigéset lat) wygladala jak stary
pien. Postanowita pomdc miskowi, usmiechneta si¢ radosnie i1 rozpoczeta czary. Po chwili z
mrocznej chatki wybiegt na stonce $liczny, bury niedzwiadek.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Czary lesnej wiedzmy.
Pluszowy mi$ bardzo pragnal Zyé/byé w puszczy jak zwykly niedZzwiedz. Poszedl/Przyszedt
wigc do lesnej wiedzmy z prosbg/grozbg o pomoc. Mloda wiedzma (miata/mata dopiero
piecset lat) wyglgdata/wydawala jak stary pien. Postanowita pomdc miskowi, u§miechneta sie
radosnie i rozpoczeta czary. Po chwili/chwali z mrocznej chatki wybiegl na storice/tgce
Sliczny, bury niedZzwiadek.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Czary lesnej wiedZzmy.

Pluszowy mi$ bardzo pragnat zy¢ w .......... jak zwykly niedzwiedz. Poszedt wigc do lesnej
.......... z prosba o pomoc. Mtoda wiedZzma (miata dopiero .............lat) wygladala jak stary
pien. Postanowita pomdc miskowt, ................ rados$nie 1 rozpoczgta......... Po chwili z

........... chatki wybiegl na stonice Sliczny, bury ...................
Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Gdzie pragnat zy¢ pluszowy mis?

2) Do kogo zwrdcit si¢ mi$ o pomoc?
3) Ile lat miata wiedzma?

4) Jak wygladata stara wiedzma?

5) Czy wiedzma spelnita prosbe misia?
6) O czym ty marzysz?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabele.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

puszczy

niedzwiedz

wiedzmy
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piecset

chatki

mi$

pluszowy

czary

2) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej nastepujace wyrazy:

pluszowy, poszedt, radosnie, bury, niedzwiedz, chatki

3) Wypisz z tekstu po dwa rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.

Rzeczowniki-
Czasowniki-
Przymiotniki-

4) Uzupehij puste miejsca:
LYC (Z,rz)
p...szczy (0,u)
pom....c (u,0)
usmie...neta (h.ch)
...wili (h,ch)
...atki (ch,h)

Katarzyna Pietruszewska
Zestaw ¢wiczen nr 29 do czytania ze zrozumieniem tekstu Wesota rodzinka z wykorzysta-
niem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) le-so-ki leniwe
ma-sit-te mamusia
we-mu-we wesote
po- ni-sia positki

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Wesota rodzinka
W zielonej trawie, gdzie ro$nie macierzanka, a na liSciach koniczyny $pig leniwe gasienice
1 graja §wierszcze, mieszkata wesota rodzina swistakow. Tatu$ lubit spokojne zycie i migkkie
kapcie. Mamusia ciagle przygotowywata positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Mate
dzikusy najbardziej lubity $wieze roslinki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne
zabawy zwierzatek nie mialy konca.
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Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Wesotla rodzinka
W zielonej/koszonej trawie, gdzie rosnie macierzanka, a na liciach koniczyny/pajeczyny $pia
leniwe/leciwe ggsienice i grajg $wierszcze, mieszkata/mieszata Wesota rodzina $wistakow.
Tatu§ Iubit  spokojne/upojne  zycie 1  migkkie kapcie. Mamusia  ciagle
przygotowywala/gotowata positki dla gromadki hatasliwych dzieci. Male dzikusy najbardziej
lubity $§wieze roslinki/malinki w poziomkowym sosie. Po takiej uczcie rodzinne zabawy
zwierzatek nie miaty konca.

Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Wesola ..............
W zielonej trawie, gdzie ......... macierzanka, a na liSciach koniczyny $pig leniwe gasienice
| $wierszcze, mieszkata wesota rodzina §wistakow. Tatus............ lubit spokojne
zycie i migkkie kapcie. Mamusia ciagle przygotowywala ........... dla gromadki hatasliwych
dzieci. Mate dzikusy najbardziej ............. swieze roslinki w poziomkowym sosie. Po takiej
uczcie ............ zabawy zwierzatek nie miaty konca.

Cwiczenie 5. Omowienie opowiadania i formutowanie wnioskow.
1) Gdzie mieszkata rodzina §wistakow?
2) Co lubit tatus $wistak?
3) Co robita mamusia?
4) Co lubity je§¢ mate swistaki?
5) Co robity zwierzatka po zjedzeniu positku?
6) Co ty lubisz robi¢ najbardziej?
Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.
1) Przepisz w kolejnosci alfabetycznej nastgpujace wyrazy:

swierszcze ,dzikusy, mieszkata, positki, kapcie, roslinki

2) Woypisz z tekstu po trzy rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki.
Rzeczowniki..........oooooiiiiiii
Czasowniki.........ooooviiiiiiiiiiiiiii,
Przymiotniki..............ooooii

3) Uporzadkuj litery tak, aby powstaly z nich sensowne wyrazy:

wietra, tema, sotowe, abawyz
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4) Uzupehnij tabelg.

Wyraz

Liczba sylab

Liczba glosek Liczba liter

rosnie

wesola

male

migkkie

Barbara Ladzinska

Zestaw ¢wiczen nr 30 do czytania ze zrozumieniem tekstu Czarodziejska tqczka
z wykorzystaniem metody ANTARES.

Cwiczenie 1. Ukladanie wyrazow z rozsypanek sylabowych.

a) zaw- dy
nig- nie
pty- sze

b) czys- ca
Swie- ty

C) przy- my- cy
stru- czg- ki
btysz- laszcz- czek

d) mo- wa- le
czer- ty- ne
fru- wo- ja

Zawsze

nigdy
ptynie

czysty
Swieca

przylaszczek
strumyki
btyszczacy

motyle
czerwone
fruwaja

Cwiczenie 2. Uwazne czytanie opowiadania.

Na tej taczce zawsze §wieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg si¢ tu mlecze, rozwijaja
si¢ paczki przylaszczek. Plynie strumyczek niezwykle czysty i blyszczacy. Fruwaja czerwone

Czarodziejska taczka

i czarne motylki. Caty czas jest lato, ale nigdy nie jest zbyt goraco.

Cwiczenie 3. Czytanie ze zrozumieniem (wyrazy alternatywne).

Na tej/tamtej taczce zawsze $wieci stoneczko 1 nigdy nie pada deszcz. Ztocg/Migocq si¢ tu
mlecze, rozwijaja si¢ paczki przylaszczek. Plynie/Slynie strumyczek niezwykle czysty i
btyszczacy. Fruwajq/Czuwajg czerwone i czarne motylki. Caty czas/las jest lato, ale nigdy

nie jest zbyt goraco.

Czarodziejska faczka
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Cwiczenie 4. Uzupehianie tekstu z lukami.

Czarodziejska faczka
Na ........ taczce zawsze swieci ......... 1 nigdy ...... pada deszcz. Ztocg si¢ tu............
r0zZwijajg .......... paczki przylaszczek. Plynie strumyczek ......... CZYStY 1 covvnivninninnnnn.
............ czerwone 1 ...........................motylki. Caly ................jest lato, ale
............... nie ..............zbyt goraco

Cwiczenie 5. Omoéwienie opowiadania i formutowanie wnioskow.

1) Jaka jest taczka?

2) Wymien nazwy kwiatow, ktore rosng na tace?
3) Jaki jest strumyczek?

4) Jakiego koloru motyle lataja nad takg?

5) Czy na lace jest goragco?

Cwiczenie 6. Ortograficzno-gramatyczne.

1) Uzupelnij tabelkg.

Wyraz Liczba sylab Liczba glosek Liczba liter

fruwaja

stoneczko

strumyczek

2) Uto6z wyrazy w kolejnosci alfabetycznej nastgpujace wyrazy:

blyszczqcy, nigdy, plynie, mlecze, deszcz, strumycze, stoneczko, zawsze, czas

3) Ultoz wyrazy z rozsypanki literowe;:
zczsed-
czokonelts-
Zzesazw
gpzkci

4) Utz zdania z rozsypanki wyrazowe;j:

i blyszczqcy  Plynie czysty strumyczek.

czerwone I motylki. czarne Fruwajq

czas jest Caly lato.



5) Dopisz wyraz w liczbie mnogiej:
motylek-
stoneczko-
przylaszczki-
deszcz-

IV. DYKTANDA TERAPEUTYCZNE

Uczestniczki kursu kwalifikacyjnego z Terapii Pedagogicznej opracowaly trzydziesci
dyktand terapeutycznych. Kazde z nich sktada si¢ z kilku ¢wiczen na tym samym materiale.
Pomyst zaczerpnigto z ksiazki Barbary Zakrzewskiej pt. Trudnosci w czytaniu i pisaniu.
Modele Cwiczer. Proponowane dyktanda maja na celu usprawnianie pisowni par ortogramow
charakterystycznych dla jezyka polskiego.

Kazdy zestaw rozpoczynaja wzorcowe zdania z trudno$ciami ortograficznymi. Do
sprawdzenia umiejetnosci prawidtowej pisowni zaproponowano forme nieliterowa. Jest ona
korzystna, z uwagi na zapobieganie popetnianiu btgdéw ortograficznych. Dyktujemy dziecku
zdanie skladajace si¢ z wyrazow z ortogramami (u-6, rz-z, ch-h). Umownym znakiem
rejestruje ono we wihasciwym miejscu odpowiedni znak ortograficzny w wystuchanym
wyrazie (¢wiczenie 1). Nastepnie pod kontrolg nauczyciela wpisuje obok zaznaczonych
znakow wlasciwe wyrazy.

W ¢éwiczeniu drugim prosimy ucznia o uzupehienie wyrazéw brakujagcymi sylabami.
Uczen wykonuje pracg w oparciu o wzorcowy tekst. Przygotowujac ¢wiczenie, nauczyciel
powinien zdecydowac, ktorych sylab brakuje. W przypadku dzieci o nasilonych zaburzeniach
warto eksponowac sylaby zawierajace trudnos¢ ortograficzng.

Cwiczenie trzecie polega na uzupetianiu wyrazow brakujacymi literami. W tekscie
zachowano ortogramy. Dzigki temu zabiegowi dajemy uczniowi szans¢ na utrwalanie
wzrokowe graficznego wizerunku ortogramu. Cwiczenie ponadto rozwija skupienie
1 koncentracj¢ uwagi ucznia oraz pamig¢ wzrokowa.

Kolejne ¢wiczenie wymaga od ucznia roéwniez koncentracji i skupienia na zadaniu.
Polega ono na uzupelnianiu brakujacych drobnych czastek liter (ogonkéw, kropeczek,
kreseczek). Duzo Kkorzystniejsze jest zaprojektowanie tego ¢wiczenia rgcznym pismem
pisanym. Dzigki tego typu ¢wiczeniu dziecko rozwija dodatkowo grafomotoryke.

W ¢wiczeniu pigtym dziecko uzupetnia opuszczone ortogramy. Tego typu ¢wiczenie
wykonuje na etapie dobrego opanowania umiejetnosci rozpoznawania i stosowania w pisaniu
wyrazow z trudno$ciami ortograficznymi. W przypadku dziecka z duzymi problemami w
zakresie ortografii nalezy przesung¢ w czasie stosowanie tego typu ¢wiczenia, aby uniknad
utrwalania niepoprawnego zapisu wyrazow z trudnos$ciami ortograficznymi.

Zaproponowane C¢wiczenia stanowig urozmaicone formy 1 techniki pracy nad
rozwijaniem i doskonaleniem umiejetnosci poprawnego pisania wyrazow z trudnos$ciami
ortograficznymi. Podczas pracy z tymi ¢wiczeniami uczen wielokrotnie odwotuje si¢ do
wzorcowego tekstu, utrwalajac w ten sposob prawidtowa pisowni¢. Zaproponowana forma
dyktanda jest atrakcyjna dla ucznia i mniej nuzgca niz wielokrotne przepisywanie wyrazow
z trudno$ciami ortograficznymi. Opracowujac material do ¢wiczen zaleca sig
skoncentrowanie na jednej kategorii btedow z uwagi na fakt tatwiejszego zapamigtania.

Teksty dyktand zostaty opracowane przez uczestniczki kursu samodzielnie. Stanowig
bogaty materiat do ¢wiczen na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych lub dydaktyczno-
wyrownawczych z uczniami klas mtodszych szkoty podstawowej. Niektore ¢wiczenia
(trzecie, czwarte) moglyby by¢ wykorzystywane podczas zaje¢ edukacyjnych w celu
rozwijania koncentracji uwagi i1 spostrzegawczo$ci. Z uwagi na eksponowanie ortogramow
moga postuzy¢ do pracy w diadach. Uczniowie po wykonaniu ¢wiczen, zamieniajg si¢
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pracami 1 dokonuja sprawdzenia poprawnosci wykonania ¢wiczenia. Tego typu dzialania
angazuja emocjonalnie dzieci, pozwalaja na rozwijanie samodzielnosci 1 przyjmowanie
odpowiedzialnos$ci za swoja prace.

Monika Bernatowicz
Dyktando terapeutyczne nr 1

1) Zaba zahuje, ze bocian nie jest jej mezem.
2) Prozniak zatozyt kozuszek.

3) Mama usmazyta zurawing.

4) Jurek narysowal zubra, we¢za i jeza.

5) Katarzyna bandazuje nozki.

6) Dziadek Krzysztof hoduje kury i przepiorki.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy, by umownym znakiem zarejestrowato we wasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

,,i” ,,rZ”
zaba +
Katarzyna +
nozki +
maz +
przepiorki +
Zurawina +

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Za...za...je, ze ...cian nie jest jej me... .

2) Proz... za...zytko...szek.

3) Ma... usma...ta zu...wing.

4) Ju...na...sowal ...bra, we...1 je....

5) Ka..rzyna bandazu... noz....

6) Dzia... Krzysz... ho...jeku... i przepior....

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter, dziecko wpisuje brakujace litery.

1) ...abaza...uje, Ze bo...ian nie jest jej me...em.
2) Pro6...niak za...ozyt ko...uszek.

3) Ma...ausma...yla ...urawing.

4) J...rek nary...owat ...ubra, wg...ai je...a.

5) Ka...arzyna banda...uje no.. .ki.

6) Dzia...ek K...ysztof ho...uje k...ry i prze...iorki.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupeinij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.
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1) Zaba zaluje, ze bocian nie jest jej mezem.
2) Prozniak zalozyl kozuszek.

3) Mama usmazyla zurawine.

4) Jurek narysowat zubra, weza i jeza.

5) Katarzyna bandazuje nozki.

6) Dziadek Krzysztof hoduje kury i przepiorki.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehia tekst, w ktorym opuszczono z —Iz.

1) ...aba ...aluje, ...e bocian nie jest jej me...em.
2) Pro...niak zalo...yt ko...uszek.

3) Mama usma...yla ...urawing.

4) Jurek narysowat ...ubra, we...ai je...a.

5) Kata...yna banda...uje no...ki.

6) Dziadek K...ysztof hoduje kury i p...epiorki.

Cedrowska Anna
Dyktando terapeutyczne nr 2

1) Jurek lubi pomaga¢ wujkowi Jozkowi.

2) Okoto 6smej wszyscy wrocili do domu.

3) Pani Ela zrobita kukietki krélowej i krolewicza.

4) Wiatr i chmury wrdza burze.

5) Wnuczka Jozefa uktada rozne wioczki w duzym pudle.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Wiatr i chmury wrézg burze.

2 K2
”u ”0

chmury ©
burze ©
wroza ©

Nastepnie przypominajac sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.
1) Ju... lu... pomagac ... woj...wi Joz...wi.
2) Okoto 0s... wszyscy wro...li do do....
3) Pani Ela zrobita ku.. .ki krd...wej i kro...wicza.
4) Wiatr i chmu... wro... bu....
5) Wnucz... Jo...fau...dardz... widcz... w du... pud....
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Cwiczenie 3.

W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Jure... lubi pomaga.... Wuj...owi Jozk...wi.

2) OKo...0 6sme... wWSzys...y wrbci...i do ...omu.

3) P...ni E...a zrobi...a kukie...ki krol...wej i krol...wicza.

4) Wia...r i chmu...y w...0z3 burzg.

5) W...uczka Jo6ze...a uk...ada r6z...e w...6czki w duz...m pu...le.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementdw literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupeknij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Jurek lubi pomagac wujkowi Jozkowi.

2) Okolo osmej wszyscy wrocili do domu.

3) Pani Ela zrobila kukielki krolowej i krolewicza.

4) Wiatr i chmury wroza burze.

5) Wnuczka Jozefa uklada rozne wloczki w duzym pudle.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktérym opuszczono U — 4, wpisujac w miejsce kropki.

1) J...rek |...bi pomaga¢ w...jkowi J...zkowi.

2) Okoto ...smej wszyscy wr...cili do dom....

3) Pani Ela zrobita k...kietki kr...lowej i kr...lewicza.

4) Wiatr i chm...ry wr...za b...rze¢.

5) Wn...czka J...zefa ...ktada r...zne wt...czki w d...zym p...dle.

Anna Chmielewska
Dyktando terapeutyczne nr 3

1) Krol kupit krolowej drogocenng kolig.

2) Mama kupita Jozkowi koszule w szkocka krate.

3) Klaudia wrzucita kamyk do rzeki na najdtuzszym moscie.
4) Kroétko przemawiata Jaska na apelu.

5) W potudnie zagrzmiato i spadt ulewny deszcz.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wtasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny

Lubie zupe ogorkowq
”u’ﬁ ”699
lubig © ©
zupe ©
ogorkowa ©

Nastepnie przypominajac sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

109



Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby

1) Krélku... kro...wej drogo...ng kolie.

2) Mama ku...ta J6z...wi ko...Ie w szkoc... kra....

3) Klaudia wrzu...ta kamyk do ...ki na naj....szym moscie.
4) Krot ... prze...wiala Jaskanaa...Lu.

5) W po.....nie zadrzmia... i spadt u...ny deszcz.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastgpiono kopkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) K...0l kup...t krd...owej drogocen...g k...lig.

2) Mama ku...ita J6z...owi koszu...¢ w szk...cka kr...te.

3) Klau...ia wrzuci...aka...yk do rze...i na najdtuzsz...m m...scie.
4) Kro6...ko przem...wiata Ja$...a na ap...lu.

5) W potu...nie zagrzmi...to i sp...dt ulewny d...szcz.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementoéw literowych(kropki, kreski, ogonka).uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Krol kupil krolowej drogocenna kolie.

2) Mama kupila Jozkowi koszule w szkocka krate.

3) Klaudia wrzucia kamyk do rzeki na najdluzszym moscie.
4) Krotko przemawiala Jaska na apelu.

5) W poludnie zagrzmialo i spadl ulewny deszcz.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktorym opuszczono U-6. wpisujac na to miejsce kropki.

1) Kr.lk. pit kr. lowej drogocenng kolie.

2) Mamak . pita J . zkowi kosz . l¢ w szkockg krate.

3) Kla. dia wrz . cita kamyk do rzeki na najdt . Zszym moscie.
4) Kr. tko przemawiata Jaska na apel . .

5) W pot . dnie zagrzmiato i spadt . lewny deszcz.

Elzbieta Zarzycka
Dyktando terapeutyczne nr 4

1) Na podworku sa kury, przepiorki i kroliki.

2) W ogrodku rosnie bob, kapusta, buraki i cukinia.
3) Jozek kupit w sklepie butki i zytni chleb.

4) Marzena przeczytata ksigzke przygodowa.

5) Hania husta si¢ na hamaku.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wiasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

Lubie zotte muszle.
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b 99
”u 990

Lubie
7z6lte
muszle.

Nastegpnie przypominajac sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Na podwor... sg ku..., przepior... i kro.. .Ki.

2) W ogrdd... roénie bob, ka...ta, bu...kii cu...nia.
3) Jo... ku... w sklepie bul... i zyt... chleb.

4) Marze... przeczy...taksigz... przygo...wa.

5) Hania hus... si¢ na ha...Kku.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastapiono kropkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) Na podwo...ku sg k...ry, przep...orki i kro. . .iki.

2) W ogroé...ku rosnie b...b, ka...usta, bu...aki i cu...inia.
3) Jo...ek ku...it w sklepie bu...ki i zy...ni chl...b.

4) Marze...a przeczytala ksigz.. k¢ przy...odowa.

5) H...nia hus...a si¢ na ha...aku.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Na podworku sa kury, przepiorki i kroliki.

2) W ogrodku rosnie bob, kapusta, buraki i cukinia.
3) Jozek kupit w sklepie bulki i zytni chleb.

4) Marzena przeczytata ksiazke przygodowa.

5) Hania husta sie na hamaku.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehia tekst, w ktorym opuszczono u-d, h-ch, rz-z, wpisujac w to miejsce
odpowiednig literg.

1) Na podw...rku sa k...ry, przepi...rki i kr...liki.

2) W ogr...dkurosnie b...b, kap...sta, b...raki i c...kinia.
3) J...zek k...pit w sklepie b...tki i ...ytni chleb.

4) Ma...ena p...eczytata ksig...ke p...ygodows.

5) ...ania ...uSta si¢ na ...amaku.

111



Anna Filutowska
Dyktando terapeutyczne nr 5

1) Corka krola to krolewna.

2) Wykonano kukietki krolowej i krolewicza.
3) Wiatr i chmury wréza burze.

4) Dziupla wiewiorki jest na gorze drzewa.
5) Mam smutny nastroj.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wtasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Wykonano kukietki krélowej i krélewicza.

”6” ”u”
kukietki
krolowa

krélewicz
Nastegpnie przypominajac sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Cbér... kro... tokrd...na.

2) Wy...nano ku...ki kro...wejikrole...cza.
3) Wiatrichmu... wr6... burze.

4) Dziup...wie...ki jest na gorze drze....

5) Mam smut... ... troj.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Cé...ka k...0la to krolew...a.

2) Wy...onano k...kietki kro...owej i kro...ewicza.
3) Wia..trichm...ry w...02z3 burze.

4) Dziup...a wiewid...ki jest na gorze drze...a.
5) M...m sm...tny nast...0j.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementoéw literowych (kropki, kreski, ogonka).
Uzupetnij brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Corka krola to krolewna.

2) Wykonano kukielki krolowej i krolewicza.
3) Wiatr i chmury wroza burze.

4) Dziupla wiewiorki jest na gorze drzewa.
5) Mam smutny nastroj.
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Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono U-d, wpisujac na to miejsce kropki.

1) C...rka kr...la to kr...lewna.

2) Wykonano k...kielki kr...lowej i kr...lewicza.
3) Wiatrichm...ry wr...zg b...rze.

4) Dzi...pla wiewi...rki jestna g...rze drzewa.
5) Mam sm...tny nastr...j.

Agnieszka Weglowska
Dyktando terapeutyczne nr 6

1) W ogrodzie Katarzyny rosnie krzak rozy.

2) Mama ugotowata na obiad pyszng zup¢ jarzynowa.

3) Zurek to ulubiona zupa Grzegorza.

4) Zona mojego brata, przeczytala mi bajke o jezach, zabach i innych zwierzetach.
5) Wczoraj wieczorem byta burza i padat duzy deszcz.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny. Np.: W ogrodzie Katarzyny rosnie krzak rozy.

, rZ” ”i”
Katarzyna
roza
krzak

Nastepnie przypominajgc sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Wo...dzie Ka...rzyny ro$nie krzak ro....

2) Ma... ugo...wala na obiad pyszna zu... jarzy...wa.

3) Zu... toulu...na zupa Grze...rza.

4) Zo...mo... brata, prze...tata mi bajke o ...zach, za... i innych zwierze....
5) Wczo... wie...rem byla ...rza ipadat ...zy deszcz.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastapiono kropkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) W og...odzie Katarz...ny ros...ie krz...k ...6zy.

2) Ma...augo...owata na obi...d p...szng zu...p¢ jarzyno...a.

3) Zur...k toulu...iona zu....a Grze...orza.

4) Zona mo...ego b...ata, przeczyt...ta mi baj...¢ 0 j...zach, za...ach i innych
zwierz...tach.

5) Wczo...aj w...eczorem by...a burza i pa...al duzy d...szcz.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych ( kropki, kreski, ogonka). Uzupeinij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.
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1) W ogrodzie Kalarzyny rosnie krzak rozy.

2) Mama ugolowala na obiad pyszna zupe jarzynowa.

3) Zurek to ulubiona zupa Grzegorza.

4) Zona mojego brata, przeczylala mi bajke o jezach, zabach i innych zwierzetach.
5) Woczoraj wieczorem byla burza i padal duzy deszcz.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktérym opuszczono rz- Z, wpisujac w to miejsce kropki.

1) W ogrodzie Kata...yny ro$nie k...ak r9...y.

2) Mama ugotowala na obiad pyszng zupg ja...ynows.

3) ...urek to ulubiona zupa G...ego...a.

4) ...ona mojego brata, p...eczytata mi bajke o je...ach, ...abach i innych zwie...¢tach.
5) Woczoraj wieczorem byta bu...a i padat du...y deszcz.

Magdalena Kuczynska
Dyktanda terapeutyczne nr 7

1) W pewnym krolestwie mieszkat smutny krol.

2) Dobra wrdozka przepowiedziata mu wrozbe.

3) Wielka 16dz przycumowata do brzegu rzeki.

4) Wiewiodrka to puchate, rude lub szarobure zwierzatko.
5) W ogrodku rosty pietruszki, satata i kapusta.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wlasciwym

miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

199 2

50 U
wiewiorka
puchate
rude
szarobure

Nastepnie przypominajac sobie to zdanie przy kazdym znaku wpisz wyraz.

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.

1) W pew... kro...wie miesz... smut... krol.

2) Dob... wroz... prze...wiedziata mu wroz....

3) Wiel... 16dZ przycumo...ta do brze... rzeki.

4) Wiewidr... to pucha..., ru... lub szarobu... zwierzatko.
5) W ogréd... rosty pietrusz..., sa...taika...ta.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) W pewnym kroélest...ie mi...szkal smu...ny krol.
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2) Dob...a wroz...a przep...wiedziala mu wroz...¢.

3) Wielka t6dz przy...umowata do brz...gu rze...i.

4) Wiewid...ka to puch...te, ru...e lub szarobu...e zwi...rzatko.
5) W ogré...kuro...ly pie...ruszki, sal...ta i kapu...ta.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych ( kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) W pewnym krolestwie mieszkal smutny krol.

2) Dobra wrozka przepowiedziala mu wrozbe.

3) Wielka lodz przycumowala do brzegu rzeki.

4) Wiewiorka to puchate, rude lub szarobure zwierzatko.
5) W ogrodku rosty pietruszki, salata i kapusta.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupelnia tekst, w ktérym opuszczono u-6, wpisujac na to miejsce kropki.

1) W pewnym Kkr...lestwie mieszkatl sm...tny kr...l.

2) Dobra wr...zka przepowiedziata m... wr...zbg.

3) Wielka t...dZ przyc...mowata do brzeg... rzeki.

4) Wiewi...rka to p...chate, r...de |...b szarob...re zwierzatko.
5) W ogr...dku rosty pietr...szki, satata i kap...sta.

Barbara Mlodzianowska
Dyktando terapeutyczne nr 8

1) W ogrodku zakwitly juz wezesnowiosenne kwiaty: przylaszezki i przebisniegi.

2) Na warzywnych grzadkach wkrotce wyhodujemy rzodkiewki i rzepg.

3) Jozek lekko przystrzyze krzewy bukszpandw, skroci im pedy i nada oryginalny ksztatt.

4) Potozymy si¢ na migkkiej trawie i wstuchamy si¢ w kukanie gzegzotki i kwilenie piegzy.

5) Z pobliskich krzakow dochodzi przerazliwy krzyk matego ptaka, czuwajacego nad
swoim gniazdem.

6) Nad rabatkami fruwaja pszczotki i chrzagszceze.

Cwiczeniel.

Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym

miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

”z”

przylaszczki %

przebisniegi %

rzepa %

krzewy %

rzodkiewka @

gzegzoOtka

chrzgszcz %
%

krzyk
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Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.

1) W ogrdd... zakwitty juz wezesno...senne kwiaty: przy...czki i przebis...gi.

2) Na warzywnych grzad... wkrotce wyho...jemy rzod...ki i rzepg.

3) Jbzek lekko przystrzyze krze... buksz...now, skroci im pedy i na... Orygi...ny ksztatt.

4) Po...zymy si¢ na migkkiej trawie i wshu...my si¢ w ku...nie gzegzotki i kwilenie piegzy.

5) Z po...kich krzakow do...dzi prze...zliwy krzyk ma...go ptaka, czu...jacego nad swo...
gniazdem.

6) Nad ra...kami fru...jg pszczotki i chrzagszcze.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) W ogro...ku zakwitly juz wezesnowiose. ..ne kwiaty: przylaszczki i prze...i$niegi.

2) Na warzyw...ych grza...kach wkro...ce wyhoduj...my rzodkiewki i rzepg.

3) Jozek le...ko prz...strzyze krzewy bukszpandw, s...roci im pedy i nada or...ginalny
ksztalt.

4) Polozy...y si¢ na mig...kiej trawie i wstluchamy si¢ w kukanie gzegzotki i k...ilenie
piegzy.

5) Z pobliskich krz...kow dochodzi przerazliwy krzyk m...tego ptaka, czuw...jacego nad
swoim gni...zdem.

6) Nad raba...kami fru...ajg pszczo6t...ii chrz...szcze.

Cwiczenie 4.
W tekscie pominigto ogonki, kreski, przecinki. Uzupelnij tekst czerwonym kolorem.

1) W ogrodku zakwilly juz wczesnowiosenne kwiaty: przylaszczki i przebisniegi.

2) Na warzywnych grzadkach wkrolce wyhodujemy rzodkiewki i rzepeg.

3) Jozek lekko przystrzyze krzewy bukszpanow, skroci im pedy i nada oryginalny ksztall.

4) Polozymy sie na miekkiej trawie i wstuchamy si¢ w kukanie gzegzolki i kwilenie piegzy.

5) Z pobliskich krzakow dochodzi przerazliwy krzyk malego ptaka, czuwajacego nad
swoim gniazdem.

6) Nad rabatkami fruwaja pszczolki i chrzaszcze.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktérym opuszczono Z-rz, wpisujac na to miejsce kropki.
1) W ogrodku zakwitly ju... wezesnowiosenne kwiaty: p...ylaszczki i p...ebisniegi.
2) Nawa...ywnych g...adkach wkrotce wyhodujemy ...odkiewki i ...epe.
3) Jozek lekko przyst...y...e k...ewy bukszpandw, skroci im pedy i nada oryginalny
ksztatt.
4) Polo...ymy si¢ na migkkiej trawie i wstuchamy si¢ w kukanie g...eg...otki i kwilenie
pieg...y.
5) Z pobliskich k...akow dochodzi p...erazliwy k...yk matego ptaka, czuwajgcego nad
swoim gniazdem.
6) Nad rabatkami fruwaja pszczoiki i ch...gszcze.
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Anna Kania
Dyktando terapeutyczne nr 9

1) Po jeziorze ptywaja rozne 1odki i statki.

2) Latem stonce grzeje bardzo mocno.

3) Heniek kupit tuzin tulipandw i trzy zotte roze.

4) Jerzy lubi kapacé si¢ w rzece .

5) Krzys lezy na lezaku i czyta ksigzke przygodowa.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wtasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

WU” »0
tuzin
roze
rézne

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Poje...rze ply...jaroz... t6d... i...ki.

2) La...tem stonce grze... bar... moc....

3) Heniek ...pit tu... tuli...ndw i trzy z6t... roze.

4) Jerzy lu... kgpaé sie w rze....

5) Krzys ...zy naleza... iczy... ksigz....przygo...wa.

Cwiczenie 3.
W tym teksScie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Pojez...orze plyw...ja r6z...e 16...kiist...ki.

2) Lat...m ston...e grze...e ba...dzo mo...no.

3) He...ek kup...1 tu....n tul...pandéw i trzy zo6t...e ...0ze.
4) J...rzy lu...ik...paé si¢ w rze...e.

5) Krzysl...zynaleza...uiczy...a k...igzk¢ przyg...dowa.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupelnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Po jeziorze plywaja rozne lodki i slalki.

2) Lalem slonce grzeje bardzo mocno

3) Heniek kupil tuzin lulipanow i Irzy roze

4) Jerzy lubi kapac si¢ w rzece..

5) Krzys lezy na lezaku i czyla ksiazke przygodowa.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktorym opuszczono u-d, h-ch, rz-Z wpisujac w to miejsce
odpowiednig literg.
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1) Po jezio...e ptywaja r...ne 1...dki i statki.

2) Latem stonce g...eje bardzo mocno

3) ...enick k...pitt...zin t..lipan...wit...y r...ze.

4) Je...yl...bisi¢ kapa¢ w ...ece.

5) K...y$ lezy na lezaku i czyta ksig...k¢ p...ygodowa.

Dorota Kubrak
Dyktando terapeutyczne nr 10

1) Pod duzym drzewem rosng trzy grzyby.
2) Maty zuczek przechadza si¢ po drozce.
3) Brzoza i wierzba to pickne drzewa.

4) Na krzewie porzeczek usiadta wazka.
5) Zaneta sprzata zoltym odkurzaczem.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny.

”z” 2" rz”
duzym
drzewem
trzy
zuczek
drézce

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Pod ...zym drze... rosng trzy grzy....
2) Ma... zu... prze...dza si¢ po droz....
3) Brzo...iwierz... to pi¢k... drzewa.
4) Nakrze... porze... u...la wazka.

5) Za...tasprza... zottym od...rzaczem.

Cwiczenie 3.
W tym teksScie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) P...d duz...mdrze...emros...3 trzy grz...by.
2) M...ly zucz.. .k przech...dza si¢ po d...6zce.
3) Brzo...aiwierz...ato pi¢...ne drz...wa.

4) Nakrz...wie porzecz...k usiad...a w...Zka.
5) Zane...a sprzg...a zot...ym odkurz...czem.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Pod duzym drzewem rosna trzy grzyby.

2) Maly zuczek przechadza sie po drozce.

3) Brzozai wierzba to piekne drzewa.
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4) Na krzewie porzeczek usiadta wazka.
5) Zaneta sprzata zoltym odkurzaczem.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono rz-z, wpisujgc w to miejsce odpowiednig
litere.

1) Pod du...ymd...ewem rosngt...y g...yby.

2) Maty ...uczek p...echadza si¢ po drd...ce.

3) B...ozaiwie...ba to pigkne d...ewa.

4) Nak...ewie po...eczek usiadta wa...ka.

5) ...aneta sp...gta ...6ltym odku...aczem.

Dorota Kulikowska
Dyktando terapeutyczne nr 11

1) Zaneta oglada album ze zwierzetami.

2) Na zdjeciach sg zaby, zotwie i zyrafy.

3) Marzenka i Grzegorz lubig ksigzki przyrodnicze.

4) Nad rzeka dzieci usiadly pod roztozysta wierzba.

5) Bozenka miata stroj wrozki, a Krzy$ marynarza.

6) Kazdy z nas marzyt o dalekich podrozach.

7) Chlopcy szli przez las waska drozka.

8) Andrzej chciat by¢ marynarzem, a Karol zotnierzem.

Cwiczeniel.
Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny .

’ rz” ”i”
rzeka
roztozysta
wierzba

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) Za...tao...da album ze zwierze...mi.

2) Nazdjeciach sg za..., z0L... izy...fy.

3) Marze... i Grzegorz lubig ksiaz... przy...nicze.
4) Nad rze... dzieci u...ty pod ro...rzystg wierz....
5) Bozen... miala strdj wroz..., a Krzy$ ma...narza.
6) Kaz...znas ...rzyt o da...kich podrézach.

7) Chtop... szli przez las was... drozka.

8) An... chciat by¢ ma...narzem, a Karol zot...rzem.
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Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.
1) Z...netaogl...da album ze zw...erzetami.
2) Nazd...¢ciach sg z...by, 20...wie i z...rafy.
3) Marz...nka i Grzeg...rz |...big ksi...zki prz...rodnicze.
4) N...drz...kadzi...ciusi...dty p...d rozl...zystag w...erzba.
5) Boz...enka mi...1a st...0j w..0zki, a Krz...§ maryn...rza.
6) K...zdy zn...s m...rzyt o dalekich p...droz...ch.
7) Chilo...cyszliprz...z lasw...skg drdz...3.
8) An...rzej chci...t by¢ m...rynarz...m, a Karol z...Inierzem.

Cwiczenie 4
W tym tekscie brakuje drobnych elementéw literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupelnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Zaneta oglada album ze zwierzetami.

2) Na zdjeciach sa zaby, zolwie i zyrafy.

3) Marzenka i Grzegorz lubia ksigzki przyrodnicze.

4) Nad rzeka dzieci usiadly pod rozlozysta wierzba.

5) Bozenka miala stroj wrozki, a Krzys marynarza.

6) Kazdy z nas marzyl o dalekich podrozach.

7) Chlopcy szli przez las waska drozka.

8) Andrzej chciat by¢ marynarzem, a Karol zolnierzem.

Cwiczenie 5
Dziecko uzupehia tekst, w ktorym opuszczono Z-rz, wpisujac na to miejsce kropki.

1) ...aneta oglada album ze zwie...¢tami.

2) Na zdjeciach sg ...aby, ...otwie i ...yrafy.

3) Ma...enkai G...ego... lubig ksia...Ki p...yrodnicze.
4) Nad ...eka dzieci usiadly pod rozto...ystg wie...ba.

5) Bo...enka miata stroj wro...Ki, K...y$ maryna.a.

6) Ka...dy z nas ma.yl o dalekich podro...ach.

7) Chlopcy szli p...ez las waska dro...ka.

8) And...ej chcial by¢ maryna...em, a Karol ...otnie.em.

Aleksandra Dobkowska
Dyktando terapeutyczne nr 12

1) Mata Jozia szuka krotkiej sukienki w rozowe kropki.

2) Mama Franka dostata na imieniny przepigkny, roznobarwny bukiet tulipanow.
3) Moj urodzinowy tort kupitam w cukierni.

4) Jutro jedziemy na wycieczke w gory.

5) Mrowka Marta p6zno wrocita do domu.

Cwiczenie 1.

Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny.
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”u 2" ”6”
sukienka
bukiet
roza
mrowka

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Ma... Jozia szu... krotkiej su...ki w ro...we krop....

2) Ma... Franka dos...ta na imie...ny przepigkny, rdz...barwny bu... tu...panoéw.
3) Moj urodzi...wy tort ku...lam w cu...ni.

4) Jut... je...my nawy...ke w gory.

5) Mréw... Mar... poézno wrd...ta do ...mu.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Ma...a Jozia sz...ka kro...kiej su...ienki w roz...we Kkr...pKi.

2) M...ma Fr...nka dos...ata na imieniny przepi...kny, r6...nobarwny b...kiet tulipanow.
3) M..;ju...odzino...y tort ku...itam w c...Kierni.

4) Ju...ro jedzi...my na w...cieczk¢ w g...ry.

5) M...6wka Marta po...no wro...ita do d...mu.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Mala Jozia szuka krolkiej sukienki w rozowe kropki.

2) Mama Franka doslala na imieniny przepiekny, roznobarwny bukiel lulipanow.
3) Moj urodzinowy lorl kupilam w cukierni.

4) Julro jedziemy na wycieczke w gory.

5) Mrowka Marta pozno wrocila do domu.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono U-d, rz-Z, wpisujac w to miejsce odpowiednia
literg.

1) Matal...zia sz...ka kr...tkiej s...kienki w r...owe kropkKi.

2) Mama Franka dostata na imieniny p...epigkny, r...nobarwny b...kiet t...lipan...w.
3) M...j...rodzinowy tort k...pitam w c...kierni.

4) J...tro jedziemy na wycieczke w g...ry.

5) Mr...wka Marta p...zno wr...cita do domu.
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Wioletta Michalewicz
Dyktando terapeutyczne nr 13

1) Mo¢j tatu§ ma nowy samochdd.

2) Poznym wieczorem przyjechat wujek Heniek.
3) Moj brat Mateusz bardzo boi si¢ burzy.

4) Jbézek dal mamie na urodziny rézowe roze.

5) Kroétko czekalismy na poko6j w hotelu.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by krzyzykiem zarejestrowalo we wtasciwym miejscu

odpowiedni znak ortograficzny (dziecko nie widzi zapisu wyrazoéw)

2 A2

U 50
moj
tatus
samochod
poznym
wujek
mateusz
burzy
Jozek
urodzinowe
rézowe
réze
krotko
pokdj
hotelu

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) Moj ...tus ma ....wy sa...chod.

2) Poz... wie...rem przy...chat ...jek He....
3) Moj brat Ma...usz bar... boi si¢ ...rzy.

4) Joézek dat ...mie nau...dziny 1d...we ...Ze.
5) Krét... cze...liSmy na ...kdj w ho...lu.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastapiono kropkami. Dziecko

wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.
1) M...jtat...§ mano...y sam...chod.

2) Po..nym wieczo...em przyj...chat wu...ek Hen...ek.
3) Mo... brat Mate...sz ba...dzo bo... si¢b...rzy.
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4) J6...ek dal m...mie na urodz...ny réz...we ...0ze.
5) Kro...ko czekalis...y na p...koj w ho...telu.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementéw literowych ( kropki, kreski, ogonka). Uzupeinij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Moj tatus ma nowy samochod.

2) Poznym wieczorem przyjechal wujek Heniek.
3) Moj brat Mateusz bardzo boi sie burzy.

4) Jozek dal mamie na urodziny rozowe roze.

5) Krotko czekalismy na pokoj w hotelu.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupelnia tekst, w ktérym opuszczono U — 4, wpisujac na to miejsce kropki.

1) M...jtat...§ ma nowy samoch...d.

2) P...znym wieczorem przyjechat w...jek Heniek.
3) M...j brat Mate...sz bardzo boi si¢ b...rzy.

4) J...zek dal mamie na ...rodzinyr...zower...ze.
5) Kr...tko czekalismy na pok...j w hotel....

Anna Rusiecka
Dyktando terapeutyczne nr 14

1) Henio chetnie husta si¢ na hamaku.

2) Julka lubi ubrania w kolorze rézowym.

3) Mama podlewa ogorki w swoim ogrodku.

4) Krol kupit krolowej pickng dtuga suknig.

5) Lubi¢ zapach jagdod i towarzystwo lesnych ptakow.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by krzyzykiem zarejestrowato we wtasciwym miejscu

odpowiedni znak ortograficzny (dziecko nie widzi zapisu wyrazow)
299

»
.

”u ”O
husta
Julka
lubi
ubrania
ré6zowym
ogorki
krol
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kupit

krolowe;j
dhuga
suknie
lubig
jagod
ptakow

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) He... chet... hu$... sie¢na ha...ku.

2) Jul... lu...u...nia w ko...rze r6...wym.

3) Ma... po...wa o...ki w swo... o...ku.

4) Kroél ...pit kro...wej pickng dhu... ...nig.

5) Lubig ...pach ...god ito...rzystwo les... ... kow.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Henio che...nie husta si¢ ...a ham...Ku.

2) Jul...al...biubr...nia w ko...0rze r6zo...ym.

3) Ma...apo...lewa 0god...ki w sw...im ogrdd...u.

4) Krol ku...it krol...wej pigkng dtu...3 su...nig.

5) Lu...i¢ zap...ch ja...o6d itow...rzystwo l...$nych pt...kow.

Cwiczenie 4
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych ( kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Henio chetnie husta sie na hamaku.

2) Julka lubi ubrania w kolorze rozowym.

3) Mama podlewa ogorki w swoim ogrodku.

4) Krol kupil krolowej piekna dluga suknie.

5) Lubie zapach jagod i towarzystwo lesnych ptakow.

Cwiczenie 5
Dziecko uzupehnia tekst, w ktérym opuszczono U — 4, wpisujac na to miejsce kropki.

1) Henio chetnie h...$ta si¢ na hamak....

2) J...lkal...bi ...braniaw kolorzer...zowym.

3) Mama podlewa og...rki w swoim ogr...dku.

4) Kr...lIk...pit kr...lowej pickng di...gg s.. .knig.

5) L...bi¢ zapach jag...d i towarzystwo lesnych ptak...w.
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Ewa Popowska
Dyktando terapeutyczne nr 15

1) Mama kupita z6tta bluzke i r6zowa spdodnice.

2) Dziadek Jurka hoduje kroliki, kozki, kury i zotte kaczuszki.

3) Za goérami, za lasami zyta sobie krolewna Réza i krol Jozef.

4) W ogrodku rosng: ogorki, pomidory, kapusta, cebula i pory.
5) W pidrniku Zosi leza: otdéwek, gumka i dtugopis.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku wyrazy. Polecamy, by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny

2 199
”u ”0

gora
gumka

ogorek

potka
dhugi

krotki

Cwiczenie2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Mama ku...ta z6t... bluz... i r6...wa spdd...ce.

2) Dziadek Jurka ho...je kré.. ki, kozki, ku... i zot... kaczuszki.
3) Za gob...mi, za la...mi zy... sobie krd...na Ro... i krol Jozef.
4) W o...ku rosna: o...ki, po...dory, ka...ta, ce...la i pory.

5) W pior...ku Zosi lezg: o...wek, ...ka i dhu...pis.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastgpiono kropkami.
Dziecko wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) Mama kupi...a z6t...q blu...ke i rdz...wa spo...nice.

2) Dzia...cek Jur...ah...duje krd...iki, ko...ki, kur... 120...te k...czuszki.
3) Zag...rami, za las...mi zy...a sobie kr...lewna Ro...aik...0l Joz...f.
4) W ogr6...kuro...ng: o...6rki, po...idory, kapus...a, c...bulaip...ry.

5) W pidrni...u Zosi l...z3: ot6...ek, gu...kaidh...opis.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupelnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Mama kupila zolta bluzke i rozowa spodnice.

2) Dziadek Jurka hoduje kroliki, kozki, kury i zolte kaczuszki.

3) Za gorami, za lasami zylta sobie krolewna Roza i krol Jozef.

4) W ogrodku rosna: ogorki, pomidory, kapusta, cebula i pory.
5) W piorniku Zosi leza: olowek, gumka i dlugopis.
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Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono U —6 wpisujac na to miejsce kropki.

1) Mamak...pita z...1ta bl...zke i r...zowg sp...dnice.

2) Dziadek J...rka hod...je kr...liki, k...zki, k...ry i z...1te kacz...szki.
3) Zag...rami, za lasami zyta sobie kr...lewna R...zaikr...1]J...zef.
4) W ogr...dku rosng: og...rki, pomidory, kap...sta, ceb...la i pory.

5) W pi...rniku Zosi lezg: ot...wek, g...mka i dt...gopis.

Krystyna Olszewska
Dyktando terapeutyczne nr 16

1) Zakochana krolewna kupita sukni¢ w zottym kolorze.

2) Ruda wiewiorka zgromadzita zapasy w swojej dziupli.

3) Babcia kupita Wojtusiowi nowy z6tty samochdd.

4) W ogrodku rosng ogorki, kapusta i pietruszka.

5) Wujek Jurek wybrat si¢ na wycieczke w gory.

6) Obok domu Justyny, na gruszy, usiadto duzo wrobelkow.

Cwiczenie 1.

Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wtasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny, np.

Ruda wiewidrka zaniosta zapasy do swojej dziupli.

2 A2

U 90
ruda
wiewidrka
dziupli

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) Za...chana kr6...na ku...ta suk... wz6l... ko...rze.
2) Ru... wie...ka zgro...dzita za...sy wswo... dziu....
3) Bab... ku...ta Wojtu...winowy z6t... sa...chdd.

4) Wo...dku ros... o...ki,ka...ta i pie...ka.

5) Wuyj... Ju... ... bral si¢ nawy...ke w go....

6) Obok ...mu Jus...ny, nagru...,u...to du... wrd...kow.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastapiono kropkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) Z..chana kro...ewna ku..la su..ni¢ w z6i... Kk..lorze.

2) Ru...a wi...wiorka zgro...dzita zapa...y do swojej dziu...li.
3) Babcia ku...ita Wo...tusiowi nowy zo6l..y sa...ochod.

4) W o..rodku ros..g ogor..i, k..pusta i piet...uszka.
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5) Wuj..k Ju...rk wyb..al si¢ na wyciecz...e w go...y.
6) O...ok do...u Jus..yny, nagruszy, usi..dto duzo wro...elkow.

Cwiczenie 4.
W tym teks$cie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupehnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Zakochana krolewna nalozyla suknie w zoltym kolorze.
2) Ruda wiewiorka zgromadzila zapasy do swojej dziupli.
3) Babcia kupila Wojlusiowi nowy zolly, samochod.

4) W ogrodku rosng ogorki, kapusla i pieltruszka.

5) Wujek Jurek wybral sie na wycieczke w gory.

6) Obok domu Juslyny, na gruszy, usiadlo duzo wrobelkow.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktérym opuszczono U-0, wpisujac na to miejsce ortogramy.

1) Zakochana kr...lewna natozyla s...kni¢ w z...ttym kolorze.

2) R...da wiewi...rka zgromadzita zapasy do swojej dzi...pli.

3) Babcia k...pita Wojt...siowi nowy z...1ty, samoch...d.

4) W ogr...dku rosng og...rki, kap...sta i pietr...szka.

5) W...jek J...rek wybral si¢ na wycieczke w g...ry.

6) Obok dom... J...styny, na gr...szy, ...siadlo d...zo wr...belk...w.

Barbara Ladzinska
Dyktando terapeutyczne nr 17

1) Sadownicy robig wiosenne porzadki.

2) Wycinaja i zbieraja galgzie drzew.

3) Pozostate paczki bgda miaty duzo stonca.
4) Dzigki temu drzewa pigknie obrodza.

5) Wycinajg gatazki i zdobig dom.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Sadownicy robig porzqdki.

”2!” ’,Q”
robig
porzadki
Cwiczenie 2.

Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Sa...nicy ...big wio...ne po...Ki.
2) Wy...najaizbie...jg ga...zie drzew.
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3) Po...state paczki be... miaty du... stonca.
4) Dzig... te... drzewa pigknie ob...dza.
5) Wy...naja ga...kii ...big dom.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastgpiono kropkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) S...downicy robig wi...senne porzadki.

2) Wycinaja i zbi...rajg galezie drzew.

3) Pozo...tate paczki beda m...aly duzo st...nca.
4) Dzigki te...u drzewa pigk...ie obrodzs.

5) W...cinajg galazki i zdobig d...m.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka).Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Sadownicy robia wiosenne porzadki.

2) Wycinaja i zbieraja gatazie drzew.

3) Pozostate paczki bada miaty duzo stonca.
4) Dzigki temu drzewa piaknie obrodza.

5) Wycinaja gatazki i zdobia dom.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupelnia tekst, w ktérym opuszczono g-¢, wpisujac na to miejsce kropki.
1) Sadownicy robi... wiosenne porz...dki.

2) Wycinaj... i zbieraj... gat...zie drzew.

3) Pozostate p...czkib...d... mialy duzo stonca.
4) Dzi...ki temu drzewa pi...knie obrodz....

5) Wycinaj... gat...zki i zdobi... dom.

Anna Sanczuk
Dyktando terapeutyczne nrl8

1) W ogrodku rosng roze i wrzosy.

2) Mama kupita rzodkiewke i ogorki.

3) Wujek Grzesiek jest gornikiem.

4) W czasie burzy padat ulewny deszcz.

5) Kwiaciarka zrobita bukiet z czerwonych i zoltych roz.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. W ogrodku rosng roze i wrzosy.

2 rZ” 2 i”
Wrzosy
roze
Wrzosy
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Cwiczenie 2.
Uzupetnij brakujace sylaby.

1) Wo..kurosngro... i...sy.

2) Mama ku...tarzod.. k¢io...ki.

3) Wu... Grze... jest gor...kiem.

4) W czasie bu... padat u...ny deszcz.

5) Kwia...ka zro...tabu... zczer...nychi ...tych réz.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) W o...rodku rosn... roze i wrz...sy.

2) Mama ku...ita rzo.. . kiew...¢io...6rki.

3) Wuj...k Grz...siek jest go...nikiem.

4) W cz...sie burzy pa...al ule...ny d...szcz.

5) Kwiaci...rka zro...ita bu...iet z czerwo...ych i z6t...ych roz.

Cwiczenie 4.
W tym teksScie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka).Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) W ogrodku rosna roze i wrzosy.

2) Mama kupila rzodkiewke i ogorki.

3) Woujek Grzesiek jest gornikiem.

4) W czasie burzy padal ulewny deszcz.

5) Kwiaciarka zrobila bukiet z czerwonych i zoltych roz.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono rz-z, wpisujac litery w miejsce kropek.
1) W ogrodku rosng ro...e i w...0sy.

2) Mama kupita ...odkiewke i ogorki.

3) Wujek G...esiek jest gornikiem.

4) W czasie bu...y padat ulewny deszcz.

5) Kwiaciarka zrobita bukiet z czerwonych i ...6ttych 16....

Lucyna Sitkowska
Dyktando terapeutyczne nr 19

1) Marek znalazt krotki dtugopis.

2) Olek narysowal na laurce roze.

3) Krol wybudowat zamek na gorze.

4) W internacie powstat uczniowski chorek.
5) Stas narysowat duzg jaskotke.
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Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wiasciwym
odpowiedni znak ortograficzny np. Krol wybudowat zamek na gorze.

’ u 2 ’ (’) 2
krol
gorze
chorek
jaskotke

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Marek znalazt kro... dhu...pis.

2) Olek nary...wat nala...ce ...Ze.

3) Krol wy...dowal zamek na ...rze.

4) W inter...cie powstal ucz...ski ...rek.
5) Sta$ na...sowat ...73 jas...ke.

Cwiczenie 3.
W tym teksScie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Marek zn...lazt kro.. ki dt...gopis.

2) Olek na...ysowat na lau...ce 16...e.

3) K...0l wybud...wat za...ek na g...rze.

4) W inte...nacie pow...tat uczni...wski chorek.
5) St...$ naryso...at du...g jasko...ke.

Cwiczenie 4.
W tym teksScie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Marek znalazl krolki dlugopis.

2) Olek narysowal na laurce roze.

3) Krol wybudowal zamek na gorze.

4) W internacie powslal uczniowski chorek.
5) Slas narysowal duza jaskolke.

Cwiczenie 3.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono U-d, wpisujac litere w miejsce kropek.

1) Marek znalazt kr...tki dt...gopis.

2) Olek narysowal na la...rcer...ze.

3) Kr...1 wyb...dowat zamek na g...rze.

4) W internacie powstat ...czniowski ch...rek.
5) Sta$ narysowat d...zg jask...tke.
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Marzena Szumska
Dyktando terapeutyczne nr 20

1) Bozena do klasy przyniosta nowy komputer.
2) Marzena ulepita z masy solnej zabg.

3) Na drzewie siedzial duzy ptak.

4) W przedszkolu mozna duzo si¢ nauczy¢.

5) W czasie przerwy mozna pogra¢ w gume.

Cwiczeniel.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Bozena do klasy przyniosta nowy komputer.

2 rZ” ”z”
Bozena
przyniosta
Marzena
zabe
drzewie
duzy
przedszkolu
mozna
duzo
przerwy

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Boze... do ...sy przyniosta no... kom...ter.
2) Ma...naule...taz...sysol... za....

3) Na ...wiesie... du... ptak.

4) W przed...lu moz... duzo si¢ na...czy¢.

5) W cza... przerwy mozna ...gra¢ w ...me.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) B...zenad... kla...y przyni...slano...y komp...ter.
2) M...rzenaul...pitazm...sy sol...ej za...¢.

3) N...drze...ie siedzi...t1 d...zy p...ak.

4) W prz...dszkolu m...zna d...zo si¢ naucz...c.

5) W czas...e przer...y mozna po...ra¢ w gu...¢.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych ( kropki, kreski, ogonka).Uzupeinij
brakujace elementy czerwonym dlugopisem.

1) Bozena do klasy przyniosla nowy kompuler.

2) Marzena ulepila z masy solnej zabe.
3) Na drzewie siedzial duzy ptak.
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4) W przedszkolu mozna duzo sie nauczyc.
5) W czasie przerwy mozna pograc w gume.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupehnia tekst, w ktérym opuszczono Z- rz, wpisujac litere w miejsce kropek.

1) Bo...ena do klasy p...yniosta nowy komputer.
2) Ma...ena ulepita z masy solnej ...abe.

3) Nad...ewie siedziat du...y ptak.

4) W p...edszkolu mo...na du...o si¢ nauczyc.

5) W czasie p...erwy mo...na pogra¢ w gumg.

Dorota Szczawinska

Dyktando terapeutyczne nr 21
1) Nad stawem zachmurzylo sig, zbliza si¢ deszcz.
2) Malgorzata wybrata si¢ do lasu na grzyby.
3) Kirzysztof kupit mamie rozowy bukiet kwiatow .
4) Bozenka upiekta ciasto orzechowe.
5) Marzenka ulepita z modeliny jezai zabe.

J4

Cwiczeniel.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Nad stawem zachmurzylo sig, zbliza si¢ deszcz.

,s rZ9’ ,,i”
zachmurzylo si¢
zbliza si¢
Matgorzata
grzyby

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) Nad sta... zach...rzylo sig, ...za si¢ deszcz.

2) Mat...rzata wy...ta si¢ do lasu na ...by.

3) Krzysztof ...pit mamie r6...wy ...kiet kwiatow.
4) Bozenka ...piekla cias... orze...we.

5) Marzen... ule...tazmo...liny ...zai za....

Cwiczenie 3.
W tym teksScie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Nad sta...em zachmurzy...o si¢ , zb...iza si¢ deszcz.
2) Ma...gorzata wy...rala si¢ do lasu na grzy...y.

3) Krzysztof k...pil mamie r6zowy bu...iet kw...atow.
4) Bozenka upi...kta cia...to orz...chowe.

5) Marz...nka ulepi...a z mo...eliny jezai z...bg.
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Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupeinij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Nad stawem zachmurzylo si¢, zbliza sie deszcz.
2) Malgorzata wybrala sie do lasu na grzyby.

3) Krzysztof kupil mamie rézowy bukiet kwiatow.
4) Bozenka upiekla ciasto orzechowe.

5) Marzenka ulepila z modeliny jeza i zabe.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono Z- rz, wpisujac litere w miejsce kropek .

1) Nad stawem zachmu...yto si¢ , zbli...a si¢ deszcz.
2) Matgo...ata wybrala si¢ do lasu na g...yby.

3) K...ysztof kupit mamie r6...owy bukiet kwiatow.
4) Bo...enka upiekta ciasto o...echowe.

5) Ma...enka ulepita z modeliny je...ai ...abg.

Malgorzata Juszkiewicz
Dyktando terapeutyczne nr 22

1) Na drzewie widaé zotte kwiaty.

2) Wujek Jerzy jest odwaznym zotnierzem.

3) Zaneta zbiera w ogrodzie czarne porzeczki.

4) Zosia kupita w kwiaciarni z6tte i czerwone roze.
5) Ciocia zjadta grzanki i ryz z jabtkami.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny, np. Na drzewie wida¢ Zotte kwiaty.

i 92 rZ” ”i”
drzewie
706lte

Cwiczenie 2
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.

1) Nadrzewie ...da¢ z6t... kwiaty.

2) Wu... ..rzy jestodwaz... zol...rzem.

3) Za...tazbiera w o...dzie czarne ...rzeczki.

4) Zo... ku...ta w kwia...ni z6t... i czer...ne roze.
5) Cio... zjadta grzan... i ryz z jabtkami.
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Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Nadrz...wie widac z6t...e kwiaty.

2) Wuj...kJ...rzy jest odwaz...ym zotni...rzem.

3) Za...eta zbiera w ogr...dzie czarne porz...czKi.

4) Zosia ku...ita w kwiecia...ni z0...te i czer...one roze.
5) Ci...cia zjad...a grzanki i ryz z jabtkami.

Cwiczenie 4.
W tym teksScie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Na drzewie widac zotte kwiaty.

2) Wujek Jerzy jest odwaznym zolnierzem.

3) Zaneta zbiera w ogrodzie czarne porzeczKi.

4) Zosia kupita w kwiaciarni zolte i czerwone roze.
5) Ciocia zjadta grzanki i ryz z jabtkami.

Cwiczenie 5
Dziecko uzupelnia tekst, w ktorym opuszczono rz-z, wpisujac litery w miejsce kropek.

1) Nad...ewie wida¢ ...6tte kwiaty.

2) Woujek Je...y jest odwa...nym ...oknie...em.

3) ...aneta zbiera w ogrodzie czarne po...eczki.

4) Zosia kupita w kwiaciarni ...6Me i czerwone 10...e.
5) Ciocia zjadta g....anki i ry... z jabtkami.

Marta Zyskowska
Dyktando terapeutyczne nr 23

1) O brzasku nad tgka rozlegt si¢ blizej nie okreslony trzask.
2) Maly jezyk nastroil skrzypce i przerazliwie falszowat.

3) Dzielni strazacy sprawnie $cieli drzewa ztamane po burzy.
4) Zaneta ulepila z plasteliny rzodkiewke i Zabe.

Cwiczeniel.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
odpowiedni znak ortograficzny np. Maty jezyk nastroit skrzypce i przerazliwie fatszowal.

Iz 22
skrzypce
jezyk
brzasku
blizej
przerazliwie
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Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) O brzas... nad 13... rozlegt si¢ bli... nie o...$lony trzask.

2) Ma...je... na...it skrzyp... iprze...zliwie fal.. . wal.

3) Dziel...straza... spraw... $cie... drze... zla...ne po ...rzy.
4) Za...taule..taz plaste...ny rzodk...kei zabe.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) O brz...sku nad 13...3 rozlegt si¢ blizej nie okres...ony trz...sk.
2) M...ly jezyk nastroit skrzy...ce i przer...zliwie falsz...wal.

3) Dzi...Ini straz...cy sprawnie Scieli drz...wa zt...mane po burzy.
4) Zan...taule...ita z plast...liny rzodkie...ke i Zabe.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) O brzasku nad taka rozlegt sia blizej nie okreslony trzask.
2) Maly jezyk nastroit skrzypce i przerazliwie falszowat.

3) Dzielni strazacy sprawnie scieli drzewa zlamane po burzy.
4) Zaneta ulepila z plasteliny rzodkiewke i zabe.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono Z- rz, wpisujac liter¢ w miejsce kropek .

1) Ob...asku nad tgka rozlegt si¢ bli...ej nie okreslony t...ask.
2) Malty je..yk nastroit sk...ypce i przerazliwie falszowat.

3) Dzielni stra...acy sprawnie $cieli d...ewa ztamane po bu....y.
4) ....aneta ulepila z plasteliny ...odkiewke i ...abe.

Elzbieta Grzybowska
Dyktando terapeutyczne nr 24

1) W lesie rosng liliowe wrzosy.

2) Grze$ nazbierat duzy kosz grzybow.
3) Katarzyna kupita rézowa wstazke.

4) Zaneta upiekla ciasto orzechowe.

5) Kirzysio ulepit z plasteliny jeza i zabg.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
odpowiedni znak ortograficzny np. Grzes nazbierat duzy kosz grzybow.
”rz” ”i”
Grzes
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duzy
grzybow

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) W le... rosng li...we wrzosy.
2) Grze$ na...ral ...zy kosz grzybow.
3) Ka...rzyna ku...ta r6zo... wstaz....
4) Za...ta u...la ciasto orze...we.
5) Krzy... ulepit z plasteliny ...za i za....

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter, ktore zastapiono kropkami. Dziecko
wpisuje w miejsce kropek brakujace litery.

1) W l..sieros...qlili...we wrz...sy.

2)  Grz...$na...bieral duzy k...sz grzy...0w.
3) Ka...arzynak...pitar6z...wa ws...azke.
4)  Zan...taupi...kla cia...to orzech...we.

5) Krz...$ul...pit z plast.. .liyj...zai za...¢.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupetnij brakujace
elementy czerwonym dlugopisem.

1) W lesie rosng liliowe wrzosy.

2) Grze$ nazbieral duzy kosz grzybow.
3) Katarzyna kupila rozowa wstazke.

4) Zanela upiekla ciaslo orzechowe.

5) Kirzysio ulepil z plasleliny jeza i zabe.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono z- rz , wpisujac liter¢ w miejsce kropek.

1) W lesie rosng liliowe w...0SY.

2) G...e$ nazbierat du...y kosz g...ybow.

3) Kata...yna kupita r6...owa wstg...ke.

4) ...aneta upiekla ciasto o...echowe.

5) K...ysio ulepit z plasteliny je...ai ...abg.

Katarzyna Werno
Dyktando terapeutyczne nr 25

1) Mata krolewna natozyta sukni¢ w r6zowym kolorze.

2) Ruda wiewidrka zaniosta zapasy do swojej dziupli.

3) Mama kupita Wojtusiowi zotty samochod.

4) W ogrodku rosng ogorki, kapusta i pietruszka.

5) Wujek Jurek wybrat si¢ na wycieczke w gory.

6) Obok domu Justyny, na gruszy, usiadto duzo wrobelkow.
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Cwiczenie 1.

Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wiasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny, np. Ruda wiewiorka zaniosta zapasy do swojej
dziupli.

2 2
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ruda
wiewiorka
dziupli

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Ma... kr6...na na...zyla suk... w ro...wym ko...rze.
2) Ru... ... wiorka za...sla za...sy doswo... dziupli.

3) Ma... ku...ta Woj...siowi z0t... sa...chdd.

4) W ogrdd... ros... ogorki, ka...ta i pie...ka.

5) Wuyj... Ju... ... brat si¢ na wy...ke w gory.

6) Obok ...mu Jus...ny, na gru..., usiadto du... wrd...kow.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) M..ta kro..ewna nat..zyla su..ni¢ w r6zo...ym k...lorze.
2) Ru..a wi...wiorka zani...sta zapa...y do swojej dziu...li.

3) M...ma ku...ita Wo...tusiowi z6t...y sa...ochdd.

4) W o...rodku ros...g ogor...1, k...pusta i piet...uszka.

5) Wuj...k Ju...rk wyb...al si¢ na wyciecz...¢ w g0...y.

6) O...ok do...u Jus...yny, na gruszy, usi...dto duzo wro...elkow.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka). Uzupelnij
brakujace elementy czerwonym dlugopisem.

1) Mala krolewna nalozyla suknie w rozowym kolorze.

2) Ruda wiewiorka zaniosla zapasy do swojej dziupli.

3) Mama kupila Wojlusiowi zolly, samochod.

4) W ogrodku rosng ogorki, kapusla i1 pieltruszka.

5) Wujek Jurek wybral sie na wycieczke w gory.

6) Obok domu Juslyny, na gruszy, usiadlo duzo wrobelkow.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupenia tekst, w ktorym opuszczono U-d, wpisujac na to miejsce ortogramy.

1) Mata kr...lewna natozyla s...kni¢ w r...zowym kolorze.

2) R...da wiewi...rka zaniosta zapasy do swojej dzi...pli.

3) Mama k...pita Wojt...siowi z...lty, samoch...d.

4) W ogr...dku rosng og...rki, kap...sta i pietr...szka.

5) W...jek J...rek wybral si¢ na wycieczke w g...ry.

6) Obok dom... J...styny, na gr...szy, ...siadlo d...zo wr...belk...w.
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Lucyna Zawadzka-Andruszkiewicz
Dyktando terapeutyczne nr 26

1) Mama Marysi kupita rézowe buciki.

2) Wacek dostat duza czerwong pitke i zotty balonik.
3) Irenka lubi ogorki i gruszki.

4) Na dzialce rosng ogorki, buraki i pietruszka.

5) W ogrddku stoi strach na wroble.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np.: Mama Marysi kupita rozowe buciki.

2 9
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buciki
kupita
rozowe

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Ma... Ma...si ku...ta r6...we buciki.

2) Wa... dostat du... czer..ng pit... iz06L... ba...nik.
3) Iren...lu... o...ki i ...szki.

4) Nadziat... ros... ... gor..., bu...ki ipie...ka.

5) W ogrod... stoi strach ... wroble

Cwiczenie 3.
W tym teksScie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek

brakujace litery.

1) Ma...a Ma...ysi kupi.a roz...we b...ciki.

2) W...cek dost...t d...3 czer...ong p...tk¢ i z6...ty ba...onik.
3) Ir..nka I....bi ogod...ki i g...uszki.

4) Na dzi...tce ro...ng 0go...ki, bur...ki i piet...uszka.

5) W ogro...ku s...oi str...chna w...oble.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski ogonka). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Mama Marysi kupila rozowe buciki.

2) Wacek dostal duza czerwona pilke i zolty balonik.
3) Irenka lubi ogorki i gruszki.

4) Na dziatce rosng ogorki, buraki i pietruszka.

5) W ogrodku stoi strach na wroble.
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Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono U- ¢, wpisujac na to miejsce kropki.

1) Mama Marysi k...pita r...zowe b...ciki.

2) Wacek dostat d...za czerwong pitke iz...tty balonik.
3) Irenka lubi og...rki i gr...szki.

4) Na dzialce rosng og...rki, b...raki i pietr...szka.

5) W ogr...dku stoi strach na wr...ble.

Malgorzata Zdankowska
Dyktando terapeutyczne nr 27

1) Jesienny spacer po parku jest bardzo przyjemny.

2) Z drzew spadajg roznokolorowe liscie.

3) Kiedy dmuchnie wiatr, licie uktadajg si¢ w zotto-czerwony dywan.

4) Podczas spaceru mozna nazbiera¢ kasztanéw na zabawne ludziki.

5) Przydadza si¢ tez kuleczki jarzgbiny na korale dla lalek, ale tylko te, ktore spadty na
ziemig.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np.: Z drzew spadajg réznokolorowe liscie..
rz” i”
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Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupelnia brakujace sylaby.

1) Je...ny spacer po parku jest bardzo przy...ny.

2) Z drzew spa...ja rézno...lo...we licie.

3) Kiedy dmuch... wiatr, licie u...daja si¢ w zotto-czer...ny ...wan.

4) Podczas spa...ru mozna nazbiera¢ kasz...ny na za...ne ludziki.

5) Przy...dza si¢ tez ku.. ki jarze¢...ny na ko...le dla lalek, ale tylko te, ktore spadty na
ziemig.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Jesi...nny spa...er po parku jest ba...dzo przyj...mny.

2) Z drz...w sp...daja rozno...lor...we liscie.

3) Kiedy d...uchnie wi...tr, liscie ukt...dajg si¢ w z6tto-czerw...ny dywan.

4) Podcz...s sp...Ceru mozna nazbi...ra¢ kaszt...now na zab...wne ludzi...i.

5) Przyd...dza si¢ t...z kul...czki jarzgbi...y na ko...ale dla la...ek, ale tylko te, ktore
sp...dty na ziemie.
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Cwiczenie 4.
W tym teks$cie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka).Uzupeknij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Jesienny spacer po parku jest bardzo przyjemny.

2) Z drzew spadaja roznokolorowe liscie.

3) Kiedy dmuchnie wiatr, liscie uktadaja sie w zotlo-czerwony dywan.

4) Podczas spaceru mozna nazbierac kasztanow na zabawne ludziki.

5) Przydadza sie tez kuleczki jarzebiny na korale dla lalek, ale tylko te, ktore spadty na

ziemie.

Cwiczenie 5.
Dziecko uzupetnia tekst, w ktorym opuszczono z- rz , wpisujac litere w miejsce kropek .
1) Jesienny spacer po parku jest bardzo p....yjemny.
2) Zd....ew spadaja ro...nokolorowe liscie.
3) Kiedy dmuchnie wiatr, licie uktadajg si¢ w ...6tto-czerwony dywan.
4) Podczas spaceru mo...na nazbiera¢ kasztanéw na zabawne ludziki.
5) P....ydadza si¢ tez kuleczki ja...¢biny na korale dla lalek, ale tylko te, ktore spadty na
ziemig.

Alina Bienkowska
Dyktando terapeutyczne nr 28

1) W ogrédku Zuzi rosng zotte rdze i rozowe tulipany.

2) Wiosng wroca do swoich domow jaskotki, bociany i zurawie.

3) Ruda wiewidrka przebudzita si¢ i ugryzta duzego orzecha.

4) ‘W ogrodku babuni wkrotce wyrosng duze ogorki, buraki i pietruszka.

5) Turys$ci thumnie ruszyli ze szczytu gory w dot utartym gorskim szlakiem.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np.: Mate kozki skaczq na cieniutkich nozkach.

U 2 ” o’
cieniutkich
kozki
nozkach

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.

1) W ogrdd... Zuzi rosng zo6t... roze i rozowe ...lipany.

2) Wiosng wrdcg do ...ich do... jas...ki, bo...ny i Zu...wie.

3) Ru... wie...ka prze...dzita si¢iu...ta du...go ...rzecha.

4) W og...ku ba..ni ....ce wyrosng ..ze o...ki, ..raki i piet....ka.

5) Tu...cithum... ... szyli ze szczy... gb... w dot u...tym gorskim ...Kiem.
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Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) W ogrd...ku Zuziro...ng zoétte r6...e 1 roéz...we tu...ipany.

2) Wio...ng wro...3 do swo...ch d...mow jas...okki, bocia...y i zur...wie.

3) Ruda wiwib...ka prze...udzita si¢ i ugry...ta duz...go orz...cha.

4) W o...rodku ba...uni wkro...ce wyros...a3 duze ogo...ki, bu...aki i pie...ruszka.
5) Tu...ySci thu...nie rusz...li ze szczy..u gory w dot utartym gor...kim szlakiem.

Cwiczenie 4.
W tym teks$cie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka).
Uzupetnij brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) W ogrodku Zuzi rosna zolle roze i rozowe lulipany.

2) Wiosna wroca do swoich domow jaskolki, bociany i zurawie.

3) Ruda wiewiorka przebudzila si¢ iugryzta duzego orzecha.

4) W ogrodku babuni wkrolce wyrosna duze ogorki, buraki i pielruszka.

5) Turysci llumnie ruszyli ze szczylu gory w dol ulartym gorskim szlakiem.
Cwiczenie 5.

Dziecko uzupelnia tekst, w ktérym opuszczono Uu-d, wpisujac na to miejsce kropki.

1) W ogr...dku Z...zi rosng z...tte r...ze i r...zowe t...lipany.

2) Wiosng wr...cg do swoich dom...w jask...iki, bociany i z...rawie.

3) R...da wiewi...rka przeb...dzita si¢i ...gryzta d...zego orzecha.

4) W ogr...dku bab...ni wkr...tce wyrosng d...ze og...rki, b...raki i pietr...szka.
5) T..rySci tt...mnie r...szyli ze szczytu g...ry wd...} ...tartym g...rskim szlakiem.

Agnieszka Haponik
Dyktando terapeutyczne 29

1) Wujek Jerzy jest odwaznym strazakiem.

2) Marzena zbiera w ogrodzie czerwone porzeczki.
3) Mama kupita na targu zotte i czerwone roze.

4) Na drzewie rosng zotedzie.

5) Na $niadanie jadtam grzanki i ryz z cynamonem.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdanie. Polecamy by umownym znakiem zarejestrowato we wlasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np.: Wujek Jerzy jest odwaznym strazakiem.

Wrz” 3Z”
Jerzy
odwaznym
strazakiem

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupeinia brakujace sylaby.

1) Wu... ...rzyjestodwaz... stra...kiem.
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2) ...rzena zbie... w 0...dzie czer...ne porzeczki.

3) Ma... ku...ta na targu z61... i czer...ne roze.

4) Nadrze... rosng zo...dzie.

5) Na $nia...nie jadtam grzan... i ryz z cy...monem.

Cwiczenie 3.
W tym tekscie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wpisuje w miejsce kropek
brakujace litery.

1) Wu...ek J...rzy jes... odw...znym straz...kiem.

2) Marz...na z...ieraw ogr...dzie czer...one porz...czKi.
3) M..ma Kupi...a na ta...gu z9...te i czerw...ne roze.
4) Nadrze....ie ro...ng zo...edzie.

5) Na $niad...nie jadl...m grzankiiryz z cyna...onem.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropki, kreski, ogonka).Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Woujek Jerzy jesl odwaznym slrazakiem.

2) Marzena zbiera w ogrodzie czerwone porzeczki.
3) Mama kupila na targu zolle i czerwone roze.

4) Na drzewie rosna zoledzie.

5) Na sniadanie jadlam grzanki i ryz z cynamonem.

Cwiczenie 5
Dziecko uzupelnia tekst, w ktorym opuszczono rz-z, wpisujac litery w miejsce kropek.

1) Wujek Je...y jest odwa...nym stra...akiem.

2) Ma...ena zbiera w ogrodzie czerwone po...eczki.
3) Mama kupita na targu ...o6lte i czerwone ro...e.

4) Nad...ewie rosng ...oledzie.

5) Na $niadanie jadtam g...anki iry... z cynamonem.

Katarzyna Anna Pietruszewska
Dyktando terapeutyczne nr 30

1) Stas ma malutkg siostrzyczke Matgosie.
2) Matgosia nie umie sama chodzic¢.

3) Nie umie tez sama jesc.

4) Mamusia wozi ja w wozeczku na spacer.
5) Lubig siedzie¢ w swoim pokoju.

6) Panuje tu cisza.

Cwiczenie 1.
Dyktujemy dziecku zdania. Polecamy by umownym zdaniem zarejestrowaé we wiasciwym
miejscu odpowiedni znak ortograficzny np. Mamusia wozi jg w wozeczku na spacer.
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Mamusia
wozeczku

Cwiczenie 2.
Dziecko majac wzorcowy tekst przed oczami uzupetnia brakujace sylaby.

1) Stas ma ma...ka siostrzycz... Mat...sie.
2) Mat...sia nie umie sa... chodzic.

3) Nieu... tezsa... jesc.

4) Ma...sia wo... ja w wo...Ku na spacer.
5) Lubig sie... w swoim po...ju.

6) Pa...je tu cisza.

Cwiczenie 3.
W tym teks$cie brakuje w wyrazach niektorych liter. Dziecko wypisuje w miejsce kropek

brakujace litery.

1) St...$ ma malu...ka siostrz...czk¢ Malg...sie.
2) Malg...sia nie umie ch...dzi¢.

3) Nie umie t...z s...ma jes¢.

4) Mam...sia w...zi ja w woz...czku na sp...Cer.
5) L...big¢ siedzie¢ w sw...im p...koju.

6) Pa...ujetuc...sza.

Cwiczenie 4.
W tym tekscie brakuje drobnych elementow literowych (kropek, kreski, ogonkow). Uzupetnij
brakujace elementy czerwonym dtugopisem.

1) Stas ma malutkg siostrzyczke Matgosie.
2) Matgosia nie umie sama chodzic.

3) Nie umie tez sama jesc.

4) Mamusia wozi ja w wozeczKu na spacer.
5) Lubie siedzie¢ w swoim pokoju.

6) Panuje tu cisza.

Cwiczenie 5.
W tym tekscie brakuje u-d. Uzupenij brakujace ortogramy.

1) Stas ma mal...tkg siostrzyczke Malgosie.
2) Malgosia nie ...mie sama chodzi¢.

3) Nie ...mie tez sama jes¢.

4) Mam...sia wozi jg w w...zeczku na spacer.
5) L...bi¢ siedzie¢ w swoim pokoj....

6) Pan...je tu cisza.

143



V. CWICZENIA Z ZAKRESU EDUKACJI EMOCJONALNE]

1. Monika Bernatowicz ,,Praca na medal.”
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2. Anna Cedrowska ,,Jestem inteligentna”

© é Y > >4

1 B C D E
2 F G H I J
3 K L M N O
4 O P R S T
5 U W X Y Z
204 104 4 404 104 3%
27 |3 |4D4 |1D4 |36 |27 |26 |1D4 (3 [4D< 39|10

144




3. Anna Chmielewska ,,Jestem systematyczna.”
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4. Filutowska ,,MyS§l pozytywnie!”
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5. Magdalena Kuczynska ,,Mysle, wiec jestem.”
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6. Anna Kania ,,Dobrze, ze jestes, dziekuje.”
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7. Dorota Kubrak ,,Jeste$ jak promyk slonca w pochmurny dzien.”
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8. Agnieszka Kulkowska ,,Jestes wspanialym uczniem!”

¥ © ) 4
1 S E T
2 J S P
3 A N |

147




4 L Y U
3) C M Z
6 W !

¥ 1@ 19 1% [1®@ [2@®

6@ |19 |23k 39 3@ [3% |3V (49 4@ 5@
4% |59 | (3@ 3% |le |5@
9. Aleksandra Dobkowska ,,Jestes potrzebny temu §wiatu.”
© & Ja 2

1. e b [ n

2. w J a Z

3. m 0 u S

4, r u f t

S. Kk S y P
2 |1 |3 /4 |1 |5 513 |4 (4 (2 |1 |1 |1 |5
& |© B IFB|IO|B| Bla B OB O |a|Bb|&a
AR 1© |30 |4e| |5 |20 |14 (28 | 4R |4

10. Wioletta Michalewicz ,,Dobrze, ze jestes.”
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12. Ewa Popowska ,,Jeste$s madry.”
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13. Anna Kondracka ,,Dzi¢kuje za wspoélprace.”
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