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Monika Suchowiejska, Pawel Ostaszewski,
Przemystaw Babel omawiajg zagadnienia
dotyczace autyzmu i stosowanej analizy
zachowania, podstawowe zalozenia
behawioryzmu, oceny  behawioralnej i
pomiaru zachowan. Opisuja metody
nauczania os6b z autyzmem i rozwijania u
nich zachowan pozadanych. Podaja wiele
zalecen praktycznych dotyczacych
korzystania ze strategii proaktywnych w
pracy z dzieémi z autyzmem,
motywowania do  nauki, treningu
roznicowania i redukowania zachowan
niepozadanych.

Publikacja stanowi probe przyblizenia
rodzicom 1 profesjonalistom tych procedur
1 technik, ktore Iacza w sobie troske o
pozyskanie dziecka z autyzmem do
wspoOlpracy na zasadzie dostarczania mu
atrakcyjnych sytuacji, w ktorych czynnik
zabawowy odgrywa istotng role. Mozna tu
znalez¢ inspiracje do dalszych poszukiwan
1 wzbogacania programu oddziatywan.

Ksigzka jest adresowana przede wszystkim
do rodzicow matych dzieci, niepokojacych
si¢ o ich rozwdj oraz osob, ktore juz znaja
diagnoze 1 chciatyby w zwigzku z tym
dowiedzie¢ si¢ wiegcej o autyzmie. Jej
lektura moze okaza¢ si¢ przydatna takze
czytelnikom, ktorzy z racji swoich studiow
czy pracy zawodowe] interesujg si¢
zaburzeniami rozwoju. Zawarte w niej
informacje z pewnos$cig nie wystarcza, by
méc w pelni zrozumie¢, na czym polega
tak skomplikowane zjawisko jak autyzm.
By¢ moze jednak pomoga wyjasnié
przynajmniej niektore watpliwosci.
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Kurt Mosetter oraz Reiner Mosetter
przedstawiaja ~ specjalnie  opracowane
¢wiczenia, poprzez  ktore = mozna
oddzialywa¢ Ne receptory migsni 1
Sciggien, a tym samym, wptywac¢ na uktlad
nerwowy 1 mozg dziecka. Pobudzenie
receptorow poprzez wiasciwy ucisk na
cialo mobilizuje moézg do tworzenia
wiasciwych potaczen neuronalnych
regulujacych zaburzone zachowania.

Maria Raszewska i Krystyna Szo¢
opracowaty program przeznaczony dla
dzieci z autyzmem, nastawiony na
dziatania terapeutyczno-edukacyjne
wychodzace naprzeciw tym potrzebom i na
przygotowanie dzieci do funkcjonowania
w Srodowisku. Moze by¢ takze pomocny w
edukacji 1 terapii dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng ro6znego
stopnia oraz we wczesnym wspomaganiu
niecharmonijnie przebiegajacego rozwoju
matych dzieci

Karin Landrel oraz Liane Kaufmann
opisuja przyczyny i objawy dyskalkulii,
prezentuja przeglad badan dotyczacych
nabywania zdolnosci matematycznych,
charakteryzuja metody diagnostyczne,
przyblizaja sposoby wsparcia i interwencji
Rozprawiaja sie takze z mitem dzieci z
dyskalkulia jako wuczniow leniwych i
niechetnie uczacych sie matematyki.
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Ksiazka omawia problematyke terapii
dzieci i mlodziezy w ujeciu zaréwno
teoretycznym, jak
i praktycznym. Czytelnik znajdzie tutaj
podstawowe wiadomos$ci na temat réznych
zaburzen oraz praktyczne wskazowki, jak
ta wiedze wykorzysta¢c w pracy z
podopiecznymi . Poruszane zagadnienia
dotycza  pomocy  psychologicznej i
pedagogicznej.

W ksiazce starano sie omowi¢ metody i
techniki pracy, ktore moga by¢ stosowane
do pracy zaréowno 2z dzieémi, jak i
mlodzieza, a w wielu przypadkach sg malo
opisane w literaturze przedmiotu (np.

metoda socjoterapii, metoda
psychosyntezy, techniki
dramaterapeutyczne, metody pracy

z dzieémi majacymi trudnosci w uczeniu
sie).

»Irzytomowy podrecznik psychoterapii,
obejmujacy zagadnienia teorii, praktyki
oraz badan i szkolenia ma wysokie walory
dydaktyczne 1 naukowe. Wychodzi
naprzeciw szerokiemu zapotrzebowaniu na
wiedz¢ z  dziedziny  psychoterapii.
Adresowany jest do studentow psychologii
1 medycyny, osob specjalizujacych si¢ w
psychologii  klinicznej 1 psychiatrii,
zdobywajacych certyfikat z psychoterapii,
uczestnikow r6znych szkolen
podyplomowych 1 innych”.
Prof. Dr hab. Andrzej Jakubik

Irina Prekop zapoznaje czytelnika z coraz
powszechniejszym  zjawiskiem  utraty
zdolnosci dzieci di zdrowej dyscypliny, do
samodzielno$ci  uczuciowe], gotowosci
dzielenia si¢ 1 szacunku dla otoczenia. Jako
metode przywracania rOwnowagi
agresywno-depresyjnemu dziecku,
zagubionemu ws$rod wiasnych impulsow 1
sprzecznych  zewnetrznych — wymagan,
autorka proponuje holding — technike
sprawdzajacg si¢ dotad w postepowaniu z
dzie¢mi autystycznymi.
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Profesor George M. Kapalka pokazuje, jak
skutecznie nauczy¢ dziecko samokontroli.
Proponuje rodzicom i terapeutom prosty
program skladajacy sie 2z dziewieciu
krokow. Kazdy krok zawiera praktyczne
wskazowki, jak zachowywaé¢ sie w
typowych sytuacjach, ktére czesto sa
problematyczne dla rodzicow. A wystarczy
tylko odrobina cierpliwosci i
konsekwencja, by pokona¢ codzienne
zmagania z niepostusznym dzieckiem.

Adele Faber i Elanie Mazlish- autorki
bestsellerowych ksigzek o wychowaniu,
udzielaja rad dotyczacych $swiadomego i
pelnego szacunku rodzicielstwa. Pokazuja,
ze kazdy — nawet najbardziej zapracowany
— rodzic moze nabrac¢ umiejetnosci, jakie
zawsze chciat miec: spokojnego
rozwigzywania rodzinnych konfliktéw,
stawiania dzieciom granic i zachecania ich
do wspolpracy.

»~la ksiazka wprowadza czytelnika w
umyst nauczyciela, ktoéry tamie wszystkie
zasady konwencjonalnej madrosci, a
zarazem zapewnia mlodym adeptom
zawodu solidny, nowoczesny fundament
pedagogiczny. Phil przedstawia zasady
dotyczace propagowania dobrego
zachowania (i zdrowego rozsadku
nauczyciela), jakich nie znajdziecie w
zadnym podreczniku postepowania z
uczniem, wydanym przez ministerstwo
edukacji, ani w programie uczelni
pedagogicznych. A oto jedna 2z jego
najcenniejszych rad: ,W szkolach mamy
do czynienia z dzie¢mi, ktore przywykly do
prowadzenia negocjacji z rodzicami,
uznajac je za Swietny sposo6b zalatwiania
interesow. Nie dziw sie, jeSli sprébuja
negocjowac je takze z toba. Nie daj sie w to
wciagnac”.

Andrea Berkely, dyrektor ds. rozwoju
Teaching Leaders,
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Ksigzka dla rodzicow i dzieci

Wszyscy rodzice w mniejszym lub
wiekszym  stopniu  zmagaja sie z
trudnosciami dotyczacymi wychowania
dziecka. Czasem ogrania ich frustracja,
czasem czuja sie bezradni, a czasem
potrzebuja po prostu drobnej podpowiedzi,
by relacje z dzieckiem wrocily na wlasciwe
tory i znéw zaczely sprawiaé przyjemnosé
obu zainteresowanym stronom. JeS§li
czujesz, ze w tej sferze warto by cos
poprawié, ale nie wiesz, od czego zaczacé i
jak wyjs¢ poza zaklety krag schematow
zachowan wyniesionych a wlasnego
dziecinstwa, siegnij po te publikacje.

Niezwykla ksiazka dla ojcéw i ich dzieci,
zawierajaca kilkadziesiat pomystéw na to,
jak aktywnie spedzi¢ czas. Sa to zaréwno
gry i zabawy na Swiezym powietrzu, jak i
rozmaite prace manualne
(majsterkowanie, malowanie, ozdabianie
przedmiotéw itp.). ojcowie usmiechna sie
na wspomnienie zabaw 2z wlasnego
dziecinstwa, a dzieci poznaja wiele
nowych, ciekawych form spedzania
wolnego czasu.

Irena Kozminska i Elzbieta Olszewska
zwracaja sie do rodzicow, ktérzy chca, by
ich dzieciom nauka przychodzita latwiej,
by wzniosly sie¢ ponad przecietnosé, byly
inteligentne i szczesliwe. Przekonuja ich,
aby zaszczepily w dzieciach milos¢ do
ksiazek. Wedhug autorek czytanie to
najskuteczniejszy i najtanszy sposéb na
dobre wychowanie. @ Wiara we wlasne
mozliwosSci, umiejetnoscé myS$lenia,
sprawnos¢ jezykowa, zdolnos¢é
koncentracji, poczucie bezpieczenstwa,
optymizm, odwaga zyciowa, przestrzeganie
norm...tym wszystkim moga rodzice
obdarzy¢ swoje dzieci, czytajac im
regularnie i madrze.
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Mate dziecko to istny kosmos zdolnosSci.
Czy wiesz, ze Twoja pociecha moze
rozpocza¢ nauke czytania samoglosek juz
w dwunastym miesigcu zycia? Autor tej
ksiazki niejednokrotnie udowodnil, ze
dzieciaki sa w stanie przyswoi¢ o wiele
wiecej, niz uwazamy za mozliwe.
Wykorzystat wlasne odkrycia na temat
tego, dlaczego najmilodsze dzieci ucza sie
wiecej i szybciej niz dzieci starsze, a potem
znalazt dla nich praktyczne zastosowanie.
Jako zalozyciel Instytutu Osiagania
Ludzkiego Potencjalu stworzyt programy
wczesnego rozwoju, ktére mozesz od dzis
zaczac stosowac¢ w domu.

Ksiazka Malgorzaty Ostrowskiej i Danuty
Sterny stanowi zachete do stosowania TIK
w szkole: twoérczego, aktywizujacego
uczniow 1 nawiagzujacego do celow
nauczania. Autorki pokazuja, jak tworzyc
konspekt lekcji, aby efektywnie
wykorzystywaé¢ nowoczesne technologie, a
jednoczesnie realizowac¢ zasady oceniania
ksztaltujacego. Omawiaja rézne modele
stosowania TIK w szkole i kryteria, jakimi
warto sie przy tym kierowac.

Danuta Sterna zaprasza nauczycielki i
nauczycieli do przygody 2z ocenianiem
ksztaltujacym. Opisuje pie¢ strategii w
nauczaniu, ktére jasno pokazuja, dlaczego
warto stosowaé OK. To praktyczna pomoc
w codziennej pracy w szkole, wzbogacona
o wiele przykladéw dobrej praktyki
pochodzacych od polskich nauczycieli.
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, Problematyka poruszona w pracy
dotyczy z jednej strony opisu dyskursu
teoretycznego czy nawet toczacego sie na
naszych oczach, metateoretycznego,
odnoszacego sie do anty- czy
prorozwojowych wyznacznikéw tozsamosci
pedagogiki(...). Z drugiej zas$ strony,
dostarcza opisu stosowanych praktyk
edukacyjnych i przyklady dociekan
badawczych. Obie te  perspektywy
uzupelniaja sie, tworzac narzedzia do
dekonstrukcji dotychczasowych narracji i
otwierania sie na nowe i oryginalne”.
Profesor dr hab. Malgorzata Karwowska-
Struczyk

Cierpienie psychiczne jest nieodlaczna
czescig zycia. Mozemy jednak nauczy¢ sie
funkcjonowaé¢ mimo bolesnych przezy¢. Z
tej ksiazki dowiesz sie, jak to zrobié. To
nie tylko fascynujacy przewodnik po
ludzkim umysle, ale przede wszystkim
rewolucyjne narzedzie stluzace zmianie
wlasnego zycia. Dzieki ksiazce czytelnicy:
v przezwycieza lek i depresje

v'przestana negatywnie myslec¢ o sobie
v'uporaja sie z bélem emocjonalnym
vnaucza sie akceptowac siebie i swoje
uczucia

Bestseller, ktory na stale wszedl do
kanonu publikacji z zakresu NLP.

vjak przetamac lek i wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartosci?

vjak poradzic sobie ze wstydem,
poczuciem winy, nadmierna krytyka?

vijak wzbudzi¢ w sobie motywacje do
zmiany i wziaC sprawy w swoje rece?

Te i wiele innych probleméw pomoga ci
rozwigzacé niezwykle skuteczne i
sprawdzone techniki
Neurolingwistycznego Programowania.



