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Regulamin miedzyszkolnego konkursu kulinarno-fotograficznego
""Wiosna na talerzu”
| edycja konkursu

. Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okre§la zasady uczestnictwa w konkursie kulinarno-
fotograficznym ,,Wiosna na talerzu" zwany dalej ,.konkursem”. Organizatorem konkursu
jest Zespot Szkot nr 6 im. Macieja Rataja w Etku ul. Kajki 4, 19-300 Etk.
Osobami do kontaktu s3: Anna Korzen, Agnieszka Wasilewska 1 Ewa Zuzga.

1. Cele konkursu

— rozbudzanie zainteresowan 1 uzdolnien estetycznych oraz kulinarnych uczniow szkot
podstawowych oraz gimnazjalnych w $cistym zwigzku ze zdrowiem;

— propagowanie zdrowego zywienia dzieci 1 mlodziezy;

— ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych dzieci i mlodziezy;

— ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zdrowej zywnosci,

— rozwijanie zainteresowan artystycznych uczestnikow konkursu;

— promocja zawodoéw gastronomicznych.

111.0goélne warunki uczestnictwa w konkursie

1.  Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie klas I-111, IV-V1 szkot podstawowych
oraz I-11l szk6t gimnazjalnych powiatu etckiego, dla ktorych wymagania i kryteria
wykonania zadan konkursowych okreslono w dalszej cz¢sci regulaminu;

2. Warunkami przystgpienia do konkursu jest wykonanie zadania konkursowego oraz
wypetnienie formularza zgloszeniowego 1 przestanie ich na adres email:
konkursyZSéelk@wp.pl do dnia 03.06.2016r. Liczy si¢ data wptywu na adres
email. Prace dostarczone po terminie nie wezmg udziatu w konkursie.

3. Jeden zespdl moze wysta¢ na konkurs 1 zgloszenie. Przestanie wigcej niz jednego
zgloszenia eliminuje uczestnika z konkursu.

4.  Organizator nie zwraca uczestnikom kosztéw udziatlu w konkursie.
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5.  Udzial w konkursie oznacza zgode¢ na zastosowanie si¢ do wszystkich zasad

niniejszego regulaminu.

IV. Kryteria dotyczace uczestnikow z klas I-111 szkét podstawowych

1.

2.
3.

a)

Uczestnikami konkursu mogg by¢: grupa uczniow lub uczniowie jednej klasy I-111
szkoty podstawowe] wraz z jej opiekunem, tworzacy zespdt konkursowy - wspolnie
pracujacy nad realizacja pracy konkursowe;j;

Z jednej szkoty zglosi¢ si¢ moze nieograniczona liczba zespotéw konkursowych;
Zadaniem zespotu konkursowego jest przygotowanie zdrowego $niadania klasowego
wedtug kryteriow:

Sniadanie powinno byé¢ skomponowane ze §wiezych, sezonowych surowcow
0 wysokiej wartosci odzywczej oraz/lub produktow utrwalonych metodami
fizycznymi badz biologicznymi (np. pieczywo, suszone owoce, kasze, platki owsiane,
mrozonki, kiszone warzywa);

b) Nalezy unika¢ produktow przetworzonych przez przemyst spozywczy, zawierajgcych

4.

dodatki w postaci konserwantow, przeciwutleniaczy itp .

Dziatania 1 efekt koncowy pracy nalezy udokumentowaé¢ w formie fotografii
i wykona¢ prezentacj¢ multimedialng. Prezentacje moga by¢é wykonane przez
opiekuna klasy w programie PowerPoint (pakiet programu Microsoft Office) badz
w programie Impress (pakiet OpenOffice) i zapisane w formacie umozliwiajacym
otwarcie ich bezposrednio w w/w programach (z rozszerzeniem *.ppt, *.odp).
W prezentacji powinien znajdowaé si¢ opis wykorzystanych surowcow wraz
z uzasadnieniem ich wyboru. Maksymalna ilo$¢ slajdéow: 10. Jako nazwe plikow
nalezy wpisa¢ klasg¢, imi¢ i nazwisko nauczyciela oraz nazwe szkoty;

V. Kryteria dotyczace uczestnikéw z klas IV — VI szkél podstawowych i I-111 szkot
gimnazjalnych

1.

W konkursie mogg bra¢ udziat 1 lub 2- osobowe zespoty uczniow, ktorzy pod opieka
I Z pomoca nauczyciela lub rodzica wykonaja i udokumentujg zadanie konkursowe.

Zadanie konkursowe polega na wykonaniu potrawy np. w warunkach domowych oraz
nadestaniu opisu potrawy i 2 - 5sztuk fotografii (w tym obowigzkowo 1 zdjecie
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b)

z wizerunkiem osoby/zespotu wykonujacego potrawe) sporzadzonej przez siebie
potrawy;

Kryteria wykonania dania konkursowego:

Kazdy uczestnik konkursu musi wykona¢ potrawe przeznaczong jako danie obiadowe,
z dowolnie wybranych §wiezych surowcow wykorzystujac obowigzkowo dowolng
rosling strgczkowa lub jej nasiona jako jeden ze sktadnikow;

Danie nie moze by¢ skomponowane z produktéw konserwowych i przetworzonych
przez przemyst spozywczy. Wszystkie konkursowe dania muszg sktadac¢ si¢ wylacznie
z jadalnych produktow, dotyczy to rowniez dekoracji;

Wraz z fotografiami nalezy nadesta¢ wypehiony formularz zgloszeniowy.

V1. Reguly prowadzenia konkursu

| etap: wybor 5 najlepszych prac konkursowych z kazdej kategorii uczestnikow
(szkoty podstawowej klas 1 — 3, szkoty podstawowej klas 4 — 6, szkoty gimnazjalne;j
klas 1 - 3);

Na ogloszenie wynikow (Il etap) zaproszeni zostang uczestnicy najlepszych prac
z | etapu;

Il etap: wybdr zwycieskich prac przez Jury, w sklad ktéorego beda wchodzi¢
przedstawiciele ZS nr 6 oraz zaproszeni goscie;

Ogloszenie wynikow | etapu konkursu odbedzie si¢ 10 czerwca 2016 r. droga
emailowg (dotyczy wybranych najlepszych prac) i na stronie Organizatora.

Decyzje jury sg ostateczne.

VII. Kryteria oceny prac konkursowych

1. Kazdy cztonek Komisji Konkursowej dokonuje oceny punktowej na karcie oceny wedhg

nastepujacych kryteriow oceny:

a) w kategorii klas I — 111 szkét podstawowych
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— Tlo$¢ wykorzystanych surowcoéw zgodnie z okreslonymi wymaganiami (ilo$¢:
3 surowce — 1 pkt; 4 surowce — 2 pkt; 5 surowcoéOw — 3 pkt; 6 surowcoOw —
4 pkt; 7 surowcow i wiecej - 5 pkt);

— pomystowos¢ i kreatywno$¢ przepisow (1-10 pkt);

— uzasadnienie wyboru surowcow ze zwrdceniem uwagi na ich wartos¢ odzywcza
(1-10 pkt.);

— prezentacja $niadania skomponowanego z surowcOw na podstawie zdje¢ (1-10
pkt);

— prezentacja aranzacji stotu na podstawie zdjec¢ (1-5 pkt).
b) klas IV — VI szkél podstawowych i I-III szkol gimnazjalnych

—  Tlo$¢ wykorzystanych surowcow zgodnie z okre§lonymi wymaganiami (ilo$¢:
3 surowce — 1 pkt; 4 surowce — 2 pkt; 5 surowcOw — 3 pkt; 6 surowcow — 4 pkt;
7 surowcow i wiecej - 5 pkt);

—  znaczenie wykorzystanego wskazanego obowigzkowego surowca— (1-5 pkt);

—  pomystowos$¢ i kreatywno$¢ przepisow (1-10 pkt);

—  uzasadnienie wyboru produktow i potraw (1-5 pkt.);

—  prezentacja potrawy na podstawie zdje¢ (1-10 pkt);

—  forma przepisu, jasnos$¢, precyzyjnosé— (1-5 pkt).

2. W sytuacji uzyskania przez dwoch Uczestnikow Konkursu tej samej liczby punktow lub
w innych sytuacjach tego wymagajacych, odbedzie si¢ posiedzenie Komisji Konkursowej,
ktora podejmie ostateczne rozstrzygnigcie.

VII11. Nagrody

Autorzy najlepszych prac otrzymaja nagrody niespodzianki, a ich prace zostang
upowszechnione na wystawie pokonkursowej w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej Organizatora.

Nagrody zostang wrgczone w siedzibie Organizatora W Wwyznaczonym terminie
(w drugiej potowie czerwca 2016 r.).
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Dla laureatow przewidziano organizacj¢ warsztatow kulinarnych w wyznaczonym

prze Organizatora terminie.

I X. Postanowienia koncowe

1.

Zgloszenie pracy do konkursu jest rOwnowazne z wyrazeniem zgody na gromadzenie
I przetwarzanie przez Organizatora na potrzeby konkursu danych osobowych, zgodnie
Z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101,
poz. 926 z pdzn. zm.).

Udziat w konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem prawa przez uczestnika lub
przedstawiciela ustawowego dziecka (np. rodzic, opiekun) na uzyczenie wizerunku
oraz do nieodptatnego wykorzystywania prac w nastepujacych polach eksploatac;ji:
druku w dowolnej liczbie publikacji 1 w dowolnym naktadzie, uzywania ich
w Internecie oraz w innych formach utrwalen, nadajacych sie do rozpowszechniania
w ramach dziatan Organizatora bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

Przekazane prace nie bedg zwracane. Z chwilg nadesltania prace przechodza na
wlasno$¢ Organizatora, ktory przejmuje autorskie prawa majatkowe do nadestanych
prac.

W przypadku, gdy okaze si¢, ze zdobywca nagrody jest osoba, ktora nie spetnia
warunkow wskazanych w niniejszym regulaminie, osoba ta traci prawa do nagrody,
a w wypadku ujawnienia tego faktu po jej doreczeniu osoba ta bedzie zobowigzana do
jej zwrotu.

Organizator moze wykluczy¢ uczestnika z konkursu w przypadku naruszenia przez
uczestnika postanowien niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian niniejszego regulaminu w kazdym czasie
bez podania przyczyny przy zastosowaniu odpowiednich form informacji
i zawiadomien uczestnikow konkursu.

Zmiany w regulaminie nie moga naruszy¢ praw nabytych przez uczestnikow
konkursu.
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8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie przez uczestnika niewtasciwych
lub nieprawdziwych danych uniemozliwiajacych lub opdzniajacych wreczenie przez
Organizatora nagrod w zwigzku z prowadzeniem konkursu.

9. W przypadku, gdy z powodow okreslonych w pkt. 8 nie bedzie mozliwe wreczenie
nagrody, po odbior uczestnik moze zglosi¢ si¢ osobiscie do siedziby Organizatora
w terminie 30 dni od daty rozstrzygniecia konkursu.

10. W przypadku nieodebrania nagrody w terminie wskazanym w pkt. 9, uczestnik traci
prawo do nagrody.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania konkursu z przyczyn niezaleznych
od organizatora bez koniecznosci podania przyczyny.

12. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem majagcym wigzaca moc prawng
w zakresie realizacji konkursu.
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