
 

Mazurski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Ełku 
rozpoczyna rekrutację i jednocześnie zaprasza na kursy doskonalące: 

   
Kinezjologia edukacyjna: 

 Gimnastyka mózgu metodą Paula E. Dennisona 
I  i II stopień. 

   
 dla nauczycieli przedszkoli,  edukacji wczesnoszkolnej oraz wszystkich 

zainteresowanych nauczycieli 
 
Zakres kursu: Skuteczne wykorzystanie mózgu dla rozwoju osobistego i zawodowego 

oraz rozwoju potencjału dzieci 

 Nauczyciel dowie się, na czym polega kinezjologia edukacyjna i w jaki sposób 
wpływa na rozwój dzieci i młodzieży oraz zachowanie dorosłych.   Pozna 
metody korygowania dysharmonii rozwojowych u dzieci i młodzieży.  

 Nauczyciel doświadczy i pozna mechanizmy obronne ciała i umysłu,  
przećwiczy techniki integrowania półkul mózgowych oraz harmonizacji systemu 
ciało-umysł, pozna sekrety procesu uczenia, nauczy się technik podnoszenia 
energii fizycznej i mentalnej, przećwiczy techniki i procedury stymulujące pracę 
prawej i lewej półkuli mózgu. 

 
Terminy kursów : 

I stopień: 12-14 luty 2016 (piątek, sobota, niedziela - 20 godz.) 

II stopień 21-23 luty 2016 (niedziela, poniedziałek, wtorek -20 godz.) 
 

Koszt udziału w jednym kursie  dla nauczycieli objętych doradztwem 
Mazurskiego ODN w Ełku ( miasto i powiat Ełk)  

100 zł   
 dla n-li spoza powiatu 130 zł 

 
Miejsce szkolenia : 

Mazurski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 
ul. Sikorskiego 5A 

19-300 Ełk 
Prowadząca: Anna Zwoleńska 

 
 

Kursy kończą się uzyskaniem certyfikatów. 

 
 

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc liczy się termin przesłania/ dostarczenia 
formularza zgłoszeniowego:    

 
 
 



 

KARTA 
zgłoszenia uczestnika formy doskonalenia zawodowego prowadzonego przez 

Mazurski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Ełku  
 

 
 
Nazwisko i imiona............................................................................................................. 

Data i miejsce urodzenia......................................................PESEL.................................. 

Adres kontaktowy.............................................................................................................. 

Telefon................................................................ E – mail................................................ 

Szkoła (placówka)............................................................................................................. 

Adres szkoły...................................................................................................................... 

Telefon................................................................ E – mail................................................ 

Przedmiot nauczania.......................................................................................................... 

Wykształcenie................................................................................................................... 

Staż pracy pedagogicznej............. Stopień awansu zawodowego..................................... 

 
Wybrana forma doskonalenia  

Kinezjologia edukacyjna:Gimnastyka mózgu metodą  Paula E. Dennisona 
 
........................................................................................................................................... 
                                                 ( wybrany stopień ) 
 
 
Informacje, o które prosimy, potrzebne są do przygotowania zaświadczeń oraz do właściwej organizacji szkolenia. MODN zobowiązuje się 
do nieudostępniania w/w danych osobom trzecim. 
 
Niniejszym zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz. U. z 1997r.  Nr 133 poz. 
883) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych.  
 
 
 
.........................................     ........................................................ 
                      (data)                      (podpis uczestnika)  
 
 

 Zgłoszenia przyjmujemy: faksem, listownie, pocztą elektroniczną oraz na miejscu w 
sekretariacie: 

Mazurski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli w Ełku 
ul. Generała Władysława Sikorskiego 5A  19-300 Ełk  

tel./faks (0 87) 621 10 71  
www.modn.elk.pl   modn@modn.elk.pl 

NIP 848-16-39-888 REGON 511037737  
Konto bankowe 79 8099 0004 0090 7501 2000 0070  

 
 

 


