Szkota Podstawowa nr 9
im. Jana Pawta Il

22 pazdziernika 2012 r. uchwatg Rady
Pedagogicznej powotano

Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia.




* Zgodnie z regulaminem w pierwszym etapie w szkole
dokonano diagnozy stanu wyjsciowego, w tym badania
klimatu szkoty w klasach 1-6, wsrod rodzicow oraz
pracownikow szkoty.

* Do badan postuzyty sondaze, obserwacje, spostrzezenia,
rozmowy i ankiety. Otrzymane wyniki, swiadczyty
0 pozytywnym nastawieniu do naszego programu. Ponad
90% spotecznosci szkoty wyrazita gotowos¢ do wstapienia
do grona szkot promujacych zdrowie.



PLAN PRACY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE W SZKOLE
PODSTAWOWEJ NR 9 IM. JANA PAWLA 1l W EEKU
ROK SZKOLNY 2013/2014

Naszym nadrzednym celem jest wyrabianie w uczniach,
rodzicach, nauczycielach i pracownikach szkoty
witasciwych postaw, nawykdéw zywieniowych i poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie poprzez:

1. organizowanie konkursow szkolnych



KONKURS PLASTYCZNY
NA LOGO SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE




Els Cuda z warzyw i owocéw
Tematem konkursu byto wykonanie kompozycji z warzyw
i OWOoCOw.
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A recipe for a healthy meal
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Dbam o zdrowie przez caty rok
| etap - Dbam o zdrowie jesienig




Dary jesieni
Konkurs na przepis
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Konkurs dla klas 4-6 na plakat dotyczacy wartosci
odzywczych wylosowanego przez klase warzywa/owocu
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MIEDZYSZKOLNY KONKURS NA WYKONANIE GRY PLANSZOWE)J
o tematyce zwigzanej ze zdrowym trybem zycia lub bezpiecznym
zachowaniem sie w czasie ferii zimowych badz wakacji

\

Celem konkursu byto propagowanie aktywnego stylu zycia,
wdrazanie zasad bezpiecznego zachowania w czasie wolnym
od zajec szkolnych, wzmacnianie wiezi rodzinnych i
kolezenskich oraz rozwijanie zdolnosci plastycznych.




To i owo o zdrowiu
Konkursy i zabawy dla klas 1-3




Zdrowy wiersz
Konkurs recytatorsk| dla klas 4-6




ST
N - L O

SR ?




2. Wycieczki:
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Wycieczka do oczyszczalni sciekow
w Nowej Wsi Etckiej




3. Inne dziatania zwigzane z promocj3
zdrowego stylu zycia



Sport to zdrowie
turniej sportowy dla klas 1-2
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

w Szkole Podstawowej nr 9

Inny od Ciebie - nie znaczy gorszy!

Celem obchodow byto ukazanie problematyki zwigzanej z integracja
w naszej szkole i promocja klas integracyjnych. Tego dnia uczniowie
i nauczyciele otrzymali plakietki i ulotki dotyczace tego problemu.

Nasza szkofa jest przyjazna dla kazdego ucznia. Umozliwia dzieciom
niepetnosprawnym nauke i rozwoj emocjonalno-intelektualny
w gronie zdrowych réwiesnikéw. Daje petne mozliwosci nauczania
i rozwoju fizycznego dzieci niepelnosprawnych. Obecnie mamy trzy
klasy integracyjne.



DZIEN OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
w Szkole Podstawowej nr 9



Programy ogolnopolskie, w ktorych nasza szkota

bierze udziat regularnie od wielu lat
—

1. Mleko z klasg (dla wszystkich uczniéw kl. 0-6).
2. Owoce w szkole (dla uczniéw klas 0-3).
3. Mam Bzika na Punkcie Mleka. ( od 2013 r.)
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http://www.arr.gov.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=93&Itemid=100

Czas na zdrowie
projekt edukacyjny

Projekt Fundacji BOS: ,,Czas na zdrowie” jest adresowany do uczniéw szkdét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze nauczycieli
i rodzicow.

W pierwszym etapie zespoty ucznidw, dziatajgce pod opiekg nauczyciela,
zdobywajg, a nastepnie promujg wsrdod spotecznosci szkolnej wiedze
z zakresu dokonywania wybordw stuzacych zdrowiu.

Drugi etap stanowi organizacja ogdlnoszkolnego Festynu Zdrowia, ktory
bedzie obfitowat w atrakcje: wspdlne zabawy ruchowe dla mtodziezy

i dorostych, zdrowy poczestunek oraz udziat zaproszonych przez mtodziez
gosci.




Czas na zdrowie



AKCJA NAKRETKA
Zbidrka plastikowych nakretek (po sokach, napojach, nabiale, srodkach







SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
pod hastem:

,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”

* W dniach 18 - 22 listopada 2013 w naszej szkole
odbywat sie Szkolny Tydziert Promocji Zdrowia.
Chcielismy zwroci¢ uwage wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej na to, jak wazne jest
spozywanie zdrowych i wartosciowych pokarmow,
owocCoOw i warzyw, picie mleka, a przede wszystkim
przynoszenie do szkoty Il sniadania.

* Przez pie¢ dni w ,,Dziewigtce” byto bardzo zdrowo,
OWOCOWO, warzywnie i wesoto.



SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
pod hastem:
,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”




=Py SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
pod hastem:
,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”
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* Wielka popularnoscia cieszyty sie roztanczone przerwy.
Spotykalismy sie na korytarziJ_i gimnastykowalismy sie przy
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> SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
B pod hastem:

,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”

\

+ Starsze klasy mogty sie zmierzycizwazy(¢, a pozniej
obliczy¢ swoje BMI.

* Na lekcjach wychowawczych prowadzone byty
pogadankii zajecia dotyczace racjonalnego odzywiania
sie.

* Odbyto sie spotkanie dla rodzicow na temat zdrowego
i racjonalnego zywienia dzieci.

* Uczniowie klas IV - VI wspdlnie z wychowawcami bawili
sie na ,,Owocowym balu”.






SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
pod hastem:

,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”

* Na zakonczenie tygodnia odbyt sie apel, na kton
podsumowalismy przebieg akg;ji :,,Pij mleko, jedz owoce
i jarzyny, tam mieszkaja witaminy”’.

* Rozpoczat sie on od przedstawienia ,,Witaminowa
lokomotywa”. Mtodzi aktorzy zachecali swoich
rowiesnikow do zastgpienia chipsow, hamburgerdw,
stodyczy i napojow gazowanych warzywami i owocami.

* Bardzo przyjemng chwilg na apelu byto wreczenie
nagrod i dyplomow uczniom, ktorzy zajeli pierwsze
miejsca w konkursach zaproponowanych przez autorki
programu .



*py SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
g pod hastem:
,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”




=py SZKOLNY TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA
pod hastem:
,,Pij mleko, jedz owoce i jarzyny, tam mieszkajg witaminy”

+ Na koniec apelu kazmdo schrupania
marchewke. 5 i




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI

pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”

e

* W dniach 17 - 21 marca 2014 w naszej szkole odbywat
sie Szkolny Tydzien Przeciwdziatania Przemocy i
Agresiji

* ChcieliSmy uswiadomic¢ uczniom, ze nalezy dbac nie
tylko o zdrowie fizyczne, ale réwniez o zdrowie
psychiczne.

* Przez pie¢ dni w ,,Dziewigtce’ byto bardzo mito,
serdecznie i wesoto. Codziennie nosilismy
witasnorecznie przygotowane znaczki z roznymi
symbolami, odpowiednio przygotowanymi na kolejne
dni
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SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY | AGRESJI
pod hastem:

ory
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”

+ Odpowiednio przygotowane p
pojawity sie na tablicy i zdobity tez drzwi
pracowm
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SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY | AGRESJI
pod hastem:

SPY
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty’

« | dziert — Dzient Troskliwego Misia (w tym dniu kazdy mia
pluszowego misia albo plakietke z rysunkiem misia).

# |l dzier — Dzierdt Usmiechu (plakietka z rysunkiem
usmiechnietej,,buzki”).

« Il dzieri - Dziert Zyczliwosci (plakietka z rysunkiem
pomocnej dtoni lub ,,buzki”z rozpostartymi do uscisku
dtorimi)

# |V dzieni - Dziert Magicznych Stéw (plakietka z dowolnym
stowem: dziekuje, przepraszam, prosze).

« V dzierl — Dzierr Fair Play ( plakietka z kciukiem w gescie
,,Ok”)




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY | AGRESJI
pod hastem:

<ry
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty’

* Nasz projekt rozpoczelismy apelem, podczamrego
przypomniane zostaty dziatania zaplanowane na caty
tydzien

* Na tym apelu zostaty tez ogtoszone rowniez wyniki
konkursu plastycznego w kategoriach ORDER
ZYCZLIWOSCI (dlaklas o -3), atakze PLAKAT pod
hastem: ,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i
wesoty”” (dla klas 4 - 6), zwyciezcom rozdalismy nagrody
i dyplomy.

* Na zakoniczenie wszyscy obejrzeli kilka scenek zwigzanych
z przeciwdziataniem przemocy i agresji przygotowanych
przez uczniow.




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI
54 pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI
pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI

pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty’

e

* W trakcie trwania projektu byty rozdawane ulotki, jak
radzi¢ sobie ze stresem w szkole i w domu.

<Py

* Podczas dyzuréw na przerwach nauczyciele wreczali Zle
zachowujgcym sie uczniom zo6fte i czerwone kartki, takie
dziatanie znacznie ograniczyto chuligariskie wybryki
podczas przerw.

* Na lekcjach wychowawczych prowadzone byty pogadanki i
zajecia na temat przeciwdziatania przemocy i agresji (w
oparciu o przygotowane scenariusze).

* W niektorych klasach odbyty sie rowniez spotkania z pania
pedagog.



SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY | AGRESJI
pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”

* Przerwy byty nie tylko roztanczone
,,yozplasane”, uczniowie chetnie brali udziat w
roznych zabawach integracyjnych




SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI

by pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty’

\

« W pigtek odbyt sie Turniej Klas, ktérym tradycyjnie
witamy w ,,Dziewigtce” wiosne, w tym dniu
zakonczyliSmy tez nasz projekt.

* W przerwie Turnieju Klas odbyto sie podsumowanie
konkursow, ktdre zostaty przeprowadzone podczas
Szkolnego Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy i
Agresji oraz wreczenie nagrod i dyplomow
zwyciezcom.



SZKOLNY TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | AGRESJI
A pod hastem:
,,Bez stresu chodze do szkoty, jestem zdrowy i wesoty”
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Dziekujemy za uwage.

Anna Chmielecka
Barbara Dardzinska




