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IDEA PROGRAMU

@ZDROWIE jest jedna z najwazniejszych wartosci
w Zyciu czlowieka.

® TROSKA O NIE to najlepsza inwestycja na jaka
mozemy i powinnismy sobie pozwolic.
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® Liczne badania wskazuja ,ze najwiekszy wptyw
na zdrowie cztowieka ma prowadzony przez

nieso STYL ZYCIA.

® Rozumiany jako zespot codziennych
zachowan dotyczacych m.in. odzywiania
sie, aktywnosci fizycznej i rekreacji
higieny, bezpieczenstwa ,relacji
miedzyludzkich, radzenia sobie ze
stresem, z uzaleznieniami.
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SWIATOWA ORGANIZACJA
ZDROWIA ALARMUJE !

® Niepokojaco wzrasta liczba dzieci i mtodziezy
dotknietych otyloscig i chorobami zaleznymi
od zlej diety( cukrzyca typu 2, miazdzyca
,nowotwory, choroby uktadu krazenia,
kregostupa ,stawow)

® Na otylosc¢ i nadwage w grupie 7-18 lat cierpi,
® 18% chlopcow i 14% dziewczat.

® Co trzecie dziecko w Polsce zbyt czesto siega
po stodycze.




MOJ PROGRAM STANOWI
ODPOWIEDZ NA ZAGROZENIA
SPOWODOWANE:

® Niewtasciwymi nawykami zywieniowymi
® Niedostatecznga znajomoscia wpltywu diety na
zdrowie

® Ograniczeniem ruchu w wyniku przede
wszystkim nadmiaru czasu spedzanego przed
telewizorem i komputerem

® Nieumiejetnoscia gospodarowania wlasnym
czasem( w tym brak efektywnego uczenia sie)

® Nieumiejetnoscia radzenia sobie z
nadmiernym napieciem emocjonalnym

® Nieumiejetnym korzystaniem z internetu




®Podstawowym zalozeniem programu
jest zaszczepienie wsrod dzieci idei
zdrowego stylu zycia w celu

zachowania optymalnego stapas
zdrowia. | =

®Psychoedukacja rodzicow

®Warsztaty dla nauczycieli




REALIZACJA PROJEKTU

®@Miejsce : Zespot Szkolno -
Przedszkolny w Nowej Wsi
Eilckie;

i ‘ y
®Klasy czwarte: kl.IV A kl,\‘&g AT

4
®Czas trwania: rok szkolng ‘
»
2013/2014 <




TRESCI PROGRAMOWE

1. ,,Chce zy¢ zdrowo i aktywnie”
2. ,,Jak radzic sobie ze stresem”

)

3.,,Potrafie uczyc sie skutecznie’

4.,,Mlody internauta- zabawaw
bezpieczny internet”

5.Wycieczka do
Miedzyszkolnego Osrodka
Sportu w Etku

6.Konkurs plastyczny




TEMATYKA SPOTKAN 7
RODZICAMI

@1.Informacje dotyczace
programu

®2.,,Zaburzenia odzywiania - jak

zapobiegac otylosci”
®3.,,Zasady zdrowego zywienia”
@4.,,Rola rodzicaw

motywowaniu dziecka do
nauki”




NAUCZYCIELE

®Szkolenie dla nauczycieli :
»,Mlody internauta, kiedy
rozpoznajemy uzaleznienie ?”



CELE SZCZEGOLOWE ZAJEC DLA
UCZNIOW

1. Zapoznanie dzieci z pojeciem zdrowego stylu
Zycia.

2. Zapoznanie z zasadami zdrowego i
prawidlowego odzywiania.

3. Uswiadomienie dzieciom, ze nadmierne
jedzenie stodyczy prowadzi do otylosci oraz
wywotluje wiele chorab.

4. Zrozumienie znaczenia aktywnosci
ruchowej , zachecania do uprawiania sportu .

5. Zachecanie do podejmowania decyzji o
zmianie nawykow zywieniowych.
6. Nauka odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.




® 7. Uswiadomienie uczniom, w ktorych
sytuacjach najczesciej stresujq sie, i co wtedy
robia.

® 8. Zapoznanie dzieci z oznakami stresu.

® 9. Zapoznanie dzieci z technikami radzenia
sobie ze stresem .

® 10. Nauka umiejetnosci gospodarowania
wlasnym czasem.

® 11.Poznanie najwazniejszych zasad i technik
efektywnego uczenia sie .

® 12.Rozwijanie umiejetnosci tworzenia
wilasciwych warunkow do nauki i
organizowania wlasnej pracy.




® 13.Zapoznanie z pojeciem - pamieci i jej
funkcjonowania.

® 14.Prezentacja efektywnego korzystania z sieci
jako alternatywy wobec zachowan ryzykownych
: cyberprzemocy, spotkan z osobami
znanymi wylacznie z internetu,
upublicznianie danych osobowych,

piractwa w sieci, nadmiernego korzystania
Z internetu.
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ANKIETA EWALUACYJNA DLA
UCZNIA

® Czy wzrosta Twoja wiedza na temat zdrowego
stylu zycia ? 100% TAK

® Czy program zajec byt dla Ciebie atrakcyjny ?
88 % TAK 12% NIE WIEM

® Czy chetnie uczestniczytes w zajeciach?
100 % TAK

® Czy wiadomosci wyniesione z zaje¢ uwazasz za
przydatne ?
90 % PRZYDATNE 10% MALEO PRZYDATNE

® Czy uwazasz ,ze warto troszczyc sie o zdrowie i
wilasng aktywnosc¢?




® 100% tak

® Czy zajecia wplynety na zmiany w zakresie
Twojego odzywiania sie, aktywnosci ruchowej,
radzenia sobie ze stresem , stylu uczenia sie,
bezpiecznego korzystania z internetu?

©16 0sOb —wzrosta aktywnosc fizyczna - Zaczatem
troche wiecej jezdzi¢ na rowerze. Codziennie
biegam. Czesciej wychodze na podworko.
Biegam na wytrzymatos¢. Wiecej sie ruszam.

® 23 0soby- zmienilo sie odzywianie —Od miesiaca
nie jadtem chrupkow .Jem owoce i warzywa ,pije
soki owocowe. Ograniczytam stodycze. Nie jem
czekolady. Nie pije napojow gazowanych.

® 7 0s0b —lepiej radzi sobie ze stresem —Przed
klasowka nie stresuje sie mysle o czyms innym.




Radze sobie ze stresem .Radze sobie ze stresem w
roznych sytuacjach. Jak jestem zta to ide na
spacer.

4 0soby- lepiej sie ucze, mam dobre oceny
17 0s0b —bezpieczniej korzysta z internetu

Nauczylem sie bezpiecznie korzystac z internetu.
Mniej korzystam z komputera .Nie wchodze na
bezpieczne stronki .Nie wchodze w znajomosci
na portalach. Najlepiej lubie rozmawiac o
korzystaniu z internetu. Uwazam co wstawiam
na internet. Nie mozna wstawiac swoich Zd]e;c
na internet. |

Ciesze sie ,ze jest taki ktos, kto rozwija
nasza edukacje.



ANKIETA EWALUACYJNA DLA
RODZICA

® Czy Panstwa zdaniem tresci przekazane w
ramach programu AKTYWNIE PO ZDROWIE

byly przydatne?- 100% TAK

® Uwazam ,ze podobne zajecia warsztatowe dla
dzieci - 100% POWINNY ODBYWAC SIE W
SZKOLE SYSTEMATYCZNIE

® Czy po odbytych prelekcjach jest Pani/Pan
gotowa/wy do podejmowania dziatan , wspdlnie
z dziecmi na rzecz zdrowego stylu zycia -
100% TAK

® Czy po odbytych zajeciach , Panistwa dzieci
probowaty wykorzysta¢ zdobyte informacje?

100% TAK




WNIOSKI

® Dzieci bardzo chetnie i z duzym
Zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach.

® Zajecia dzieci postrzegaty jako atrakcyjne, byty
dostosowane do wieku i poziomu poznawczego.

® Zajecia angazowaly wszystkie dzieci w klasie,
wplywaly na integracje, komunikacje,
wspolprace ,angazowaty procesy poznawcze.

® Wzrosta wiedza dzieci dotyczaca zdrowego
stylu zycia, udalo sie zaszczepi¢ zdrowe nawyki
( dzieci podejmowaly szereg dziatan , ktore
potwierdzaja w/w wniosek).

® Zdrowy styl zycia dzieci najczesciej kojarza ze
zdrowym odzywianiem.




® Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wiedza
zdobyta na zajeciach , zostanie przeniesiona do
ich domow , wspolnie z rodzicami
kontynuowana, nabierze charakteru trwatych
nawykow.

® Niezbedna jest tez psychoedukacja rodzica.

® Niezbedna jest pomoc rodzica w celu
ksztaltowania u dziecka nawykoéw zdrowego
stylu zycia .

® Tresci dotyczace zdrowego stylu zycia powinny
byc systematycznie przekazywane w réznych
formach na ternie szkoty i domu.




DZIEKUJE ZA UWAGE !
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Przede wszystkim dziecko i jego dobro
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| RoradniajRsuchologicznoi Pedagogicznaluiethul

Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna

‘ JOANNA KIERWIAK -STASZEK - PSYCHOLO

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA W ELKU




