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Ryszard Skawinski

Spotkanie podsumowujace prace
Mazurskiego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Elku

30 czerwea 2021 roku w Mazurskim Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli w Elku odbylo sie
podsumowanie pracy MODN w konczacym sie roku
szkolnym. W spotkaniu wuczestniczyl Warminsko-
Mazurski Wicekurator Oswiaty Wojciech Cybulski.

Kurator wimieniu Ministra Edukacji i Nauki odznaczyl prestizowym
w oéwiacie Medalem Komisji Edukacji Narodowej Krystyne Zak,
doradce metodycznego MODN w Elku. Medal jest nadawany
za szezegolne zastugi dla o$wiaty iwychowania, w szezegolncéei
w zakresie dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczsj,
twoércezoéei dla dzieci i mlodziezy oraz ksztalcenia i doskonalenia
nauczy cieli.

Przekazane zostaly dwojgu doradcow metodycznych MODN, Teresie
Truchan i Januszowi Tkaczowowi, pisemne podziekowania
Warminsko-Mazurskiego Kuratora O$wiaty za przeprowadzenie
konferencji wojewodzkich.

Wreczono dwoém nowym doradcom metodycznym akty powolania.
Joanna Bobrek z I LO w Elku zostala doradcg metodycmym
w zakresie jezyka angielskiego dla szkél ponadpodstawowych,
Barbara Domyslawska z I LO w Olecku, doradea metodycanym
w zakresie matematyki dla szkél ponadpodstawowy ch.

w roku szkolnym 2020/2021

W pracy kazdej placowki oSwiatowe nieuchronne sa zmiany
kadrowe. Spotkanie bylo okazja do wreczenia podziekowan bylym
doradcom metodycznym. Wicekurator Wojciech Cybulski oraz
dy rektor MODN Michal Jodko podziekowaliza dotychezasowa prace
Malgorzacie Gronskiej, Dorocie Kozlowskiej, Izabeli Lochowskiej,
Joannie Tyc, Tom aszowi Wierzchowskiemu, Andrzejowi Szmurlo
orazJanowi Grzy bowi.

Podsum owane zostaly rezultaty prowadzony ch przezMODN w roku
szkolnym 2020/2021 konkursow:

Miedzy narodowy Konkurs Matematy czny Kangur;
Ogolnopolski Konkurs Jezy ka Angielskiego Fox;
Bezpieczni w siect;

Dziekuje, nie pije, nie pale, nie biore...

Uczymy sig eksperymentujqc

L ol -

Podczas spotkania om dwiono takze realizacje grantu pn. Wsparcie
nauczycieli w prowadzeniu ksztalcenia na odleglo$é w powiatach
elckim, piskim, goldapskim i oleckim w ramach projektu Wsparcie
placéwek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogiczmych
w realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem
nauczycieli w prowadzeniu ksztalcenia na odleglo$é.

W wy stapieniu podsumowujacym spotkanie wicekurator Wojciech
Cybulski podziekowal pracownikom MODN za rok tworczej pracy
w specy ficznych, trudnych warunkach dla wszystkich nauczycieli.
Podkreélil, ze elcki MODN traktowany jest jakowzorcowy dla nowo
powstalych placowek w wojewddztwie warminsko-mazirskim.
Juzsame dane iloéciowe — 22 doradcéw metodycznych — m Gwia
o sile tego oSrodka. Ma to swoje odzwierciedlanie w skali i jakodci
jego dzialan. Wicekurator zapewnil, ze prowadzone obecnie przez
MEIiN prace zmierzajg do podniesienia sprawnoécifunkcjonowania
systemu oéwiaty, w tym do poprawy efektywnosci nadzoru
pedagogicznego, a takze do poprawy warunkow pracy i placy
nauczy cieli.




Aneta Klonowska
Rozstrzygnieto konkurs:
Nie pije, nie pale,

nie biore

Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogiw,
zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzy kownych wérod dzieci
imtodziezy, ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za wlasne
zy cie, aktywizacja uczniow i nauczycieli do dzialan profilaktyezny ch,
rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz ich kompetencji cyfrowych
tobogactwo celow konkursu zorganizow anego przez MODN w Elku.

Zadania konkursowe dla uczniéw szkol podstawowych i ponad-
podstawowych  dotyczyly zaprojektowania i nagrania filmu
reklamowego, spotu lub prezentacji multimedialnej na temat
profilaktyki uzaleznien. Prace konkursowe przyblizaly temat
doty czacy szkodliwosei uzywek, szezegolnie dla mtodych ludz oraz
promowaly zdrowy styl Zzy cia, bez stosowania alk oholu, pa pierosow,
narkoty kow, srodkow psychoaktywnych (dopalaczy).

Film (spot reklamowy) powinien byl trwaé nie dluzej niz 35 minut
w dowolnej technice oraz formie (animacja, dokument, fabula, film
eksperymentalny itp. E-ksiaZzeczka mogla by¢é przygotowana
w aplikacji internetowej: WriteReader lub Story Jumper i zawieraé
do 12 stron. Prezentacja multimedialna zgloszona do konkursu
mogla zawiera¢ do 12 slajdow w dowolnym programie prezenta-
cyjnym izapisana w formie prezentacji przenosne;j.

Zgodnie zregulaminem! Komisja kon kursowa postanowila przy macé
pierwsze miejsca i wyrdznienia:

Kategoria szkoly podstawowe

I miejsce Antonina Kaczmarczyk

ze Szkoly Podstawowej nr 9 im. Jana Pawla I w Elku
wyroznienie Wiktoria Kaminska

ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla Il w Kowalach Oleckich

Kategoria szkoly ponadpodstawowe

I miejsce Maciej Zalewski i Marek Romanowski
zInternatu Zespolu Szkél nr 6 w Elku

wyroznienie Dominik Fiecko

z Internatu Zespotu Szkét nr 6 w Elku

wyroéznienie Dominika Wiszowata

z Zespotu Sszkél nr 1 im. Jedrzeja Sniadeckiego w Elku.

Wszy stkim uczestnikom dziekujemy za udzial w konkursie,
a laureatom gratulujemy. Organizatorzy konkursu, Teresa Truchan,
Aneta Klonowska i Malgorzata Gronska, dziekuja nauczycielom-
opiekunom za przy gotowanie uczniéw do konkursu. Nagrodzome
prace prezentujemy na naszej stronie2, zachecamy dojej obejrzenia
i promowania zdrowego stylu zy cia, bez stosowania uzy wek.

) https:/ /www.modn.elk.pl/Common /pobierzPlik/id /116 /module_short/news/obj_id/73/culture/pl

/version/pub.html

Krystyna Zak

Wyniki konkursu
Uczymy sie
eksperymentujac

Konkurs ,Uczymy sie eksperymentujgc” zostal rozstrzygniety.
Przedmiotem konkursu bylo przygotowanie filmu albo prezentacji
multimedialnej dotyczgcej eksperymentu o tem atyce przyrodniczej.
Komisja miala nie lada zadanie, oceniata: pomysl na wykonanie,
prezentacje efektu koncowego, estetyke wykonania pracy, wnioski
ispostrzezenia dotyczace prezentowanego zagadnienia, jakost
wy korzystanych materialow, umiejetnoéci wykorzystania techno-
logii komputerowej, pomy stowosé i tzw. ,pazur”.

Zgloszone filmiki i prezentacje multimedialne zadziwiaja
kreatywnoscia i dociekliwoscia poznaweza uczestnikéw. Sa tezwyra-
zem duzy ch umiejetnoéci miodych ludzi w zakresie wykorzystania
technologii kom puterowych. Udzial w konkursie totakze dowad na
to, ze uczniowie potrafig pracowaé samodzielnie i to w odniesieniu
do przedmiotow Scisty ch.

Wszy scy moga czuc sie zwyciezcami, pokonali wlasne slabosci
iudowodnili, Ze nauka to $wietna zabawa, wspdlzawodnictwo
i integracja rodziny.

Nagrodzeni uczniowie:

Klasy I-IV

I miejsce Maciej Nieduzak

ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Marii Konopnickiej w Etku
Klasy V-VIII

I miejsce Olga Nowak i Maciej Nowak

ze Szkoly Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w Elku
II miejsce ex aequo Bartosz Gogolezyk

ze Szkoly Podstawowej nr 3 im. Henryka Sienkiewicza w Flku
Maciej Kurzyna

ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. prof. W. Szafera w Elku,
Kornel Gajko

ze Szkoly Podstawowejim.Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej.
I miejsce ex aequo Kamila Boguslawska

ze Szkoly Podstawowej im. Jana Brzechwy w Nowej Wsi Elckiej
Maja Hutna

ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. prof. W. Szafera w Elku,
Kewin Gabriel Walczak

ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. prof. W. Szafera w Elku
Wyrdznienie Sara Krysiewicz

ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Kowalach Oleckich,
Wyrdznienie Aniela Walukiewicz

ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. prof. W. Szafera w Elku.

Organizatorzy konkursu, Teresa Truchan, Aneta Klonowska,
Krystyna Zak, doradczynie metodyczne MODN, skladaja serdecme
podziekowania nauczycielom laureatow: Dorocie Szczesniak,
Urszuli Osowskiej, Joannie Borzanskiej, Bozenie Skladanek,
Fukaszowi Chorosiowi za pomoc uczniom w przygotowaniu prac
konkursowy ch, ktére zamieszczamy na stronie MODN. 3
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3 https: //www.modn.elk.pl/aktualnosc-77-wyniki_konkursu_uczymy_sie.html




Edyta Musialik
DOGadaymy sie.

Pies a nauka komunikacji.

Umiejetnos$é porozumiewania sie z otoczeniem jest naj-
wazniejsza potrzebg kazdego czlowieka. Dzieki komuni-
kacji kazdy z nas, nie tylkomoze realizowaé wlasneplany,
ale przede wszystkim zaspokaja podstawowe potrzeby
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem.

Dzieci posiadaja silng potrzebe bycia w kontakcie z innymi,
w szezegolnoSci najblizszymi im osobami. Jako istoty spoleczne
szukaja sposobéw porozumiewania sie zdruga osobg. Juzw okresie
niem owlecym dziecko kom unikuje sie z otoczeniem , wykorzy stujac
do tegoniewerbalnesrodki, jak placz, spojrzenia, ruchy ciala, gesty,
mimika, wokalizacja. W p6zniejszym okresie wykorzystuja do tego
slowo moéwione — rozpoczynajac od pojedyneczych wyraziw.
W czasie drugiego-trzeciego roku zycia za$, nastepuje czas
przelomowy w rozwoju sprawno$ci komunikacyjnej. Slownik
dziecka liczy juz wtedy ok. 1000-1500stow, i w tym okresie dziecko
powinno prowadzi¢ swobodne rozmowy. W wieku przedszkolnym
wy stepuje duza aktywno$¢ ruchowa oraz wzrost zainteresowania
otaczajacym $wiatem, a co za tym idzie niekon cza ce sie ciagi pytan,
ktére wzbogacaja stlownictwo mowy biernej i czynnej, a takée
doskonali sie i bogaci struktura opowiadania dziecka.

Czasem jednak bywa tak, ze umiejetnos$ci komunikacyjne u dzeci sa
na réznym poziomie zaburzone. Czesto przy czyna takiego stanu
rzeczy s zdiagnozowane niepelnosprawnosciiréznorodne dysfun-
kcje. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w zaleznodei
od stopnia niepelnosprawnoéci i rodzaju choroby borykaja sie
znastepujacy mi trudno$ciami w zakresie komunikacji:

a) niemowienie, czyli niepostugiwanie sie mowa werbalna;

b) zaburzonawroznymstopniu mowawerbalna (wady wymowy);

¢) trudnoéciw zrozumieniu mowy werbalnejzwigzane z zaburze-
niami myslenia (szczegdlnie na poziomie abstrakcyjnym),
koncentracji uwagi, uszkodzeniem receptoréw (sluchu);

d) autyzm:

— trudno$ci w zrozumieniu spolecznego aspektu komunikacji -
jako formy dialogu, m ozliwosci nawiazania kontaktu z druga
osoba;

— czestowidoczny jest brak inicjatywy komunikacyjnej, cozkolei
zwigzane jest z zaburzona teoria umystu;

— echolalia, ktére utrudniajg proces porozumiewania sie.

W grupach przedszkolnych spotyka sie réwniez dzieci, ktdre
posiadaja opinie o wczesnym wspomaganiu rozwoju, a takze potrze-
buja wsparcia w zakresie porozumiewania sie. Mozna tu wymienié¢
dzieci z wadami wymowy, mutyzmem wybidrczym, dy slektyczne,
czy posiadajace zaburzenia integracji sensorycznej. W takich
przy padkach mozna wprowadzi¢ innowacyjne zajecia wspoma-
gajace rozwdj mowy i komunikacji, oparte na pomocy nietypowego
Lterapeuty”, czyli specjalnie przygotowanego do tej roli psa i jego
przewodnika — ky noterapeuty (dogoterapeuty). Zajecia z psem s3
niezwykle atrakeyjng forma terapii dla dzieci, zaréwno dla mawia-
cy ch, jak i niepostugujacych sie mowa werbalna. Pies nieocenia, nie
krytykuje, nie wydaje polecen.

Moéwiagc o komunikacji, zwykle mamy na my#§li mowe werbalna,
ktéra dla osob z niepelnosprawnosciami oraz ze spektrum autyzmu
jest najtrudniejsza formg porozumiewania sie z otoczeniem.
Na szczeScie istniejg wspomagajace i alternatywne metody komuni-
kacji (AAC), czyli mozliwos¢ porozumiewania sie w sposob

4

pozawerbalny. Nazywamy tak wszelkie dzialania, ktoremaja na celu
pomoc w porozumiewaniu sie osobom niemowigcym lub
postugujacym sie mowa w ograniczonym stopniu. Zamiast
wy powiadanych slow i zdan moga one uzywaé znakéw graficmych
(piktogramoéw, obrazkéw, symboli), znakdéw przestrzenno-
doty kowych (np. przedmiotéw) lubznakéw m anualnych (gestow).

Zanim jednak stworzymy pewien system porozumiewania sig
z osoba niem éwigca, najwazniejszym zadaniem, ktory spoczy wa na
nauczycielach, specjalistach, ale rowniez na rodzicach i calym
spoleczenstwie jest nauczenie dziecka sensu kom unikacji,
podstawowy ch zasad porozumiewania sie:
1. Naprzemiennos¢:
JAMOWIE - TY SLUCHASZ, TY MOWISZ — JA SLUCHAM;
2. Uséwiadomienie dziecku sensu i potrzeby komunikowania sie.
Nalezy nauczy¢ dziecko postrzegac osobe dorosla (drugiego
czlowieka),jakote, ktéra pomoze mu zaspokoi¢ jego potrzeby.
3. Pozwalanie dziecku na dokonywanie prostych wybordw, tak
aby mialoono poczucie sprawczosci pozy tywnej w dzialaniu.
4. 1 najwazniejsze: sluchajmy, kiedy dzieci do nas modwia.
Budujmy w nich poczucie wlasnej wartosci.

Dzieki zastosowaniu w praktyce powyzszych zasad budujemy
wosobach z niepelnosprawnoscia tzw. gotowos$¢ do porozu-
miewania sie. Bez komunikacji nie mozna bowiem moéwi¢ o edu -
kacji, a tym samym o odnoszeniu sukcesow.

Z komunikacji alternatywnej moze korzysta¢ kazdy, nie tylko
specjalisci. Nie chodzi bowiem o to, aby zna¢ skomplikowane sys-
temy komunikagi, jak np. jezyk migowy, czy piktogramy, tylko
o stworzenie dziecku m ozliwosci do komunikacji, zachecania go do
wy kazania sie inicjatywa, motywowanie do dzialania. To wszystko
wymaga cierpliwosci, wytrwalosei w dzialaniu i wspolpracy calego
otoczenia dziecka. Najwazniejsze toby ¢ zrozumialym przez innych.
Moge przeciez pokaza¢, narysowaé, napisa¢, ,wyklika¢” na klawia-
turze komputera! To, Ze nie mowie, nie znaczy, ze nie mam
nic do powiedzenia.

A gdzie w tym wszystkim pies?!

Pies jest Zrodlem wielu pozytywnych do$wiadezen: wrazen
doty kowych, zapachowych, wizualnych czy stuchowych (dla dzeci
z glebsza niepelnosprawn oscig); doskonalym kompanem do zabaw;
partnerem w komunikacji na poziomie dziecka. Pies nie méwi —
porozumiewa sie calym soba — ruchem ciala, zapachem, merdaniem
ogona. Takie zachowanie jest zrozumiale dla dzieci, zacheca ich do
blizszego nawiazania kontaktu z psem, do pojecia aktywnodei.
My - jako terapeuci, mozemy wykorzystaé¢ te naturalna potrzebe
dziecka do by cia zauwazonym i docenionym, w celu nauczania go
wyzej oméwionych zasad porozumiewania sie. Pies moze stac sie
posrednikiem pomiedzy dzieckiem a nami — dorostymi. Dzieki psu
mozemy wprowadzié osoby niem6wiace w trudny dla nich éwiat



mowy werbalnej, mozemy przekonac ich, ze warto jest wykazywac
inicjaty we komunikacyjna.

Zajecia z psem moga by ¢ prowadzone w réznych for mach: indy-

widualnie lub grupowo, a forma dostosowywana jest do potrzeb

imozliwoéci dziecka. Polskie Towarzystwo Ky noterapeutyczne
okresla trzy rodzaje zaje¢ dogoterapeutycznych:

1. Spotkania zpsem —majaone na celu stworzenie pozy tywnego
kontaktu miedzy uczestnikiem a psem, a ich zadaniem jest
dostarczenie uczestnikom pozytywnych emocji i satysfakeji
z obcowania z psem, a takze przelamania leku w kontaktach
z otoczeniem. Ponadto stymuluja rozw6j zmystow, pobudzaja
aktywno$é ruchows, pozwalajg oderwaé sie od otacmjace
rzeczy wistoéci. Spotkania takie mogg by ¢é jednorazowe lub
odbywacé sie regularnie.

2. Edukacjazpsem —tozajecia usprawniajace sfere intelektualna
i poznawczy dzieci. Ky noterapeuta powinien $cisle wspol-
pracowacznauczycielem —wychowawcaw celujaknajlepsze-
go doboru treéei dydaktycznych, okreslenia mocnych stron
dziecka oraz jego trudnosci rozwojowych i edukacyjnych,
jak réowniez powinien skupié sie na sferze najblizszego rozwagju
dziecka. Tego typu zajecia najczesciej odbywajq sie w przed-
szkolach i szkolach. Pies poprzez aktywny udzial w zajeciach,
motywuje do nauki, stwarzajge przyjazne warunki emocjo-
nalne, co zwieksza mozliwos¢ przyswojenia wiedzy. Edukacja
z psem pomaga tez osobom o obnizonej percepcji lub niecheci
do przyswajania wiedzy i przebywania w szkole. Zajecia
prowadzone sa w grupach lub indywidualnie. Maja okreSlony
scenariusz realizujacy program nauczania.

3. Terapia z psem - to zestaw ¢wiczen, ukierunkowany na
konkretny, zaplanowany cel, z zakresu szeroko rommianej
rehabilitacji. Tu kynoterapeuta powinien posiadaé¢ dodatkowe
wy ksztalcenie w danej dziecinie, jak np. oligofrenopedagogika,
surdopedagogika, tyflopedagogika, praca z dzie¢tmi z zaburze-
niami rozwoju, logopedia, rehabilitacja, komunikacja wspo-
magajaca i alternatywna lub inne. Mamy tu do czynienia
z indywidualnym podejsciem do kazdego uczestnika, do jego
mozliwosci i potrzeb. Terapia powinnabyé dokumentowana.

Jak wygladaja zajecia DOGadajmy sie?

Na zajecia dogoterapeutycznych z czarnym labradorem Mamba,
a pozniej z cavalierka Mina zachecalam dzieci i mlodziez, ale tez
osoby doroste (uczestnikow SDS), do poszerzania swoich umieje-
tnoéci komunikacyjnych. Tak powstaly zajecia DOGadajmy sk,
czyli terapia z psem majaca na celu rozwijanie umiejetnofci
porozumiewania sie.

Po pierwsze, dzieci/osoby uczone s zasad porozumiewania sie,

ktore zostaly omowione wezesniej w artykule:

— Naprzemienno$¢ — Raz ja, raz ty karmimy psa, itp.,
naprzemienne czytanie ksiazek AAC,

— dokonywania prostych wyboréw — Pokaz, co teraz robimy
z psem, w co si¢ bawimy? Amoze pies wybierze, co bedziemy
robié teraz?

— shuchania i bycia sluchanym — Opowiedz Mambie, przeczytaj
Jej te ksiqzke, pamietasz ona rozumie jak sie jej pokazuje.

Doskonalg takze umiejetno$¢ postugiwania sie gestamii symbolami
danej metody, w tym wypadku Makatonu, uzywaja piktogramaw,
PCS-6w. Podczaszajeé wykorzystywanesg ¢wiczenia usprawniajgce
narzady artykulacyjnerdzne zabawy dzwigkon asladoweze np. bajka
mojego autorstwa: Edyta Musialik, ,Przyjaciele Mamby. Miny
z podworka”. Rozwiazywane sa ,pieskowe” zagadkii quizy, a kazdy
mowi, tak jak potrafi. Korzystamy ze wszystkich dostepnych
mozliwosci, ktére w zaleznosci od potrzeb odbiorcow, doskonala
trudng dla wielu sztuke konwersacji. A pies towarzyszy, wspiera,
merda ogonem, uspokaja. Kontakt z psem daje poczucie bezpie-

czenstwai pewnosci siebie, uczy takze ufnosci wobecéwiatai pray-
naleznoscidoniego. Nie od dzis wiadomo, ze jezeli w proces uczenia

sie wlaczymy emocje i ruch, to zwielokrotnimy oczekiwane efekty.

A zajecia zpsem to niewyczerpany wulkan emocji, od tych euforycz-
ny ch po spokojne i wyciszajace. Z psem mozna przeciez bawic sig,

uczy ¢ gowykonywaé komendy, itp., ale rowniez psa nalezy glaskaé,

odpoczy wac, wtulajac si¢ w jego sieré¢. Przebywanie z psem uczy

rozrozniania i panowania na poszczegdlnymi emocjami, kszaltuje
samo$wiadomos¢ i samodyscypline. Na zajeciach z psem wazne jest
ustalenie regul zachowania, ktére mozna potem wykorzystaé
w nauce funkcjonowania w grupie.

Psy odpowiednio wyszkolone wykonuja komendy takze tych dzeci,
ktore nie potrafia méwié czy maja problemy z poruszaniem sie
(mozna by rzec — tajna ,bron” ky noterapeuty). Dzieci m aja wiec
ogromna motywacje do tego, by nauczy¢ sie jak najlepiej wykony-
wac gesty, potrzebne do wydawania komend, a poézniej niezbedne
do porozumiewaniasie zdruga osoba. Poprzez przebywanie z psem,
latwiej jest dziecku uzewnetrzni¢ emocjei uczucia, a pies staje sie
niejako pom ostem ulatwiajacy m komunikacje ze $wiatem. Dziecko,
pokonujacswoje trudnoéei, zy skuje poczucie kontroli i sukcesu.

Latwiej z psem na kolanach lub psu na ucho przekazaé
trudne dotad do wypowiedzenia stlowa, bo méwié¢ mazna
przeciez bez slow. Najwazniejsza rzecz — chcieézrozumieé
drugiego czlowieka.

= Fdyta  Musialik  jest nauczycielkq wychowania
przedszkolnego, kynoterapeutkq, oligofrenopedagogiem.
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niepenosprawnego dziecka

4. Danuta Emiluta-Rozya, Wspomaganie rozwoju mowy
dziecka w wieku przedszkolnym




Grzegorz Kraszewski

Rozwijanie kompetencji kluczowych
na zajeciach wychowania fizycznego
w okresie zdalnego nauczama

Zyjemy w globalnej wiosce, w ktérej otaczajaca nas
rzeczywisto§¢ zmienia si¢ w okamgnieniu. Swiat
bardzo mocno przyspieszyl, wsiadl do wirtualnego
pojazdu poruszajacego si¢ poza granica naszych
zmyslow. Aby nie zostaé w tyle, potrzebujemy
kompetencgji, ktore pozwola nam zrozumieé to, co sie
dzieje, oraz wykorzystaé posiadane zdolnosci i postawy
do znalezienia bezpiecznego miejsca dla siebie.

Jak przez ,szklane oko” rozwija¢ kompetenge
kluczowe na zajeciach wychowania fizy cznego?

Pandemia koronawirusa wywrdcita $wiat do géry nogami,
kreujac zdnia na dzien rzeczywistoéé rodem z film éw science
fiction. Wszystkie dziedziny zycia doznaly uszezerbku. Kto wie,
czy szkol-nictwonie doznalo najwiekszego. Czas pokaze. Zyciew
szkole od poczatku 2020 roku do korica roku szkolnego
2020/2021 mozna podzieli¢ na dwa okresy:

I — normalnej, typowej nauki w warunkach szkolnych: zajecia
w klasopracowniach, na sali sportowej, boisku, apele
okolicznosciowe, biwaki, wy cieczki, wy wiadoéwki itd.,

II —naukizdalnej, w ktorej szkola i wszystko coz nig zwiazane,
zostaloograniczone do lgcza internetowego i ekranu komputera.

Jak przez ,szklane oko” rozwija¢ kompetencje kluczowe na
zajeciach wychowania fizy cznego? Robilem toinaczejnizdotej
pory, niestandardowo. Przedstawie zadania, ktdre wysylalem
moim uczniom dowykonaniaiwskaze rozwijane za ich pomoca
kom petencje kluczowe.

Zadanie 1. Zostan mistrzem olimpijskim.!

Przy gotowalem uczniom ,,Alfabet éwiczen” zawierajacy opisy
izdjecia wykonywanych ¢wiczen od litery a do z (zdjecia 1 opis
ponizej). Przedstawilem chronologicznie, z podaniem roku oraz
miasta gospodarza, wszystkie nowozytne letnie igrzyska
olim pijskie od Aten 1896 roku do Rio de Janeiro 2016 roku.
Wybieralem uczniom konkretne igrzyska olimpijskie, a ich
zadaniem bylonazwacé i wykonaé éwiczenia, dostosowujac je do
daty iliter zgodnie z , Alfabetem ¢wiczen”. Kazda litera oznaczala
okreslone ¢wiczenie w ,Alfabecie”, a liczba zwigzana z data —
liczbe powtorzen (przyjalem, zeliczba o to10 powtdérzen). Przy
¢wiczeniach rownowaznych zamiast liczby powtorzen liczyl sie
czas w sekundach.

Przy klad:

Wy bralem XXX Letnie Igrzyska Olimpijskie 2012 w Londy nie.

Nalezy nazwaci wykonaé ¢wiczenie opisane w dacie i nazwie

miasta w kolejnosci: litera, nazwa ¢wiczenia, liczba

powtorzen/czas w sekundach:

e Lpodpérprzodem prawanoga — lewa rekaiodwrotnie —
2 sekundy (éwiczenie rownowazne),

1 »Wychowanie Fizyczne i Opieka Trenerska”, 1/13(2021), s. 24.

O scyzoryk-2 x,

e N deska bokiem na prawej i lewej stronie — 2 sekundy
(éwiczenie rbwnowazne),

o Dzakrok — 2 x,

o  Ywyrzut nég w tyl — 2 x

e N deska bokiem na prawej i lewej stronie — 2 sekundy
(éwiczenie rbwnowazne),

Powy 7szy zestaw nalezalo powtorzy¢jeszeze 10x, 1 X1 méw 2 x

(2012), czyli dopisaé pozostale powtorzenia. W kazdej dacie sq

4 cyfry, co nalezy rozumie¢ jako wy konanie 4 serii ¢wiczen.

Po uzupelnieniu zestaw , Igrzyska Olimpijskie LONDYN 2012"

wyglada nastepujgco:

2012 LONDYN

o L podpdérprzodem prawanoga — lewarekaiodwrotnie —
25,105,18,2 5,

e Oscyzoryk — 2 x,10 x,1 X,2 X,

e Ndeska bokiem naprawejilewejstroni —2s,10 s,1 5,2 s,

e Duzakrok -2 x,10x,1 x,2 x,

e  Ywyrzut nég wtyl — 2 x,10 x,1 x,2 X,

e  Ndeska bokiem naprawej i lewej stronie — 2s,10s,1s,2s

ALFABET CWICZEN

A Wyskok w gore z przysiadu

Pozy cja wyjSciowa: postawa swobodna jak do ,przysiadu”.
Ruch: *wykonujemy przysiad podparty, dotykajac dioimi
podloza, *nastepnie wyskakujemy w gore, prostujac ramiona
zrecznikiem — 8-12 powtorzen.

Z Krokodylki

Pozycja wyjéciowa: postawa swobodna, nogi rozstawione
na szero-koé¢ barkow, stopy na podlozu.

Ruch: *przechodzimy do przy siadu podpartego, *wyrzt nog
wtyl dowy prostu, *ugiecie i wyprost ramion (wykonanie
»pom pki”), *powrét do przy siadu podpartego, *wyskok do géry
z wy prosto-wanymi ramionami nad glowa (dowolna liczba
powtorzen). Jezelijest za trudno, mozemy omingé wykonanie



Lpompki” izamiast wyskoku — powstaé i klasnqé nad glowaq.
Zgodnie z tym opisem wybieralem uczniom zestaw kolejnych
igrzysk olimpijskich: Ateny 1896, Paryz 1900, Atlanta 1996,
Barcelona 1992, a ich zadaniem bylo nazwaé¢ i wykonac
¢wiczenia, dostosowujac je do daty i liter zgodnie z ,, Alfabetem
¢wiczen”. Dodatkowym elementem bylo zmierzenie (na tetnicy
szyjnej lub promieniowej) i zapisanie swojego tetna (liczba
uderzen serca w czasie minuty) przed wykonaniem ¢wiczen z
zestawu oraz poich zakonczeniu. Ta umiejetno& byla omawiana
i éwiczona w trakeie lekeji on-line.

Rozwijane kompetencje:

— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym:
zrozumienie tresci zadania i udzielenie zgodnej z opisem
odpowiedzi (interakcja jezy kowa),

- matematyczne: wykonanie czterech serii, w ktorych iloé¢
powtédrzen (czas w sekundach) zalezy od cy fry znajdujacej
sie wdacie, zmierzenie tetna (umiejetnoé¢ liczenia,
myélenie matematy czne),

— informatyczne: odczytanie zadania i wyslanie swgjej
pracy za pomoca mediow elektronicznych (dziennik
elektroniczny Librus Sy nergia),

— umiejetnosci uczenia sie: w jaki sposob przyswaja nowy
material.

Zadanie 2. Kim bylem? Kim jestem?2

Zadanie polegalo na sprawdzeniu wiedzy z zakresu sportu.
Przedstawialem fragmenty z zycia znanego sportowca,
a zadaniem ucznia bylo odgadnaéjegoimiei nazwisko oraz
uprawiang dyscy pline (konkurencje) sportu.

Ponizej znajduje si¢ opis dotyczacy Haliny Konopackiej:
Bohaterka opowieéci urodzila si¢ 26 lutego 1900 w Rawie
Mazowieckiej, pochodzila z mieszezanskiej rodziny, ze strony
matki miala przodkéw pochodzenia tatarskiego. By la jedna
znajbardziej interesujacych postaci naszego przedwojennego
sportu, obdarzona wieloma talentami, a przede wszystkim
bardzo piekna, elegancka kobieta, ktorej slawa byla
poréwnywana do slawy Jana Kiepury. W dwudziestdleciu
miedzywojennym powszechne bylo powiedzenie: , Kiepura
pyskiem, (nazwisko naszej bohaterki) dyskiem”. Jgj
wszechstronnoéé jeéli chodzi o kulture fizy czna moze by¢
wzorem do dnia dzisiejszego. Przygode ze sportem rozpoczy nala
od narciarstwa, przypadkiem trafila do sekeji lekkoatletycanej
AZS-AWF Warszawa, ktorego barwy reprezentowala do konca
swojej kariery. Uprawiala konkurencje rzutowe oraz
skocznosciowe, ponadto znakomicie grala w pitke recma,
jezdzila konno, pasjonowala sie automobilizmem.
Po zakonczeniu kariery lekkoatletycznej grala w tenisa wmikscie

2 op. cit,, s. 15-16; Wychowanie fizyczne i opieka trenerska Nr
1(13)/2021s. 15-16;

z Czeslawem Spychala. Z racji tego, ze zwykle wystepowala
w czerwonym berecie uzyskala przydomek ,,Czerbieta” ( zbitek
stow czerwona kobieta). Nasza bohaterka jako pierwsa
w historii polskiego sportu zdobyla zloty medal olim pijski:
31 lipca 1928 r. na igrzyskach w Amsterdamie uzyskala wynik
39,62 m. Byly to zawody, w ktorych po raz pierwszy w historii
ruchu olimpijskiego dopuszczono kobiety do rywalizmcji
lekkoatletycznej. N asza mistrzyni nie tylkozdoby ta ztoty medal
i pobila rekord §wiata, ale zostala r 6wniez wybrana miss igrzy sk.
Jej pozasportowymi pasjami bylo pisanie wierszy oraz
malarstwo, tworczo$¢ naszej bohaterki byla publikowana
w ,,Wiadomosciach Literackich” i ,Skamandrze”. W 1929 roku
wydala tomik poezji , Ktorego$ dnia”. Nie mniej wazne niz
igrzyska olimpijskie zawody nasza bohaterka rozegrala we
wrzeéniu 1939 roku, uczestniczac w brawurowej akeji ratowania
ztota Banku Polskiego. Ten cenny towar zaladowanodo 1 2 miej-
skich autobusoéw, a jednym z nich kierowala nasza mistrzyni.
Ekspedycja wyruszyla z Warszawy w kierunku Rumunii,
po dotarciu do Konstancy statkiem przez Morze Czarne i kilka
portow Bliskiego Wschodu, dowiozla ztoto do kwatery premiera
rzadu emigracyjnego Wladystawa Sikorskiego we Francji. Nasza
mistrzynizmarla 28 stycznia1989 roku w Daytona Beach (USA).

Po zapoznaniu si¢ zmaterialem uczen mial odgadnac:

— imieinazwisko sportowca,

- w jakiej konkurencji zdobyla zloty medal na igrzyskach
olimpijskich w Amsterdamie 1928 roku?

Inni sportowcy, ktérzy byli bohaterami tego zadania: Robert
Lewandowski, Iga Swigtek, Wilfredo Leon, Tomasz Sikora, Jézef
Lange, Jan Lazarski, Franciszek Szymezy k, Tomasz Stankiewicz,
Adam Krolikiewicz.

Rozwijane kom petencje:

- porozumiewanie sie w jezyku ojczystym:
zrozumienie tresci zadania i udzielenie zgodnej z opisem
odpowiedzi (interakcja jezy kowa),

— informatyczne: poszukiwanie i przetwarzanie informacji
potrzebnych doodpowiedzina pytania podane w poleceniu,
odczy tanie zadania i wyslanie swojej pracy za pomoca
mediow elektronicznych (dziennik elektroniczny Librus
Synergia),

- umiejetno$¢ uczenia sie: w jaki sposéb smka
odpowiedzi na pytania zawarte w zadaniu.

Zadanie 3: Zadanie sprawnos$ciowe: proba mocy —
wyskok dosiezny z przysiadu.

Uczniowie mieli dokonaé pomiaru swojego wyskoku dosieznego

wedlug opisu:

e Stanac przy Scianie, wyprostowa¢ ramie i zamaczyé
w dowolny sposob na Scianie miejsce dosiegu (najwyzszy
punkt w staniu) np. taSma malarska.

e Odsunaé sie od Sciany na odleglosé zapewniajaca swobodne
wykonanie przysiadu zzamachem ramion w tyl.

e Wyskoezyé w gore z odbicia obundédz z jednoczesnym
wy ciggnieciem ramienia, dotykajac jak najwyzej palcami
(§lad mozna oznaczy ¢ tasma malarsks) — wyskok w dosiegu
(najwyzszy punkt w wyskoku).

e Pomiar

PXERAT ATReAHA



Wynik okreslamy w centymetrach na podstawie roémicy
najwyzszego punktu w wyskoku (wyskok w dosiegu)
inajwyzszegopunktu w staniu (dosieg wstaniu), np. najwyzszy
punkt w staniu wynosi 200 ¢cm, najwyzszy punkt w wyskoku 240
cm, stad 240 cm — 200 cm = 40 cm wynik wyskoku dosieznego.

Rozwijane kom petencje:

— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym:
zrozumienie tre§ci zadania i postepowanie zgodnie z
opisem (interakcja jezy kowa),

- matematyczne: wykonanie pomiaréw najwyzsego
punktu w staniu i najwyzszego punktu w wy skoku,
obliczenie wyniku wyskoku dosieznego (umiejetnoéé
liczenia, myé$lenie matematy czne),

— informatyczne: odczytanie zadania i wyslanie swajej
pracy za pomoca mediow elektronicznych (dziennik
elektroniczny Librus Synergia),

— umiejetnosci uczenia sie: sposob przy swajania nowego
materialu.

Inne zadania sprawnosciowe: unoszenie nég z lezenia tylem,
wyskok w gore z przysiadu — w obu éwiczeniach nalezalo
wy konaé¢jaknajwieksza liczbe powtorzen w ciagu 15 sekund.

Zadanie 4: Translate - przetlumacaz.

Zadanie sprawdzalo wiedze z zakresu wychowania fizy cmego
ijezyka angielskiego. Sportowe sformulowania w jezyku
angielskim (nazwy dyscyplin, konkurencji sportowych),
nalezalo przetlumaczy¢ na jezyk polski np. football — pitka
nozna.
NAZWISKO IMIE UCZENNICY/UCZNIA, KIASA:
1. basketball — ...,
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Rozwijane kom petencje:

- porozumiewanie sie w jezyku ojczystym:
zrozumienie tresci zadania i udzielenie zgodnej z opisem
odpowiedzi (interakcja jezy kowa),

- porozumiewanie sie w jezykach obeych: znajomaoi¢
stownictwa (interakcja jezy kowa),

- informatyczne: poszukiwanie i przetwarzanie informacji
potrzebnych do przettumaczenia stow zjezy ka angielskiego
na polski, odczytanie zadania i wyslanie swojej pracy
za pomoca mediéw elektronicznych (dziennik elektro-
niczny Librus Synergia),

- umiejetnos$é uczenia sie: jak stara sie opanowac nowy
material.

Zadanie 5: Olimpijezyk, ktorego podziwiam.

Zadanie polegalo na wykonaniu pracy plastycznej przedsta-
wiajgcej polskiego sportowca, ktory uczestniczyl w igrzyskach
olimpijskich i zdoby} medal (jeden lub wigcej).

W pracy nalezalo umiescié:

e postaé sportowca, jegoimie i nazwisko, date urodzenia i
$mierci, (jezeli osoba nie zyje);

e informacje o olimpijskich sukcesach: kolor medalu
(medali): ztoty, srebrny, brazowy dvscypline (konkurencje).
w_ktorej zostal zdobyty i na jakich igrzyskach (np. Jan
Kowalski zloty medal w skoku w dal na Igrzyskach
Olim pijskich1964 r.w Tokio, srebrny medalw bieguna1oo
m na Igrzyskach Olimpijskich 1968 r. w Meksyku, brazowy
medal nalgrzyskach Olimpijskich 1972 r.w Monachium ).
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Parametry pracy isposob wykonania:

e rozmiar pracy: nie mniejszy nizformat A4,

o technika wykonania: dowolna, mozna polgezyé kilka,
np. narysowaé, namalowac, wklei¢, a informacje maoma
napisaé¢ samodzielnie na komputerze lub odrecznie;

e pracanie moze by¢ , gotowcem” z Internetu na zasadze
kopiuj-wklej;

e pracanaodwrocie musiby¢ podpisanaz podaniem imienia,
nazwiska, klasy autora.

Rozwijane kom petencje:

- porozumiewanie sie w jezyku ojczystym:
zrozumienie tresci zadania i wykonanie pracy zgodnie
z opisem (interakcja jezy kowa),

- informatyczne: poszukiwanie i przetwarzanie informacji
potrzebny ch do wykonania pracy,



- Swiadomoéé i ekspresja kulturalna: poczucie
tozsam o$ci narodowej — identyfikacjize sportowcem, ktary
rozstlawial Polske na arenie miedzy narodowej, kreatywnaosé
— wlasny pomysl na wy konanie pracy,

- umiejetnos$éuczenia sie: sposéb organizacjipracy przy
wykonaniu zadania.

Podsumowanie

Kazda zkom petencji kluczowych, ktore staralem sie razwijac na
zajeciach wychowania fizycznego ma wazne znaczenie. Nie ma
mniej lub bardziej warto$ciowych, wyzszego lub nizszego
stopnia, pierwszoplanowych lub drugoplanowych, poniewaz
wszy stkie z nich moga pom 6c w odnalezieniu swojego ,,miejsca
na ziemi”. Istotg jest znalezienie zlotego $rodka we wprowa-
dzaniu ich na zajeciach. Aby nie preferowaé jednych kosztem
drugich, bowtedy uczniowie nie beda , kompletni” w przy szloé.

Punktem wyjécia jest umiejetno$é uczenia sie przez cale Zycie.
Musze tak zorganizowaé czas nalekeji, aby byl wykarzy stany jak
najbardziej efektywnie. Porozumiewac sie z uczniami w zrom-
mialym dla nich jezyku. Musze by ¢ zmotywowany do indyw-
idualnej nauki, poszukiwania takich sposobéw przekazywania
kom petencji, ktére pomoga im poznaé swoje mocne i slabe
strony, a tym samym zmobilizuja do pracy, do doskonalenia
samych siebie. Musze dawaé uczniom przede wszystkim
przy klad, a nie wyklad.

PRACE UCZNIOW

Zostan mistrzem olim pijskim

Zadanie: BARCELONA-1992

Tetno (iloé¢ uderzen serca w czasieminuty) przed wykonaniem
¢wiczen BARCELONA —1992-72/min

Seria | Seria | Seria | Seria

Litera Cwiczenie I - - v

B - SLAL) 1X 9Xx 9x 2x
Z RECZNIKIEM

WYSKOK W GORE
Z PRZYSIADU
PRZYSIAD

R BULGA RSKI B | RN | 8 ) a3

ix 9x 9x 2x

C WYKROK 1X 9x 9x 2x

UNOSZNIE NOG
Z RECZNIKIEM

PODPOR PRZODEM
PRAWA NOGA -
LEWA REKA
1 ODWROTNIE.
CWICZENIE
ROWNOWAZNE

0 SCYZORYK 1X 9x 9Xx 2X

DESKA BOKIEM NA
PRAWEJ I LEWEJ
N STRONIE. 1s 9s 9s 28
CWICZENIE
ROWNOWAZNE

WYSKOK W GORE
Z PRZYSIADU

Tetno(liczbauderzen sercaw czasie minuty) powykonaniu
¢wiczen BARCELONA —1992 — 156/min

Zadanie. Kim bylem? Kim jestem?

NAZWISKO IMIE
UCZENNICY, KLASA:

IMIE I NAZWISKO
SPORTOWCA:

W IJAKIE) KONKURENCII
ODBYIA 71OTY MEDAL NA
OLIMPUISKICH W
1928 ROKUZ:

Zadanie: Zadanie sprawnosciowe: proba mocy — wyskok
dosiezny zprzysiadu.

Swiat zaskakujenas swoim rozwojem. Abysmy mogli nadazy ¢ za
jego postepem, nie mozemy gonié¢ go na hulajnodze nawet
elektrycznej. Potrzebujemy paliwa, abySmy w tym wyscigu nie
zostali w tyle. Jako nauczyciel musze ,napeié baki uczniow
energia umiejetnosci”, ktora nie tylko pozwoli im dotrzymac
kroku w tej rywalizacji, ale réwniez pomoze walczy¢ o pole
position, o zotta koszulke lidera, czyli o udane Zycie
w spoleczenstwie.

Grzegorz Kraszewski jest nauczycielem wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Orzyszu.

Materialy
1. ,Wychowanie Fizyczne i Opieka Trenerska”
1/13(2021)
2. golat Polskiego Sportu, ,, Przeglad Sportowy "1(2011)
3. Jerzy Talaga, Sprawnos$éfizyczna ogdlna. Testy
Wy dawnictwo Zy sk i S-ka, Poznan 2004




Krystyna Michalowska

Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich 2021

Zmien sie, a swiat wokot Ciebie tez zacznie sie zmieniac

Pomysl narodzilsiew1926r.,a swij poczatek zawdziecza

obchodom dnia patrona Kaledonii — Swietego Jerzego —

przypadajacym 23 kwietnia. Tego dnia mezczyzni

obdarowali kobiety czerwonymi rézami, za$ kobiety

odwzajemnily sie, obdarowujac ich ksigzkami.
T

Itak zostalo do dzisiaj. Cudowny zwyczaj, przyznajcie sami.
Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich ustanowiony przez
UNESCOw 1995r., jest obchodzony coroku 23 kwietnia. Po coz
nam taki dzien ? OtdZjest on nam potrzebny zkilku powodow.
Jednymznich jestfakt,iz warto przy pomnie¢, jak wielka strate
poniosta literatura, tracac m.in. takich tworcow dziel swiatowej
stawy, jak William Szekspir czy Miguel de Cervantes. Innym z kolei
powodem jest koniecznosé promowania wiedzy doty czacej praw
autorskich, ktéraniejesttak oczywista i jednoznaczna, jak by sie
moglowydawaé. Kolejnego powodu nalezy upatrywa¢ w prom ocji
samego czy telnictwa.

Kiedy swietuja wydawnictwa, ksiegarnie, autorzy ksiazek, swietuja
rowniez czytelnicy. W naszej szkole odby wa sie szereg dzialan
majacych nacelu promocjeczytelnictwa. Jednymznichjest udziat
w ogolnopolskiej akeji Kwietniowi Antypiraci 2021.1 Uczniowie
(kadeci) naszej szkoly stworzyliquiz ,, Bezpieczniczy niebezpieczni”
sktadajacy sie z dziesieciu pytan. Test udostepniony zostal na
stronie organizatora akcji — Biblioteki Pedagogicznej Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli we Wloclawku
i stanowil kwietniowe wyzwanie edukacyjne dla mtodziezy .2

1 https: / /www.google.com/maps/d /viewer?mid =1rVExYwgC6 Gpsh LbH OPE2fd Qlid GCZsK g&ll=52.
676989121 %2C20.3858 &z=

2 https: //create.kahoot.it/share/bezpieczni-czy-niebezpieczni/f56 bee65-0b68-4 5be-be79-

855aec510595

Gerald Epstein

I miejsce w grywalizacji dla CEM-u
I'm bardziej chee coszrobic, tym mniej nazywamto pracq.
Richard Bach

Wszyscy doskonale wiemy, Ze nic samo nie przychodzi.
Na wszystko, w tym i na sukces, naleZy zapracowadc.
Od paZdziernika 2020 bierzemy udzial w programie ,Filmoteka
Szkolna. Akcja!”. W tym programie wykonujemy szereg dziatan
zwigzanych z filmem, zdobywajac za nie stemple. Liczba
sy stematy cznie zdoby wany ch stempli pozwala nam - od kilku
miesiecy — znajdowaésie na pierwszy m miejscu. Organizujemy
irealizujemy zajecia zwykorzystaniem filmow zpakietu Film oteki
Szkolnej. Ponizej przyklady naszych wy powiedzi odnoszacy ch sie
do obejrzany ch i wspélnie oméwiony ch film 6w.

,Bardzo intrygujqgcy okazal sie dla nas tytul filmu Zbigniewa
Rybczynskiego. Mamy na mysh film pt. "Oj, nie moge sie
zatrzymac". Bylismy przekonani, ze znajdziemy w nim catkiem co
innego. Poczqtek dosyc przyjemny, spokdj, lekki szum drzew,
wokélnatura. Podobnie przyjemnie i spokojnie zylo sie nam przed
pandemiq. I nagle pojawia si¢ cos, co kroczy naprzod z coraz
wiekszq predkosciq isilq, niszczqc to, co spotyka na swojej drodze.
Koronawirus jak male dziecko wszedt w nasze zycie malymi
kroczkami, powoli, potem nabral tempa, ateraz rozpedzony
biegnie. Prze naprzdd, atakujqc, niszezqe ludzi, gospodarke...
W posredni lub bezposredni sposéb zycie ludzi zamienia
w nieustanne pasmo niepokojow 1udrek. Skonstruowalismy
z pomocq kartemocjinajkrotszy - pod wzgledem emocjonalnym -
przebieg filmu oraz dla poréwnania pandemii. Efekt tego
cwiczenia potwierdzitjedynie, jak wiele wspolnego ze sobg majg
sytuacja filmowa z obecng rzeczywistosciq.”

~Za oknem wiosna i szalejqcy koronawirus. A nam si¢ zbiera na
wspomnienia. Siegamy przy okazjipo film ,Szkola podstawowa”
z1971 r. w rez. Tomasza Zygadly. Z zazdrosciqg spoglgdamy
na kolejne kadry filmu, mysliqgc sobie: Ci, to przynajmniej nie dos-
wiadczylitego, co my. Co prawda czasy nie do pozazdroszczenia,
ale przez caly okres swojej edukacji mogli chodzié¢ do szkoly.
Na dodatek wystepowali przeciwko rowiesnikom, kierujgc sie
zdaniem innych. Chociaz, chociaz... Jako dziecko czesto sie po
kims powtarzalo, nie to, co teraz. Od naiwniaka do pewniaka.
W glowie zielono sie mialo i na kolonie lub do dziadkéw podczas
wakacjijechalo. Pierwsze zauroczenia, pierw sze milosci sig mialo.
Wspomnienie jedynie pozostalo.”

»Tuz po obejrzeniu filmu ,,Portret wlasny" w rez. Jacka Skalskie-
go, zadalismy sobie pytanie: Jak zapamietamy pandemie COVID
-19 ? Jaki jej obraz utrwali sie w naszej pamieci ? Siegajgc do
materialéw cyfrowych - swoich oraz innych 0séb - najczesciej
widzimy ludziz maseczkami na twarzy. Widzimy ich oczy, uszy,
czolo 1 wlosy, lecz nie widzimy skrywanych pod maseczkami
emocji. Wykonana przez nas maska jest odzwierciedleniem
pozytywnych emocji, ktére cheielibysmy innym ludziom w tych
trudnych czasach przekazac. Z tektury powstal autoportret,
ktorego fragmenty okreslajq nas samych.”

Nie tylkogrupowo, ale réwniez pojedynczo angazujemy sie w rozne
dzialania zwigzane z filmem. Jako przyklad mozemy podaé
dzialanie naszej kolezanki Gabrieli Trojanowskiej, ktéra pelnita



funkecje jurorki podezas 9 OGOLNOPOLSKIEGO FESTIWALU
ANIMACJIO!PLA w kategorii LICEA PLASTYCZNE (15-19 lat).3

Poza tym organizujemy wydarzenia filmowe w naszej szkole,
konkursy, debaty, tworzymy animacje oraz prébujemy swoich sit
w kreceniu filméw. Wykonujemy réwniez zadania zamieszczanie co
miesigc na padlecie szkolnym.

III miejsce w konkursie ,,Trudnapamieé¢”
»Liczy sie nie to, co masz, ale co robisz z tym, co masz.”
Autornieznany

Tworzenie pracy konkursowej w dobie pandemii nie jest rzecza
latwa. Brak na to czasu spowodowany zmiana formy pracy
z mlodzieza czy pogarszajaca sie kondycja psychiczna powodowana
utrzymujaca sie pandemia sg tego najlepszy mi powodami. W tej
sytuacji wigksza jest rado$¢ z osiggnietego sukcesu.4

DYPLOM

fla Pani
KRYSTYNY MICHALOWSKIES
1a rajecie
111 miejsca

w ogalnopolskim kenkursie

,TRUDNA PAMIEC"

na scenariusz lekeii historii dla skoly ponadpodstawowe)

o tematyee zhrodni komun stycrmych.
5, INSTYIUT e
i PAMIECH A\
3 NARODOWE]
A sy
Warsas, e 25 marea 4021 ¢ J

O —

Organizatorami ogdlnopolskiego konkursu na scenariusz lekcji
historii dla szkoly podstawowej i szkoly ponadpodstawowej
o tematyce zbrodnikomunistycznych byli: Oddzialowe Biuro Badan
Historycznych IPN i Izba PamieciStrzelecka 8. Cel, jaki postawili

3 https: / /www.facebook.com/oplafest/videos, 00; 6

4 https: //warszawa.ipn.gov.pl/waw/aktualnosci/ 126 826 Ogloszenie -wynikow-ogolnopolskiego-

konkursu-Trudna-pamiec-na-scenariusz-lekefi-
h.html?fbelid =IwAR 1lbao8 Eof IxkaxW TgzevWIRCDQfWQgSGrJ EkxnvklgVTéhzbuwB D6ow

sobie organizatorzy konkursu, towyselekcjonowanie najlepszy ch
prac, ktore wejda w sklad pakietu materialow edukacyjnych dla
nauczycieli. Prace konkursowe, czyli scenariusze zajec¢ z historii,
przeszly ciezka probe, aleciezsza jeszeze przed nimiitowy, Drodzy
Koledzy i Drogie Kolezanki, bedziecie sprawdza¢ ich przy datnoécé
w swojej pracy, bedziecie wiec ich najsrozszy mi recenzentami.

Nauka matematykipoprzezzabawe
Jesttylko jeden sposéb nauki. Poprzez dzialanie.
PauloCoelho

Zajecia z matematyki, zwykle kojarzag nam sie z siedzeniem
w lawce, staniem przy tablicy i rozwigzywaniem zadan, ewentualnie
odpowiadaniem na krotkie i rzeczowe pytania. Jednakspora grupa
nauczycielistarasie tozmieni¢. Poprzezstosowanie rozny ch form
i metod aktywizujacych, w tymwykorzy stanie nowoczesnej techno-
logii, nadaje koloryt oraz charakter sprawczosci prowadzony m
przez siebie zajeciom, czynigc je angazujacymi uczniow,
atrakcyjniejszymi dlaich uczestnikéw a przezto efektywniejszy mi
w stosunku do tradycyjnych. Uczniowie zdobywajg wiedze,
wy korzystujajaw praktyceina ogol bawig sie. Narzedzi, wspoma-
gajacy ch podnoszenie jakoSci oraz efekty wnosci prowadzony ch
przeznauczycieli zajeé¢, jestjuzduzo — zwazywszy nato, ze podczas
pandemiizrodzilosie ich wiele — ale wcigz tworzone sg nowe. Cze&
narzedzi, niegdy $§ stosowana w szkole, na koloniach i obozach,
zostaje dostosowana dowarunkéw i wy mogow obecny ch czasow.
Jako przyklad mozna podaé¢ adaptacje gry terenowej ,,Chaos”
do potrzeblekcji matematyki. Na karteczkach zamiast ciagéw
literowo-cy frowych pojawiajg sie krotkie przy klady lub zadania
roznego typu i oroznej skali trudnosei.

Do przeprowadzenia gry, w miejsce terenu przyszkolnego,
wy korzystany zostaje korytarz szkolny orazsala gimnastyczna.
Drugistolik ezylitzw. ,Pogotowie matematy czne” stuzy do odby -
waniaindywidualnych konsultacjiz wieloma uczniami, co nalezy
do rzadkosci, jedli weZzmiemy pod uwage tradycyjne zajecia.
Uczniowie dzialaja praktycznie i jednoczesnie sig¢ bawia. Ponadto,
co jest niezwykle istotne i wazne, wszy scy uczniowie czuja sie
dostrzezeni i ,zaopiekowani”.

+~CERTYFIKOWANE WOJSKOWE
KLASY MUNDUROWE"
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Filmowa Gra Miejskaw CEM-ie
Pomysly sq powszechnymtowarem.
Wprowadzanie ich w zycie nie jest.
Michael Dell, Dell CEO

9 czerwca 2021 r.odbyla sie w naszej szkole Filmowa Gra Miejska.
Jej podstawe stanowily lubiane i cenione przez og6t widzow polskie
komedie. Byly to, takie filmy, jak: ,Kogel-Mogel”, ,Mi$”, ,Sami
swoi”, ,Zezowate szczescie”, , Poszukiwany, poszukiwana”, ,,Rejs”
i,Rozmowy kontrolowane”.

Przy stoisku zwigzanym z filmem "Rejs", jako animatorzy,
zaproponowali$my uczestnikom gry wykonanie maski, ktorej
podstawe stanowil papierowy talerz. Film "Poszukiwany,
poszukiwana"kojarzy nam sie przede wszy stkim z pracownikiem
muzeum, ktoéry bedac posadzonym o kradziez obrazu, przebiera sie
za gosposie Marysie i w takim przebraniu ukrywa sie. Stad tez
zadanie poérednio zwigzane z kuchniag a bezpoérednio
z przy prawamiw niej obecnymi. Uczestnicy gry mieli je odgadnaé
korzy stajgcjedynie ze zmy stu wechu. "Rozmowy kontrolowane"
przy pominaja nam absurdy PRL-u. Czy tylko PRL-u ? OdpowiedZ
na topy tanie mozna bylouzyska¢ nastoisku, na ktorym odby waty
sie¢ nieustanne przestuchania. "Samych swoich" nie trzeba
przedstawiaé. Zadanie zwigzane ztymfilmem polegalona zlozeniu
z kawalkow puzzli charakterystycznego kadru. Bogumil Kobiela -

odtworca glownej roli w "Zezowatym szezeéciu" — mial tak burdiwe
zy cie,jakczasy, w jakich przyszlo mu zy ¢. Cheac pokazaé, ze nie
wszy stkow zyciu przychodzi taklatwo, wykorzy staliSmy w naszej
grze ¢cwiczenie sprawnosciowe "Reka, noga".

W czasach pandemii nalezy szczeg6lnie dba¢ o bezpieczenstwo i
dlatego zamiast miski orazsztucécow na lancuchu, wprowadziliSmy
balony z py taniami wewnatrz. Cztery balony nie zawieraly py tan a
ich przebicie byloréwnoznaczne zzaliczeniem zadania. Rowniez ze
wzgledéw bezpieczenstwa i z uwagi na wysoka temperature
zrezy gnowali$my z ucierania kogla-mogla na konto papierowych
puzzli - znanego kadru z filmu.

Loteria fantowa byla Swietna okazja do zdobycia gadzetow
FilmotekiSzkolnej, zktorych nasigracze byli bardzo zadowoleni.
Wiele fotek po naszej grze zostalo, bedzie tworzy ¢ pamiatke
i prowokowacédowspomnien gromadke calkiem niematla. MySmy
teztam byli, supersie bawili, a cozapamietali, toWam przekazali.

W tegorocznej ogdlnopolskiej ,grywalizacji” zajeliSmy I miejsce,
uzy skawszy 260 stempli za przeprowadzone dzialania filmowe.5

Zachecamy inne szkoly doudzialu w tym programie. Uczestnikow
czeka niezmiernie fascynujgca przy goda z filmem.

JA — NIE JA. Konkurs plastyczny

Kazdy ma talent.

Rzadkajestjednak odwaga, aby podqzaé do ciemnych miejsc,
do ktorych talent nas prow adzi

Erica Jong

Kiedy § pandemia COVID — 19 minie. Jakja zapamietamy ? Jaki jej
obraz utrwali sie w naszej pamieci? Siegajac do niedawno
powstaly ch materialow cyfrowych, swoich oraz innych oséb,
najczesciej widzimy ludzi kryjacych sie za m aseczkami. Opr 6cz pary
oczu, uszu, czota czy wlosow, nie widzimy nic. Jak wyglada nasza
twarz w calosci? Jakie emocje widniejg na twarzy? W celu
uzy skania odpowiedzi na powyzsze pytania przeprowadzony zostal
szkolny konkurs plastyczny ,JA — NIE JA”.

Zadaniem uczestnika konkursu bylo wy konanie maski bedacej
odzwierciedleniem naszej twarzy. Mozna bylo zastosowaé dowolng
technike. Brano pod uwageestety ke wy konania oraz kreatywne
podejscie do pracy.

Laureatka konkursu zostala uczennica klasy II, kadetka — Gabriela
Trojanowska.
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Kompetencje kluczowe
W procesie uczenia sie przez cale zycie

Zalecenie Parlamentu Europejskiegoi Rady nr 2006/962/WE z dn.18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetenc;ji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cale zycie (Dz.U. L 394 z 30.12.2006); Zalecenie Rady

Europejskiej z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale zyde (2018/C 189/01).

Opracowanie Krzysztof Pilat

Cele okreslenia kompetencji kluczowych w Europejskich Ramach Odniesienia

Okreélenie i zdefiniow anie kompetencgji
kluczowych niezbednych douzy skania
szansna zatrudnienie, samorealizacji i
zdrowia, aktywnegoi odpowiedzialnego
oby watelstwa orazwlaczenia spolecznego.

Dostarczenie osobom odpowiedzialnym

za wy znaczanie kierunkow polityki,
organizatorom ksztalcenia i szkolenia, kadrze
edukacyjnej, doradcom, pracodawcom,
publicznym stuzbom zatrudnienia oraz
osobom uczacymsie narzedzia
referencyjnegona poziomie europejskim.

Wsparcie wysilkow podejmowanych na
szczeblu europejskim, krajowym,
regionalnym i lokalnym narzecz
wspomagania rozwoju kompetencji
w perspektywie uczenia sie przezcale zycie.

Zalecenie UE definiuje KOMPETENCJE KLUCZOWE jako polaczenie: WIEDZA — UMIEJETNOSCI — POSTAWY

Wiedza skladasie zfaktowiliczb, pojec,
ideiiteorii, ktéresa juzugruntowane
ipomagaja zrozumiec okreslona dziedzine
lub zagadnienie.

wartoSciowe tresci
wazne umiejetnosci
pozadane postawy

KK potrzebne kazdemu

do samorealizacjii rozwoju osobistego,
zatrudnienia,

wlaczenia spolecznego,

zroéwnowazon ego stylu zycia,
udanegozycia w pokojowych
spoteczenstwach,

kierowania zyciem w sposob prozdrowotny
i aktywnego obywatelstwa.

KK moga by¢ stosowane wwielu
roznych kontekstach i rozmaitych
kombinacjach.

Ich zakresy si¢ pokrywaja i sa ze soba
powigzane: aspekty niezbedne w jednej
dziedzinie wspieraja kom petencje w inngj.

Umiejetnoéci definiuje sie jako zdolnosé
i mozliwos¢ realizacji proceséw i korzystania
z istniejacej wiedzy do osiagania wynikow.

8 kompetencji kluczowych (2018 rok)

1) kompetencje wzakresie
rozumieniai tworzenia informadi;

2) kompetencje wzakresie
wielojezycznosci;

3) kompetencje matematyczne oraz
kompetencje wzakresienauk
przyrodniczych, technologii
iinzynierii;

4) kompetencje cyfrowe;

5) kompetencje osobiste, spoleczne
i w zakresie umiejetnosci uczenia
sig;

6) kompetencje obywatelskie;

7) kompetencje wzakresie
przedsi¢biorczosci;

8) kompetencjewzakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalne;j.

KK rozwijasie w perspektywie uczenia sie
przez cale zycie, poczawszy od wezesnego
dziecinstwa przezcale dorosle zycie,

za pom ocg uczenia si¢ formalnego,
pozaformalnegoinieformalnego,

we wszy stkich kontekstach, w tymw rodzinie,
szkole, miejscu pracy, sasiedztwie i innych
spotecznosciach.

Kry tyczne myslenie,

rozwiazywanie problemow,

praca zespotowa,

umiejetno$ci komunikacyjne i negocjacyjne,
umiejetno$ci analityczne,

kreatywnosé

iumiejetno$ci miedzy kulturowe

sa elementem wszystkich KK.

Postawy opisuja gotowosé i sklonnoéé
do dziatanialub reagowanianaidee, osoby
lub sy tuacje.

8 kom petencji kluczowych (2006 rok)

1) porozumiewanie sie w jezyku
ojczy stym;
2) porozumiewanie sie w jezykach
obcey ch;
3) kompetencje matematyczne
i podstawowe kompetencje naukowo-
techniczne;
4) kompetencjeinformatyczne;
5) umiejetno$¢ uczenia sie;
6) kompetencje spoteczne i oby watelskie;
7) inicjatywnos¢ i przedsiebiorezosé;
8) Swiadomos$¢ i ekspresjakulturowa.

KK uwaza sie za jednakowo wazne;
kazda z nich przyczynia sie do udanego
Zy cia w spoleczenstwie

Metody i formy organizacyjne
sprzy jajace rozwijaniu KK:
» metoda projektu edukacyjnego,
» metoda problemowa, eksperyment,
do$wiadczenie,
»  metody aktywizujace,
*  ocenianie wspierajgce uczniow,
* uczeniesie przezzabawei aktywnosé
ruchowa.
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1. Kompetencje
w zakresie rozumienia
1 tworzeniainformacji

(Kom petencjew zakresie czytania
ipisania, porozumiewanie sie w jezyku
ojczy stym)

Wiedza:

Znajom osci stownictwa, gramatyki
funkcjonalnej i funkeji jezyka. Swiadomogé
glownych rodzajow interakcjislownej,
znajom oS¢ pewnego zakresu tekstow
literackich i innych, a takze glownych cech
rozmaitych stylow i rejestrow jezyka.

». Kompetencje

w zakresie
wielojezycznosci
(porozumiewanie sie w jezykach obcych)

Wiedza:

Znajom oé¢ stownictwa i gramatyki
funkcjonalnej roznych jezy kow oraz
$wiadom o$ci gléwnych rodzajow interakeji
stownej i rejestrow jezyka. Znajomosé
konwencjispolecznych oraz aspektu
kulturowegoizmiennoéci jezykow.

14

Definicja:

Zdolnos¢ identyfikowania, rozumienia, wyra zania, tworzeniai inter pretowania poje¢, uczu¢,
faktow i opiniiw mowie i pi$mie, przy wykorzystaniu obrazow, dzwiekéw i materialow

cy frowych wewszystkich dziedzinach i kontekstach.

Zdolnosé skutecznego komunikowania sie i porozumiewania sie zinnymi osobami,

we wlasciwy i kreatywny sposob.

Rozwijanie umiejetnoScirozumienia i tworzenia informacji stanowi podstawe dalszego
uczeniasieiinnych interakcjijezy kowych. W zaleznosciod kontekstu, kom petencje

w zakresie rozumienia i tworzenia informacjimoga by ¢ rozwijane w jezyku ojczy stym, jezyku
edukacji szkolnej lub jezy ku urzedowym kraju lub regionu.

Umiejetnosci:

Komunikowanie sie w mowiei pismie

w réznych sytuacjach, kontrolowania
swojego sposobu kom unikowania sie

i dostosowy wania go dowymogow

sy tuacji, rozréznianiei wykorzystywanie
zrodel roznegorodzaju; poszukiwanie,
gromadzeniei przetwarzanie informacji,
wy korzy stywanie odpowiednich pom ocy
oraz formulowanie i wyrazanie swoich
argumentow w mowiei piSmie

w przekonujacy sposob, odpowiednio

do kontekstu; krytyczne myélenie
orazzdolno$¢ oceny informacjiipracy z
nimi.

Definicja:

Postawa:

Gotow oé¢ do krytycznego

i konstruktywnego dialogu, wrazliwosé

na walory estetyczne orazzainteresowanie
interakcja zinnymi ludZzmi; swiadom oéé
oddzialywania jezyka na innych ludzi
orazpotrzeba rozumieniaiuzywania

jezy ka w sposob pozy tywny

i odpowiedzialny spotecznie.

Mozliwos¢ prawidlowegoi skutecznegokorzystaniazr6znych jezykow wcelu
porozumiewaniasie. Opiera sie na zdoln oéci rozumienia, wyrazania i interpretowania pojec,
my$li, uczué, faktéw i opiniiw mowie i pisémie (rozumienie ze stuchu, m 6wienie, czytanie

i pisanie) w odpowiednim zakresiekontekstow spotecznych i kulturowych, w zalezn osci

od potrzeb lub pragnien danejosoby .

Kom petencje jezykowe zawieraja w sobie wymiar hist oryczny oraz kom petencje
miedzy kulturowe. Opieraja sie na zdoln oéei poéredniczenia miedzy réznymijezy kami
imediami. Utrzymywanie i dalsze rozwijanie kompetencjiw zakresie jezvka ojczystego,
jak réwniezopanowanie jezy ka(kow) urzedowego(ych) danegokraju.

Umiejetnosci:

Rozumienie komunikatoéw m éwionych,
podejmowanie, podtrzymywanie

i konczenie rozmowy orazczytanie,
rozumienie i tworzenie tekstow, zréznym
poziomem bieglo$ci w poszezegolnych
jezy kach, odpowiedniodo potrzeb danej
osoby . Niezbedna jest zdolnosé

do wlasciwego wykorzy stywania narzedzi
orazdo uczeniasie jezykow w sposob
form alny, pozaformalny i nieformalny
przezcale zy cie.

Postawa:

Docenianie réznorodnoéei kulturowe;j,
zainteresowanie rozny mijezykami

i komunikacja miedzykulturowg oraz
ciekawosé ich. Poszanow anie
indywidualnego profilu jezykowego kazdej
osoby, w tymszacunekzarownodla jezyka
ojczy stego osob nalezacych domniejszosci
Iub poch odzacych ze érodowisk
migracyjnych, jak i docenianie jezykow
urzedowych danego kraju jako wspélnych
ram interakeji.



;. Kompetencje
matematyczne

oraz kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologiiiinzynierii
(kom petencje m atematyczne i podstawowe
kom petencje naukowo-techniczne )

Wiedza:

Liczenie, znajomo$¢ miar i struktur,
podstawowych operacji i sposobow
prezentacji matematycznej, rozumienie
terminow i poje¢ matematycznych,
$wiadom o$¢ pytan, naktore matematyka
moze da¢ odpowiedz.

;. Kompetencje
matematyczne

oraz kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologiiiinzynierii
(kom petencje matematyczne i podstawowe
kom petencje naukowo-techniczne )

Wiedza:

Znajom oé¢ zasadrza dzacych Swiatem
przy rody; podstawowych pojeé
naukowych, teorii, zasad i metod,
technologii oraz produktow i procesow
technologicznych; rozumienie wplywu
nauki, technologii, inzy nieriii ogélnie
dzialalnosciczlowieka na $wiat przyrody.
Rozumieniekorzy$ci, ograniczen i
zagrozen wynikajacych zteorii

i zastosowan naukowych oraztechnologii.

Definicja:

A. Kom petencje matematyczne tozdolnosé rozwijania i wykor zy stywania myslenia

i postrzegania matematycznego dorozwiazywania problemoéw w codziennych sytuacjach.
Rozumowaniem atematyczne. Zdolno$¢ i cheé wykorzy stywania m atematycznych sposobow
my$§lenia oraz prezentacji (wzory, modele, konstrukty, wykresy, tabele).

Umiejetnosci:
Stosowaniepodstawowych zasad

i procesow matematycznych

w codziennych kontekstach prywatnych
izawodowych (np. umiejetn o$ci
finansowe), a takze §ledzenia i oceniania
ciggow argumentow. Rozumowania

w sposdb matematyczny, rozumienie
dowodu matematycznego
ikomunikowaniasiejezykiem
matematycznym oraz korzystanie

z odpowiednich pomocy, w tymdanych
statystycznychi wykresow, a takze
rozumienia matematycznych aspektow

cy fryzacji.

Definicja:

Postawa:
Szacunek dla prawdy orazche¢ szukania
argumentow i oceniania ich zasadnoéci.

B. Kom petencje w zakresie nauk przyrodniczych dotycza zdolnosci i checiwyjasniania swiata
przy rody zwykorzy staniem istniejacegozasobu wiedzy i stosow anych metod, w tym
obserwacjii eksperymentow, w celu formulowania pytan i wy ciagania wnioskéw opartych na

dowodach.

Kom petencje technicznei inzynierskie tostosowanie tej wiedzy i metod w odpowiedzi na
postrzegane ludzkie potrzeby lub wymagania. Rozumienie zmian pow odow anych przez
dzialalnoé¢ czlowieka orazrozumienie swojej odpowiedzialnosei jako oby watela.

Umiejetnosci:
Rozumienienaukijako procesu
badawczego prowadzonegoza pomoca
konkretnych metod, w tym obserwacji

i kontrolowanych eksperymentow,

wy korzy stywanielogicznegoi racjonalnego
mys$lenia do weryfikowania hipotez,
gotowos¢ do rezygnacji z wlasnych
przekonan, jezeli sa one sprzeczne

z nowymi odkryciami naukowymi.

Wy korzystywanie i poshugiwanie sie
narzedziamii urzadzeniamitechnicznymi
orazdanymi naukowymidoosiggniecia
celu badZ podjecia decyzjilub wyciagniecia
wniosku na podstawie dowodow.
Rozpoznanie zasadniczych cech
postepowania naukowego oraz zdolnosé
przedstawiania wnioskéwi sposobow
rozumowania, ktoredo tych wnioskow
doprowadzily.

Postawa:

Kry tyczne rozumienie i ciekawos¢,
poszanowanie kwestii ety cznych oraz
wspieranie bezpieczenstwa i
zrownowazenia Srodowiskowego,

w odniesieniu do postepu naukowo-
technicznegow indywidualnym kontekscie
danej osoby , jej rodziny i spotecznoéci oraz
zagadnien globalnych.
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4. Kompetencje

cyfrowe

(kompetencjeinformatyczne)

Wiedza:
Rozumienieprzydatnoscitechnologii

cy frowych w komunikowaniu sie,
kreatywnoéci i innowacjach; Swiadomos¢
zwigzanych znimimozliwosci, ograniczen,
skutkow i zagrozen. Rozumienieogolnych
zasad, mechanizmow i logikilezacych

u podstaw ewoluujacych technologii

cy frowych orazznajomos$¢ podstawowych
funkejiikorzystanie zroznychrodzajow
urzadzen, oprogramowaniaisieci.

Kry tyczne podejscie dotrafnosci,
wiarygodnoscii wplywu informacji
idanychudostepnianych droga cyfrowa
oraz$wiadomos¢ prawnych i etycznych
zasad zwigzanychzkorzystaniem
ztechnologiicyfrowych.

5. Kompetencje
osobiste, spoleczne

iw zakresie
umiejetnosciuczeniasie

(umiegjetno$é uczeniasie)

Wiedza:

Rozumieniezasad postepowania

i porozumiewaniasieg, ogélnie przyjetych

w roznych spoleczenstwach i §rodowiskach.
W zakresie umiejetnosci uczeniasie

znajom oé¢ elemen tow zdrowia psy chicznego
ifizy cznegoorazzdrowegostylu zycia.
Znajom oé¢ wlasnych preferowanych strategii
uczenia sie, swoich potrzeb w zakresie
rozwoju kompetencji oraz roznych
sposobow rozwijania kom petencji

i szukania mozliwosci ksztalcenia,
szkolenia i rozwoju kariery zawodowej czy
dostepnegoporadnictwa i wsparcia.
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Definicja:

Pewne, krytyczne i odpowiedzialne korzystanie ztechnologii cyfrowychi interesowaniesie
nimi doceldw uczenia sig, pracy i udziatu w spoteczenstwie. Korzystania zinformacji

i danych, komunikowanie sie i wspdlpraca, korzystanie zmediow, twor zenie treéci cy frowych
(w tym programowanie), bezpieczenstwo (w tymkom fort cyfrowy, cyberbezpieczenstwo),
kwestie doty czgce wlasnosciintelektualnej, rozwigzywanie problemow i krytycznemysélenie.

Umiejetnosci:

Korzy stania ztechnologii cy frowych w celu
wsparcia aktywnej postawy obywatelskiej
iwlaczenia spolecznego, wspolpraca
zinnymi osobami oraz

kreatywno$ci w realizacji celow osobistych,
spoleczny ch i biznesowych. Korzystanie
ztresci cyfrowych, uzyskiwanie donich
dostepu, ich filtrowanie, ocena, tworzenie,
programowanie i udostepnianie.
Zarzadzanie informacjami, tresciami,
danymiitozsamo$ciami cyfrowymioraz
ich ochrona; rozpoznawanie i skuteczne
wy korzystywanie oprogramowania,
urzadzen, sztucznejinteligencjilub
robotow.

Definicja:

Postawa:

Refleksyjne i krytyczne, a zarazem pelnego
ciekawosci, otwartegoi perspektywicznego
nastawienia dorozwoju.

Ety czne, bezpiecznei odpowiedzialne
podejscie do stosowanianarzedzi

cy frowych.

Autorefleksja, skuteczne zarzadzanie czasem i informacjami, konstruktywna praca zinnymi
osobami, zachowanie odpornos$ci oraz zarzadzanie wlasnym uczeniem sie i kariera zawodows.
Radzenie sobie z niepewnoscia i ztozonoscia, umiejetno$c uczenia sie, wspieranie swojego
dobrostanu fizy cznegoi emocjonalnego, utrzy manie zdrowia fizy cznegoi psy chicznego
orazzdolnoé¢ do prowadzenia prozdrowotnegoi zorientowanegona przysztosc trybu zycia,
odczuwanieem patii i zarzadzania konfliktamiwe wlaczajagcymi wspierajacym kontekscie.

Umiejetnosci:

Okreslanie swoich mozliwoscei, koncentracja,
radzenia sobie ze Zlozonoscia, krytyczna
refleksjai podejmowanie decyzji. Uczenie sie
i praca wgrupie i indywidualnie; organizacja
swojej nauki, wytrwalo§¢é w nauce, ocena
idzielenie sie nig, poszukiwanie wsparcia,
skuteczne zarzadzaniewlasna karierg
zawodowa i interakejamispolecznymi.
Odporno$é orazumiejetnoéc radzenia sobie
z niepewnoécia i stresem. Konstruktywne
porozumiewanie sie w r6znych
srodowiskach, praca zespolowa

i negocjowanie. Okazywanie tolerancji,
wyrazanie i rozumienie roznych punktow
widzenia; zdolno$¢. Tworzenia poczu cia
pewnosci i odczuwania empatii.

Postawa:

Dobrostan osobisty, spoleczny i fizy czny
orazuczeniasie przezcale zycie; wspolpraca,
asertywnos¢ i prawosc. Poszanowanie
réznorodnosei innych osob iich potrzeb
oraz gotowoé¢ do pokony wania uprzedzen
iosiggania kom promisu. Okreélanie
iwyznaczanie celow, m otywowania sie
orazrozwijania odpornoécii pewnoéei,

by dazy¢ do osiagania sukcesoww uczeniu
sie¢ przez cale zycie. Nastawienie

na rozwigzywanie problemow, pokonywanie
przeszkod, radzenia sobie ze zmianami.

Wy korzystywanie wczesniejszych
do$wiadczen w uczeniu sie i do$wiadczen
zy ciowych, a takze ciekawosc¢

w poszukiwaniu mozliwosci uczenia sie
irozwijania w réznorodnych sytuacjach

7y ciowych.



6. Kompetencje
obywatelskie

(kom petencjespolecznei obywatelskie)

Wiedza:

Znajom oséci podstawowych pojeé i zjawisk
doty czacych osdb, grup, organizacji
zawodowych, spoleczenstwa, gospodarki

i kultury. Obejmuje torozumienie
wspolnych europejskich wartosci;

znajom oS¢ spraw wspoélezesnych,
jakikrytyczne rozumienie gtownych

wy darzen w historii narodowej, europejskiej
i $wiatowej; Swiadomosé celow, wartosci

i polity k, jakimi kieruja sie ruchy spoleczne
i polity czne, a takze zr GWwnowazonych

sy stemow, w szczegolnosei $wiadomosé
zmian klimatuizmian dem ograficznych
w wymiarze globalnymi ich przyczyn.
Niezbednajest znajomos$¢ integracji
europejskiej, jak réwniez éwiadomosé
roznorodnosei i tozsamos$ei kulturowych
w Europie i naéwiecie. Obejmuje to
rozumienie wielokulturowych

i spoteczno-ekonomicznych wymiaréw
spoteczenstw europejskich, wkladu
narodowej tozsamosci kulturowej

w tozsam o$¢ europejska.

7. Kompetencje
w zakresie
przedsiebiorczosci

Iy

(inicjatywnoéé i przedsiebiorczoéé
Wiedza:

Swiadomoéé istnienia r6znych kon tekstow
irozny ch mozliwosei pozwalajacych
przeksztalcaé pomysly w dzialanie w sferze
osobistej, spolecznej i zawodowej;
rozumienia procesu ich powstawania.
Znajom 0&¢ i rozumienie podej$é do
planowania i zarzadzania projektami,
obejmujacych zardéwno procesy,
jakizasoby.Rozumienie procesow
ekonomicznych orazszansiwyzwan
spoteczny ch i gospodarczych stojacych
przed pracodawca, organizacjalub
spoleczenstwem. Swiadomosé zasad

ety cznych, wyzwan w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju,

wtlasnych atutow i stabosci.

Definicja:

Dziatanie jako odpowiedzialny obywatel oraz pelne uczestnictwow zyciu obywatelskim
ispoteczny m, w oparciu orozumienie poje¢ i struktur spolecznych, gospodarczy ch, prawnych
i polity cznych, a takze wydarzen globalnych i zr bwnowazon ego rozwoju.

Umiejetnosci:

Skuteczne angazowania si¢, wraz zinny mi
ludZmi, narzeczwspolnegolub publicznego
interesu, w tym narzecz zr G(wnowazonego
rozwoju spoleczen stwa. Krytyczne myslenie
i calo$ciowe rozwigzywanie problemow,
formulowanie argumentow oraz
konstruktywne uczestnictwo w dzialaniach
spolecznosci i w procesach podejmowania
decy zji nawszystkich szczeblach, od
lokalnegoikrajowego, poeuropejski

i miedzynarodowy. Dostep dotradycyjnych
inowy ch form mediéw, doich kryty cznego
rozumieniaiinterakeji znimi, znajomosé
roli i funkcjimediéw w demokratycznych
spoteczenstwach.

Definicja:

Postawa:

Poszanowanie praw cztowiekajako
podstawy dem okracji. Gotowos¢ doudzialu
w dem okratycznym procesie decyzyjnym
na wszystkich szczeblach oraz w dzialalnoéci
oby watelskiej. Popieranier6znorodnosci
spolecznej i kulturowej, rGwnouprawnienia
plci orazspojnosci spotecznej,

zrownow azonego stylu zy cia, promowanie
kultury pokojuibraku przemocy, gotowosé
do poszanowania prywatnosci innych osob
orazprzy jmowania odpowiedzialnosci

za §rodowisko. Zainteresowaniewyda-
rzeniami politycznymi i spoteczno-
gospodarczymi, naukami humanistycznymi
i komunikacjg miedzykulturowa sa
niezbedne w celu przygotowania sie dotego,
by przezwy ciezy ¢ uprzedzeniai osiggaé
kom promisy tam, gdzieto potrzebne, oraz
zapewnicsprawiedliwos¢ spoleczna
iuczeciwose.

Wy korzy stywanie szans i pomy stéow oraz przeksztalcaniaich w warto$é dla innych osob.
Przedsiebiorczo$¢ opierasig na kreatywnoscei, krytycznym mysleniu i rozwiazywaniu
problem éw, podejmowaniu inicjatywy, wytrwaloéei orazna zdoln oécido wspélnegodzialania
stuzg cego planowaniu projektow m ajacy ch wartoé¢ kulturalna, spoteczna lub finansowg

izarzadzaniunimi.

Umiejetnosci:

Kreatywnos¢ obejmujaca wyobraznie,
myé§leniestrategiczne i rozwiazywanie
problem éw; krytyezna i konstruktywna
refleksja w ramach ewoluuja cych procesow
twoérezych i nainnowacji. Praca

sam odzielna i zespolowa, m obilizowanie
zasobow (ludzi i przedmiotéw)oraz
prowadzenie dzialalno$ci gospodarcze;.
Podejmowaniedecyzji finansowych
zwigzanych zkosztem i wartoscia. Skuteczne
komu nikowanie si¢ i negocjowanie zinnymi
osobami, a takze radzenia sobie

z niepewnoscia, dwuznacznosceig i ryzy kiem
jakoelem entami procesu podejmowania
Swiadomych decyzji.

Postawa:

Zmy stinicjatywy i poczu cie sprawczosci,
proaktywnoé¢, otwartoéé na przysztosc,
odwagaiwytrwalo§¢ w dazeniu docelow.
Pragnienie m otywowania innych oséb
idocenianiaich pomystow, odczuwanie
empatiiitroskioinnych ludziiswiat,

a takze przyjmowanie odpowiedzialnosci
i postaw etycznych w calym procesie.
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s. Kompetencje Definicja:

A , . Rozumieniesposobdw kreatywnegowyrazaniaikomunikowania pomystowiznaczei
w zakresie Swiadomosci rézny ch kulturach, za pom ocg réinych rodzajow sztukii innych form kulturalnych,
i ekspresji kulturalnej poszanowanie dla' tego procesu.Angazow:f\me si¢ w rozumienie, rozwijaniei wyrazanie
wlasnych pomysléw oraz odczuwanie swojegomiejsca lub roliw spoleczenistwie na wiele

($wiadomoéé i ekspresjakulturowa) rozny ch sposobéw i w wielu kontekstach.

Wiedza:

Znajomos¢ lokalnych, regionalnych,
krajowych, europejskich

i ogolnoswiatowych kulturisposobow
ekspresji, w tymichjezykow, dziedzictwa
i tradycji oraz produktéw kulturowych;
zrozumienie, wjaki sposob te ekspresje
moga wplywaé nasiebie wzajemnie

ina pomysly poszczegélnych osob.
Rozumienieroznych sposobow
przekazywaniaidei miedzy tworca,
uczestnikiem i publicznoscia w tekstach
pisanych, drukowanych i cyfrowych,
teatrze, filmie, tancu, grach, sztuce

i wzornictwie, muzyce, rytualach

i architekturze, w formach hybrydowych.
Rozumieniewlasnejtozsamosci tworczej
idziedzictwakulturowegow $wiecie
roznorodnoéei kulturowej oraztego,

jak sztukaiinne formy kulturalnemogag by¢
sposobem zaréwno postrzegania,
jakiksztaltowania $wiata.

Umiejetnosci:

Empatyczne wyrazanie i interpretowanie
figuratywnych i abstrakeyjnych idei,
doswiadczen i emocji; zdoln 0é¢ czynienia
tegow ramach roéznych rodzajow sztuki
iinnych form kulturalnych. Iden tyfikowanie
i wy korzy stywanie mozliwosci uzyskania
wartoSci osobistej, spolecznej lub

kom ercyjnejza pomoca sztuki i innych form
kulturalnych, angazowanie sie w procesy
tworcze, zarownow sposob indywidualny,
jakizespolowy .

Postawa:

Otwarto$¢ wobec roznorodnoéci ekspresji
kulturalnejijej poszanowanie, wraz

z ety cznymi odpowiedzialnym podejsciem
do wlasnosci intelektualnej i kulturowe;j.
Ciekawosé Swiata, otwarto$¢ na

wy obrazanie sobie nowy ch mozliwoéci oraz
gotowost douczestniczenia

w doéwiadezeniach kulturalnych.

Alicja Tracichleb-Salik
Bezpieczni w sieci — wyniki konkursu

Konkursowi, Bezpieczni w sieci” przy §wiecaly nastepujace cele: II miejsce Igor Euba
e edukacja w zakresie problematyki zagrozen korzystania ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Etku
z ,sieci”; III miejsce Natalia Lipinska
e poprawa bezpieczefistwa dzieci i mlodziezy korzystajacej ze Szkoly Podstawowej w Liskach
zInternetu i rény ch aplikacji spolecznosciowy ch; Kategoria uczniowie klas V — VIII szk6l podstawowy ch
e ksztaltowanie wlasciwych postaw i zachowan, zwieksanie I miejsce Patrycja Piesnikowska
$wiadom oéci i odpowiedzialnoéei surfujgcy ch w ,sieci”; 2 Zespotu Szkét Sportowych w Elku
e zwrdcenie uwagi na zjawisko cy berprzemocy . I miejsce Wiktoria Bujnowska

ze Szkoly Podstawowej w Pisanicy
III miejsce Dominik Demianczuk
ze Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla Il w Prostkach

Konkurs zostal zorganizowany w ramach realizacji kierunkéw
polity ki oéwiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021.

Do konkursu przystapilo 10 przedszkoli, 28 szkdl podstawowy ch,
10 szkol srednich oraz 2 szkoly o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Lacznie wplynely 174 prace uczniow.

Kategoria uczniowie szkoél érednich
I miejsce Angelika Bastek
z Zespolu Szkol Leény ch w Rucianem -Nidzie

W dniu 10 marca 2021 komisja w sktadzie: Aneta Klonowska, Alicja I miejsce Aleksandra Gabriela Rapkowska
Tracichleb-Salik, Emilia Tabak-Sulewska, wylonila laureatow z Zespolu Szkél Leény ch w Rucianem -Nidzie
konkursu ,,Bezpieczni w sieci”: III miejsce Olaf Jesiotowski

Kategoria przedszkola z Zespotu Szkél Leény ch w Rucianem-Nidzie

I miejsce Marta Pieczynska Kategoria uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych
z Przedszkola w Bialej Piskiej wszy stkich szezebli edukacy jny ch

Il miejsce Zofia Czaplicka I miejsce Mateusz Markowski

z Przedszkola ,, Peretka” w Etku ze Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego w Eupkach
IIT miejsce Alan Orzechowski II miejsce Mateusz Strugala

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego Akademia Rozw ojuw Flku ze Specjalnego Oérodka Szkolno-Wy chowawczego w Etku

III miejsce Szymon Malkowski

Kategoria uczniowie klas I — IV szkol podstawowy ch
ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Eupkach

I miejsce Wojciech Chorazy czewski
ze Szkoly Podstawowej nr 4 im. W. Szafera w Elku
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Ryszard Skawinski

W poszukiwaniu synergii

W dniu 19 marca 2021 roku Mazurski Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Elku zawarl porozumienie
z elckim Muzeum Historycznym. Porozumienie podpisali
dyrektorzy placowek: Michal Jodko (MODN) oraz dr Rafal
Zytyniec (MH).

Porozumienie o wspélpracy

Czego dotyczy porozumienie? Zgodnie z jego treScia wspolpraca ma
stworzyé przestrzen dialogu edukacji z historiq, ktora jest otwarta
na wielowgtkowe 1 wielokulturowe dziedzictwo Eltku i Mazur.
Muzeum posiada réznorodne zasoby materialne (zbiory), organizuje
wystawy, prowadzi lekcje muzealne, publikuje opracowania
o tematyce regionalne;j.

Legendy

polskié

WYSTAWA

2

MODN ma kadry — zatrudnia ponad 20 oséb — konsultantow
i doradcéw metodycznych. Warto zwraocié uwage na fakt, ze MODN
swiadczy ushugi w zakresie doskonalenia dla kilku tysiecy nauczycieli
pracujacych w 4 powiatach: elckim, goldapskim, oleckim i piskim.
Zajmuje si¢ takze wspieraniem przedszkoli, szkol podstawowych
1 ponadpodstawowych, a takze innych placéwek oswiatowych na tym
obszarze. W tej sytuacji wspdlpraca wydaje si¢ czym$ naturalnym
i pozytecznym dla obu stron.

Planuje sie wspolne wykorzystanie zgromadzonych zbiorow,
organizacje wystaw i wydarzen kulturalnych, a takze dzialalnosé
edukacyjng, popularyzatorskq i wydawniczq wplywajgeq na
wzajemny rozwdj instytucyi oraz na rozwdj uczniow i nauczycieli.
Zakres wspoOlpracy Mazurskiego Osrodka Doskonalenia Nauezycieli
w Elku oraz Muzeum Historyeznego w Elku ujeto w szeSciu
punktach. Dotycza one nastepujacych dzialan:

1) prowadzenia projektéw edukacyjnych i inicjowania dzialan
na rzecz poglebiania wiedzy;

2) wspdldzialania w zakresie przedsiewzie¢ edukacyjnych
i szkoleniowych;

3) organizowania i udzialu w konferencjach, sympozjach
i seminariach;

4) umozliwienia przeprowadzania zaje¢ dla nauczycieli
i uczniow;

5) organizowania konkurséw dla nauczycieli i uczniow;
6) wspierania i promowania wspolnej dzialalnosci.

Jak widaé, zakres wspolpracy zostal okreslony dos¢ ogolnie,
porozumienie przewiduje jednak mozliwosé wprowadzania w nim
zmian. By¢ moze bedg one polegaly na uscislaniu i konkretyzacji
tresci powyzszych szedciu punktow.

Z wydawnictw Muzeum Historyeznego w Elku

— Skarb z ulicy Gléwnej”. Katalog wystawy

5 _/ 7 ULICY GLOWNEJ

The Treasure
OF GLOWNA STREET

wSkarb z ulicy Gléwnej” to tytul katalogu wystawy pod taka
whasnie nazwg. Ten tytulowy ,skarb” to 680 monet odnalezionych
w Elku przez czlonkéw Stowarzyszenia Historyezno-Eksplora-
cyjnego ,Jaéwiez” wiosng 2020. Podczas remontu ulicy Wojska
Polskiego w Elku w 2019 roku zdjeto nawierzchnie i wywieziono stad
tony ziemi. Wlasnie te ziemie badali przy uzyciu wykrywaczy metali
czlonkowle Stowarzyszenia 1 w ciggu okolo 6 miesi¢cy roku 2020
znalezli w zwalach ziemi monety pochodzace z roznych obszaréw
XVII-wiecznej Europy. Staly si¢ one tematem wystawy i katalogu
sfinansowanego przez Urzad Miasta Elku.

Katalog ,Skarb z ulicy Glownej” ma duze walory dydaktyczne.
Zawiera m.in. elementarne wiadomosci o monetach i numizmatyce,
o systemie monetarnym Rzeczypospolitej w XVII wieku oraz elckim
znalezisku na tle tegoz systemu. Przy okazji czytelnik dowiaduje sie
m.in. o funkcjonowaniu éwczesnych mennic, o gospodarce Prus
Ksigzecych, w tym o siedemnastowiecznym Elku, o ,potopie szwedz-
kim”, o wladeach emitujacych w owym czasie monety, o rodzajach
monet. Okolo trzeciej czesci publikacji zajmuje opis wybranych
monet z elckiego znaleziska, wzbogacony ich fotografiami.

Autorami ,Skarbu z ulicy Gléwnej” sa Jakub Knyzewski, Dariusz
Jurczak oraz Bartosz Dziewanowski-Stefanezyk. Wykonali oni
bardzo dobra prace. Publikacja jest starannie opracowana i odzna-
cza sie wysokim poziomem estetycznym. Zamieszczone w niej teksty
sa krotkie, napisane jezykiem zrozumialym, przejrzystym (katalog
jest dwujezyczny, wszystkie teksty =zostaly przettumaczone
na j. angielski). Autorzy zadbali takze o taki uklad treSci, ktory
pobudza ciekawosé czytelnika. Z pewnosceig publikacja moze stac si¢
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wartoéciowym materialem pomocniezym dla uczniow (i nie tylko)
poznajacych XVII-wieczne losy Rzeczypospolitej, znane glownie
z ,Trylogii”.

Z wydawnictw Muzeum Historycznego w Elku
— ,,Elcki Przeglad Historyczny 2016-2019. Powojnie”

E kB L K |
PRZEGLAD

HISTORYCZNY

2016
2019

P W O N

/NVEE

ROCZNIK MUZEUM HISTORYCZNEGO W EEKU | NR 2

W 2020 r. ukazal sie drugi numer ,Elckiego Przegladu
Historycznego™ z tytulem ,Powojnie” — sygnalizujacym temat
przewodni calej publikacji. ,Powojnie” jest pojeciem autorstwa
Tony’ego Judta, ktory tak nazwat okres 50 lat po II wojnie §wiatowej.
Na ten okres padal dlugi cien wojny oraz zdarzen powojennych:
Jzniszczen wojennych, glodu, choréb, szabru, zmiany granic,
wypedzen i przymusowych przesiedlen ludnosci”. Omawiany numer
sElckiego Przegladu Historycznego” zawiera 13 tekstow zgrupo-
wanych w7 dzialach o nastepujacych tytulach: 1. Panorama; 2. Akcja
.Wisla” na Mazurach; 3. Zrédla; 4. Powojnie w (auto)biografiach;
5.Varia; 6. Recenzje 1 sprawozdania; 7.Kronika Muzeum
Historycznego w Elku 2015-2019.

LElcki Przeglad Historyczny”, rocznik Muzeum Historycznego
w Elku, ma charakter czasopisma naukowego, recenzowanego.
W Radzie Naukowej i redakeji znalezé mozna 12 0s6b ze stopniami
i tytulami naukowymi. W czesci pierwszej omawianego numeru,
w ,Panoramie”, zamieszczono 2 obszerne eseje: prof. Wojciecha
Eukowskiego , O czasie na Mazurach. Przyczynek do poznania
regionalnej semiosfery” oraz prof. Roberta Traby ,Sukcesja
kulturowa na Mazurach. Biograficzny esej o zagubionych wioskach
Puszezy Piskiej”.

Druga czes$¢ (Akeja ,Wisla” na Mazurach) zawiera 3 teksty. ,Akcja
~Wisla” w doéwiadczeniach biograficznych mieszkancéow powiatu
elckiego” Stefana M. Marcinkiewicza przedstawia material zgroma-
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dzony w rezultacie 6 wywiad6éw z 8 osobami. Autor cheiat ,,przypom-
nie¢ losy ludzi mieszkajacych w powiecie elckim”, jako ze ,doswiad-
czenia biograficzne przesiedlencow nie sg szerzej znane”. Ten
artykul uzupelniaja dwa inne: ks. Igora Harasima OSBM i Jerzego
Maszezaka ,7Z doswiadczen duszpasterza. Spolecznosé grecko-
katolicka Warmii i Mazur 70 lat po deportacji” oraz Anny
Dagbrowskiej ,,Ludzie bez imienia nie znikaja bez $ladu”.

W trzeciej czedei (,Zrodla”) zamieszezono opracowane przez Rafala
Zytyhea i Kornelie Konczal dokumenty archiwalne dotyczgce Elku
z lat 1945-1947. Najstarszy pochodzi z 25 kwietnia 1945, ,najmlo-
dszy” (najpdzniejszy) z 5 grudnia 1947. Wszystkie te dokumenty
tworza obraz zycia w powojennym Elku oraz oddajg atmosfere
tamtych dni.

W nastepnej czeéci znajdujemy artykul Rafala Zytyhica (redaktora
naczelnego pisma i dyrektora Muzeum Historycznego) pt. ,,War-
minskoé¢ odpomniana. Hubert Orlowski — Winfried Lipscher —
Ulrich Fox” oraz tekst Wieslawa Cymbora ,Zarys historii Zwiazku
Harcerstwa Polskiego na ziemi elckiej po II wojnie $wiatowej
w mojej pamieci”. Na szczegolng uwage zashiguje zamieszezony tu
wywiad w polskiej i niemieckiej wersji jezykowej, ktory Rafal
Zytyniec przeprowadzil z Brity Holthuizen, urodzong w Elku
szwajcarska dziennikarka pochodzenia niemieckiego.

W ,Variach” zamieszczony zostal artykul Jakuba Knyzewskiego
pt. , Turystyka kulturowa w Elku”, a w ,Recenzjach i sprawoz-
daniach” znajdziemy recenzje ksigzki Karoliny Kuszyk
»Poniemieckie” (Emilii Mieleszko) oraz sprawozdanie z ogdlno-
polskiej konferencji naukowej ,,Michal Kajka: biografia — tworczosé
— konteksty. W 160 rocznice urodzin poety mazurskiego”, ktora
odbyla si¢ w Ogrodku 211 22 wrzesnia 1918.

Na stronach od 312 do 326 zamieszczono ,Kronike Muzeum
Historycznego w Elku 2015-2019 autorstwa Marty Murzyn.
Ta kronika, podobnie zreszta jak cala publikacja, daje imponujacy
obraz dokonan elckiego Muzeum.

sElcki Przeglad Historyczny” powinien znalezé sie w kazdej
bibliotece szkolnej jako lektura obowiazkowa nauczycieli, a moze
i ambitniejszych uczniow szkol érednich oraz starszych klas szkol
podstawowych. Niektore teksty sa bardzo trudne w odbiorze
ze wzgledu na jezyk i metodologi¢ naukows, ale inne mozna
7 powodzeniem wykorzystaé na lekejach jako material pomocniczy.
Z omawianego numeru z pewnos$cig do takiego uzytku mozna
zarekomendowaé teksty S .M. Marcinkiewicza (s. 87-113), Kornelii
Konezal i Rafala Zytyfica (s. 144-215) oraz wywiad z Brita Holthuizen
(s. 264-276). Materialy dostgpne na stronie muzeum.elk.pl.

Podréze Elcka Koleja Waskotorows

Obecnie w ofercie Elckiej Kolei Waskotorowej znajduja sie przewozy
pasazerskie skladami ciagnictymi lokomotywa spalinowa Lydi
(WLS-150) lub parowozem Px48-1752 z wagonami zamknietymi
i odkrytymi. Kolejka kursuje w miesigcach maj — wrzesieni na trasie
Elk — Sypitki — Elk.
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